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SCHEMA nagrinéjamos problemos sprendimui

Saugus rysSys su mokytoju ir /\
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PAS: probleminés situacijos apzvalga

Patirties jveiklinimas

Grjztamasis rysys: pavyzdziai, teorijos, nuomones, emocijos
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Psichologiniai aiskinimai, siglvmai informaciios aiskinimai, Braktinis poiri
sprendiniai, argumentai y J sprendiniai, raktinis poziuris

- tobulinimui altiniai arg fai "




Saugus rysys su mokytoju ir saugi aplinka

e Svarbus saugios aplinkos konceptas — kas tai? Ar salé, ar mokytojas?
Ar patycCiy aplinka?

{

* Jeigu pildytume Google apklausos formga, kokie buty argumentai ,uz’
ir ,,pries”. Apibendrinamasis atsakymas, k3 pateikti bendrai idéjai,
bendroje grupéje

* Greiti pasiulymai ir sprendimai tinka ne visoms problemoms, spresti,
bet pasgmoningas sprendimas kartais btna taip pat svarbus



Saugus rysys su mokytoju ir saugi aplinka

Ugdymo praktikoje stinga suvokimo, kaip fizinis ugdymas turi/gali buti
suprantamas Ir pletojamas viso gyvenimo metu.Yra jvairiy patirCiy: Kal baisu
lipti virve ar kas nors tyciojasi... kal dalis vaiky lieka ,,uzribyje™ Tai svarbus BP
turinio atnaujinimo Klausimas! Kada, jeigu ne dabar?

Kitas etapas — kad mokytojal suprastl%. Koks sarySis su kiirybiSkumo
kompetencija? Klausimas,” Kiek akcentuojamas saugus rySys Sioje
kompetencijoje? Ir kuria prasme. Ir ar aiSku, kodél néra Kity rysiy, pvz., su
sveikatingumu.

KiarybiSkumas reikalauja netradiciniy sprendimy, kitoniSkumo. Jeigu yra
nesaugl aplinka, zmogui gall buti nepatogu ar geda Ir kurybiSkumas
neprasiverzia.

Kirybiskumas — taip pat pasireiskia, kai sieklama iSvengti nepatogiy situacijuy.

Fizinis ugdymas — kaip sveikatos biidas ir metodas, siekiant atsirinkti, koks
Jis yra asmeniSkai man, o ne bijodamas, ka ir kaip Kiti pakomentuos... Ar kaip
atrodysiu kity poziiriu / ne tik apranga/.




6. Svarbus Ir mokytojo saugumas pamokoje: Saugus ryé%s uztikrinamas
tada, kai niekas netrukdo iIr tu valdai situacija. Pavasario Zoom patirtis: Ir
mokinial pasidalija ekranu ar pakvietimu Ir patenka j pamoka svetimi
Zmonecs...

/. Pradedanciojo mokytojo patirtis: RySys Ir saugi aplinka. RySys — esminis,
Si sgveika, tarsi rodyklés i visas puses. Kal yra rySys Silpnas, tai visi
nepasisekimal didina baimes, nepasitik¢jimg mokytoju. Svarbus
naratyvinis poziuris; mokykloje vyksta daug _nataraliy I nenaturaliy
situacijy, plius kas izfyk_sta seimoje, ar yra pasitiké¢jimas Seima —mokykla,
klausimas: ar uz viska lieka atsakingas tik mokytojas?

8. Pasitikéjimas vienas Kitu ir mokytoju, savo kompetencijomis, tvirtumo
Jausmas, uztikrintumas. Mentorius-vadovas, mokytojas turi kuo greiciau
]sisavinti Ir biiti tvirtu, padéti ir vaikams, ir tevams.

9. Pradedanciojo  patyrusio mokytojo patirtis: daugiakultiiréje aplinkoje
saugumas siejamas su tolerancija, atsargiu poziuriu, svarbu islaikyti
korektiSka pusiausvyrg, tarpkultirine komunikacija.

10. Tolerancija kitokial erdvel, priimti jvairias erdves
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Tarpdalyking ,tolerancija* paralelés- tikslieji mokslai — menai, tarsi ,,svarbiis ir maziau svarbtis“ dalykai, nors
iStiesy yra visi dalykai svarbiis. Saugumo ,,{)_abra§kéjimas“ jauCiamas tarpdalykinéje erdvéje, svarbu palaikyti
kita zmogq2 tiek mokytoja — kolega, tiek mokini. Lygiavertei partnerystei svarbu islikti stipriais.
Nesusikalbéjimai didina nesauguma.

Pozitiris: tarp mokytojo ir vaiko. Labai svarbu, kad galétume kurti r¥§i ir aplinka, turéty buti pagarba. IS vaiko,
ir i§ tévy, ir mokytojo pagarbus pozitiris j vaika, j tévus. Tuomet formuojamas stiprus rySys Ir stiprus santyKkis.
Pasitikéjimas ir laisvés suteikimas mokytojui. Svarbu kaip stipri pagarba. Griztamasis rySys su vaikais 1r ju
tévais. Pasitikéjimas, mokytojo iSlaisvinimas suteikia stipru ir glaudu rysi, saugia aplinka. Partnerysté ir
bendradarbiavimu grista aplinka. Ieskome budy ir metody, kaip tai padaryti. Pradiniy kl. mokytoja biidama
ieskojau, kad vyrauty klaséje bendradarbiavimu grista atmosfera ir mokymasis. Yra literatiiros. Saugi aplinka
priklauso nuo abieju pusiy, kad atsirasty harmoningi rysiai.

Saugumas kaip zmogaus poreikis. Pagal A. Maslow hierarchine poreikiy piramide, jeigu mokytojas ar vaikas
nejaucia jokios fizinés ar emocinés grésmés, jis gali gilintis } mokymosi turinj ar veiklg. Be saugumo poreikio
patenkinimo mes negalime nei mokyti, nei mokytis

Atsivérimas Ir saugus — nesaugus rysys. Vaikai ku_rla_saugllus santykius su tais, kuriais pasitiki, kai jaucia pagarba
tiems santykiams.. Tema ,,i$ kur as atsiradau®.. Vaikai nedrasiai Kartais kalba su tévais, bet su mpkytO{u randa
kalbg, kal jaudia pasitikéjima mokytoju ir tuomet darnas sprendimai kyla, didéja mokytojo ‘autoritetas.
Jaunam zmogui svarbu turéti zmogy, Kuo gali pasitikéti.

Vaikystéje gali jaustis nesaugial, kal neZinai, kaip sureaguos mokytojas, Kai slepiesi uz_nugaros. Kai vaikas
jauciasi pats nésaugus apie joki riipesti Kitals, gamta ar aplinka — néra Ir Kalbos. Tuomet Zmogus lieka
Lwuzsidares“. KiirybiSkumas atsiveria tik tuomet, Kai yra atsivérimas, vyksta apykaita su iSore.

Nedidelés mokyklos bendruomenéje mokytoja darbo metu jauté didelius skausmus.. O mokiniams tai atrodé
neprognozuojama..

Dabar paklausus vaiko, kas nutiko, svarbu, kai vaikai galéty pasitarti, pasikalbéti. Tarpusavio pagarba ir ,,soft
skills¢ ﬁl_let._ — “minkStieji” gebéjimai) matomi tik tokiose situacijose. Kartais atrodo kaip smulkmenos ar
nereikalingi dalykai... Tarsi savaime suprantami.. Taciau ne, ne savaime.



izinio ugdymo pamokose mo

- iesko, analizuoja ir kritiSkai vertina <j Cia jau aprasytos sgmoningo
reikalingg informacijg, mokinio veiklos

- generuoja sau ir kitiems reikalingas
idéjas, jas apmasto ir reflektuoja,

- priima sprendimus, juos vertina,

- pasirenka veiklg numatant galimus
veiklos padarinius ateityje,

- aptaria veiklos plétotés idéjas ir jy
jgyvendinimo prielaidas

Saugus rysys su mokytoju ir saugi aplinka — kaip <j ¢ia — pamatas
namo pamatas ir tik kai Sis pamatas yra tvirtas —
saugus ir Siltas rysys, neskPe Sio rysio negali buti ir
veiklos

» Atsakingo pries save, priimancio
sprendimus, zmogaus veiklos



.. jauciuosi laisvas

.. drasa klysti, bati silpnu

.. kai nestresuoju, einu j pamoka nebijodamas, kad nemoku ar nezinau
.. saugumas, ramybé

.. pasitikéjimas

.. nebijau suklysti

.. kai abipusé pagarba

.. kai aiskios taisyklés ir vadovavimasis jomis, aiskios ribos



