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Kaip suprantu, kas tai yra socialinis — emocinis ugdymas? Kaip suprantu SEU ugdymg MANO pamokoje?

Kokius jausmus sukelia Sis man keliamas isSiikis?

SEU yra bendravimas su aplinkiniais, gebé&jimas bendrauti, savo emociju
tinkamas iSreiSkimas Ir tinkamas bendravimas su aplinka. Ikimokyklinio
ugdyme vaikai turi mokeéti Ir gebéti iSreiksti savo emocijas. Man kelia stresq, nes
pati neturéjau tokios patirties, tali apsunkina kity mokymg. Reikéty
,paruostuko* mokytojul.

Man, kaip as suprantu, SEU yra mano santykis su mane supancia aplinka, kaip
a$ jauciu, kokius jausmus a$§ sukeliu aplinkiniams, kaip tiltas, kur vienoje
puséje esu as, o Kitoje pusé¢je — mokinial. Kaip man pagarbiai, padoriai perzengti ]
kita puse Ir paciai nebiti jzeistai, bet kad kiekvienas turétume savo pusése savo
erdves. Mus sieja trapus tiltas. Norédami susitikti, palaikyti turime vieni Kitus
gera emaocija.



* Man yra SEU - procesas.. Tarp mangs ir mokiniy.. ISmokinti santiirumo,
savitvardos, perskaityti ju emocijos. Valdyti emocijas. leini ir nuskenuoji: ar jie
ramus, ar ne. Empatija, tarpusavio santyklal Pagrindas — bendravimas. Ne
vienadienis procesas. Gebéjimas ,,skaityti“ Zmoniy veidus.

Ilkimokyklinis ugdymas.

e SEU tal yra tal, ka stengiuosi daryti ,,ryto rato” metu, kad v buty saugu Ir jauku
atsiverti i§ S-E pusiy. ISSakio néra, nes greital perprantu ir gebu skaityti
emocijas.

* SEU socialinis Integravimas | kazkokig veikla, stengiuosi integruoti ; muzikos
klausymg ar dainavimg; jvesti j kirinio klausymg, kad suprastq ne tik
kompozitoriaus gyvenima, kg vaikas supranta ir yra pasiémes i savo aplinkos.
{SOI’IDIS gyvenimas — spartus Ir dideliy klasiy atveju, kai yra daug mokiniy tai néra
engva




Tikybos mokytoja, pradinis ugdymas:

« Patirtis jgyta seminare. Naudojama intuityviai, individualia prieiga, atsitikimai. Nuraminti,
paguosi, palaikyti.

Rusuy K. mokytojas:

 Mokéjimas bendrauti ir mastyti. Rusy literatiiroje yra daug pavyzdziy. IsSakis — kaip ir
kiekvienoje pamokoje.

Pradiniy klasiy mokytojas:

« Apie SEU neturé¢jau jokio supratimo, kol vadovai nepasitlé Lions Quest programg. Puiki
programa. Taikau ir klasés valandélése, ir pamokose.

Atnaujintoju poziuris.

 Acii visiems dél dalijimosi. Visi paminéti aptarti mokyklinio gyvenimo aspektai atspindi SEU gylj
sistemoje. Tal néra viena pamoka. Tyrimai sako, jog nepakanka to turinio, kuris yra miisy
programoje, bet svarbios ir popamokinéje, pertraukos metu. Ir aplinka, ir mokytojo balsas, ir
kiino kalba, ir kt. detalés — svarbios. Biiti pavyzdziu, prasideda nuo visy miisy. Struktiiruotai
turime turéti ir programas, kaip instrumentus. Aplinkos kirimas, integravimas j bendruosius
ugdymo dalykus: istorija, geografija, dorinis — tinka SEU temoms ir kontektualas, taip pat
neformalusis Svietimas, vaiky gyvenimas.

« Testinis procesas, kur pedagogas savo pavyzdziu ir paruostomis BP, jrankiais, metodais tai daro
visur, kaip ir mes tarpusavyje, su kolegos elgiamés. Visa tai jeina j SEU.



Kas biidinga socialinio — emocinio intelektui? Kas biidinga socialiniam — emociniam ugdymui?

Koks rysys tarp Siy sgvoky?

BP atnaujintojuy poziuris

* Su SEU ir SEI esu susidiirus nuo 2007 -2008 m. kas tal, kaip Jis vystomas. [domu.
Dabar supratlmas pras1plete suprantu, jog tal — visa gyvenima plétotina Sritis.
Auksto SEI Zmonés gall pasiekti zymiai daugiau gyvenime. SEU ir SEI
susietl. SEU -2 asmeny veikla, ugdymo procese mokytojas ir mokinys, plius
aplinka. SEU sé¢kmé priklauso nuo tos saveikos. SE vaiko galimybiuy augimas
priklauso nuo mokytojo potencialo Ir vaiko galimybiy priimti. SEU -
pagrindas visam ugdymo procesul, visam bendrajam ugdymui. Mokyklose galima
pasiektl zymiai daugiau gery rezultaty.

Psichology poziiris

* Pirma asociacija SEI schema graziai apibrézta D. Golemano: savo emocijy
darymas, rysio su Kitals uzmezgimas, empatija.. Man intelektas — kal sugebi
tal pats padaryti, o ugdymas — kai Kiti padeda.




,Bendrasis intelektas taikomas socialinése situacijose”, pavid wechsler, 1950

) Visos emOCijOS yra socialines l: Richard Davidson, cit. i$ Brian Parkinson, 1996

,Socialinis intelektas skirstomas j dvi dalis — socialinis supratimas, kg
mes suprantame apie kitus ir socialiniai gebéjimai kg mes galime
nuveikti su tuo savo Zinojimu®, paniel Goleman, 2006



Kas biidinga socialiniam — emociniam ugdymui?

* Labal logiSkas apjungimas. Fizine, psichiné, emociné sveikata. Fizinés
sveikatos Ir socialinés - emocinés svelkatos apjungimas tarsi vienis. Trys
aspektal: savo emocijy, savo minciy pazinimas, saves realizavimas, kas yra
musy Viduje, t. t. savo kino pazinimas. Tollau einame j santyki su Kitais.
Kuo darnesnis santykis su savimi, tuo darnesnis santykis su Kitais. Ir
vaikais, Ir suaugusiais, darial bendrautl nekenkiant. Kitas aspektas —
bendravimas su aplinka. Jo stinga Siandien. Uzterstumas. Zmogus turéty
jsiklausyti j save Ir zidréti, kaip tai darnial integruojasi su aplinkiniu
pasauliu, ar kuria kazka gero. Sveikas — zmogus — kuris turi aukstg SEI Ir
geba save kontroliuoti valdyti savo viduje Ir iSoriniame pasaulyje.
Auganciai kartal yra pamatas ar sienos. Jeigu medis — Saknys Ir kamienas, 0
1S t0 — ziedai Ir vaisial.




SEU budinga..

* ... svelkata, darna (su savimi, kitais ir aplinka)

« Kadangi yra procesas, svarbu koks procesas: nuoseklus,
sufokusuotas j konkrety jgudij, aktyvus, jtraukus, sudominantis
vaikus, Zzadinantis nora mokytis, stiprinti jgiidzius, aiSkus,
suprantamas, atitinkantis vaiko raida

 Pozityvi mokymosi aplinka. Ir mokytojas gali biti ,,pirmoku®, kazka
nauja pradéti, kaip ir mokinys ©

* Pozityvas — aiskus susitarimai Ir taisyklés, mokytojas jautrus vaiko
patyrimul, yra ne tik taisyklés, bet ir lankstumas.

* Saves pazinimas: minciy, emocijuy, tiksly. Formu gali biiti jvairiy,
tame tarpe — refleksija.



Pradedantieji mokytojai:

Tarsi sumaistis. PO Vvisos Sios aptarimo grazios ,,tirados“, pasirodo, per mazai zinau. Tikimasi, jog atnaujinta BP ateis su
parengtais instrumentais, panasiai kaip ,,Kimoc¢iy* programa.

Ka dabar supratau, tai tarsi darbas su paciu savimi ir nebijojimas suklysti, juk viska darome pirmag karta, veikly
pasiskirstymas, koncentruotis i ,,€ia ir dabar*, darna su savimi ir su aplinka. Reikia pasirapinti savimi pirmiausia. Darnos
tritksta.

Dabar jauciuosi, kad visa gaunama informacija veda j tai, kad mokytojas turi jaustis pats gerai ir uztikrintai. Vaikai jaucia,
kada mokytojas imasi naujy dalyky nedrgsiai. Palinkéc¢iau dragsos mokytojams SE pozitiriu.

Lyderystés pagalba vaikui. Mokyti vaikus lyderystés. Pirmokéliai TEAMS programa iSmoko ir fong pakeisti.. ,,tu kitg kartg
biisi miisy mokytoju..” perduodu lyderyste vaikui, taip pat kyla teigiamos emocijos.

Visa SEU idéja — atsakingas sprendimy priémimas. Negali buti pateiktas projektas be pristatymo ir tinkamumo situacijai. Jis
turi bati iSgrynintas; norisi, kad buty pritaikytas miisy vaikams ir miasy mokyklai. Sudétinga gal biity karantino metu ar
nuotolinio mokymosi metu. Kai gauname kazkg nauja, reikia pagalvoti apie saugia aplinka mokytojui ir mokiniams.

Galimos jvairios patirtys. Gal reikia palaukti, jei mokytojai jauciasi nesaugiai ir neturi patirciy. Tac¢iau yra mokykly, kurios
dirba SEU. Turi parama, priemones, metodus. Daugiau dalijimosi patirtimi su mokytojais ir tarp mokyklu. Pavasarj Covid
19 pandemijos metu daugelio mokykly mokytojai parodé, kiek jos daug gali ir toliau dirbti ir mokytis SEU.

Mokslininky atstovo pozicija:

Labai svarbu tarpasmeniniy santykiy kiirimas. Pradedant nuo saves, savivokos, nuostaty iki santykiy konstravimo su
bendraamziais, tévais, mokytojais ir Kitais zmonémis. SEU sritis apima labai platy spektrg dalyky, ir veiksmingas biity
vykdant kryptingai, nuosekliai, pagal programas su praktinémis veiklomis.



