
 

 

 

 

 

Socialinės partnerystės programos ,,Valgyk protingai“ 

Pamokos / projekto aprašas 
 

Pavadinimas  
 

Tradicinė viktorina „Atverk akis į gamtą“ 

Santrauka / dalykai 

 

Viktorinos metu primintos, patikrintos sukauptos mokinių sveikos 

gyvensenos principų kompetencijos 

 

Tikslinė grupė  

 

Visi norintys 5- 8 kl. mokiniai 

Dalyvavo 187 mokiniai 

Mokymo(si) tikslai / 

ugdomos kompetencijos 

Tradicinė gamtamokslinė viktorina „Atverk akis į gamtą“ integravo 

bendrą mokyklos vykdomą projektą „Valgyk protingai“ 

Tikslas – mokėti pritaikyti, sužinoti pagrindinius sveikos mitybos 

principus 

Uždavinys: 

prisiminti, sužinoti, kam žmogaus organizmui reikia maisto medžiagų, 

kokios yra maisto grupės, kokiuose produktuose maisto medžiagų ir 

vitaminų  daugiausia. Koks rekomenduojamas vandens kiekis per parą, 

kaip ir kada tinkamai maitintis. 

Ugdomos mokėjimo mokytis, pažinimo, asmeninė bei komunikavimo 

kompetencijos paremtos sveikos mitybos nuostata. 

Veiklų aprašymas  

 

 

Š. m . lapkričio 19 d. ketvirtadienį ,nuotoliniu būdu, vyko tradicinė 

gamtinė viktorina „Atverk akis į gamtą“. Per Mano  dienyną vaikams 

buvo išsiųsta nuoroda užduotims atlikti. Ji buvo skirta projektui 

„Valgau protingai“. Užduotys 5-8kl. mokiniai atliko per internetinį 

įrankį Kahoot nuo 14-17 val. Konkurso užduočių autoriai: Goda 

Mockutė (6a kl.), Gabrielė Liaučiūtė (6a kl.), fizikos mokytoja Ilona 

Stripeikytė, biologijos mokytoja Jūratė Fridrikienė ir noriai konsultavo 

istorijos mokytoja Simona Batakytė - Levinienė. Konkurse dalyvavo 

187 mokiniai. Mokiniai turėjo atsakyti į 20 klausimų su įvairiai 

pateiktais atsakymų variantais. Pasirinkus atsakymą jie iš karto 

galėdavo susipažinti su teisingu atsakymu ir matyti savo vertinimą. 

Nugalėtojus atrinko programa pagal atlikimo laiką ir tikslumą. 

Organizatoriai atrinko 10 mokinių, geriausiai žinančius sveikos 

mitybos principus. Jie buvo paskelbti mokyklos tinklapyje. 

Proceso eiga  

 

Gamtos mokslų metodinėje grupėje buvo sutarta tradicinę 

gamtamokslinę viktoriną skirti projektui „Valgau protingai“ 

Organizuoti pagal rotacinį principą buvo eilė biologijos mokytojai 

Jūratei Fririkienei ir jos vadovaujamam būreliui Jaunieji gamtininkai. 

Būrelio mergaitės ,biologijos mokytoja, fizikos mokytoja kūrė įvairias 

užduotis ,klausimus. Deja pandemijos paveikti pradėjome mokytis 

nuotoliniu būdu, bet organizuoti renginio neatsisakėme. Savo tikslui 

įgyvendinti pasirinkome internetinį įrankį Khoot. Konsultavomės su 

tokį įrankį įvaldžiusia istorijos mokytoja. Mums pavyko. Paskelbėme 

mokiniams apie planuojamą virtualią viktoriną ir sutartą dieną ir laiką 

atsiuntėme nuorodą. 
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Vertinimas  

 

Nugalėtojus atrinko programa pagal atlikimo laiką ir tikslumą. Pagal 

programos Kahoot pateiktą ataskaitą organizatoriai atrinko 10 

geriausiai žinančius sveikos mitybos principus mokinius. Jie buvo 

pasveikinti  per Zoom platformą ir paskelbti mokyklos tinklapyje. 

Ugdymo procese 

naudota medžiaga ir 

IKT įrankiai / 

programos 

 

Internetinis įrankis Kahoot: https://create.kahoot.it/details/fe7b0529-

8bd9-424f-8f74-83e0f8150ea5 (ieškoti įvedant pavadinimą: Viktorina 

,,ATVERK AKIS Į GAMTĄ") 

Zoom platforma 

Kalnėnų progimnazijos tinklapis 
https://www.kalnenumokykla.lt/portfolio-items/gamtine-viktorina-

atverk-akis-i-gamta/  

Laikas (trukmė) ir 

mokymo(si) aplinka 

2020-11-19 nuo 14 iki 17 val. 

Nuotoliniu būdu internetinėje aplinkoje. 

 

Išvados  

  

Lemtingas pokytis nuotolinė veikla. Patobulėjo mokytojų IKT 

kompetencija organizuojant renginius virtualioje erdvėje. 

Galėjo dalyvauti visi norintys mokiniai. Mokiniai galėjo kūrybingai, 

saugiai pateikti savo žinias ir patobulėti. Renginio refleksijos metu 

vaikai teigė, kad veikla patiko ir norėtų dar tokių viktorinų. 

Ryšiams 

 

Edukacinės veiklos autorius - koordinatorius Mažeikių Kalnėnų 

progimnazijos biologijos mokytoja Jūratė Fridrikienė 

el. pašto adresas vavate@gmail.com 
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