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PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas

Pusryc¢iuy kokteilis/salotos

Santrauka / dalykai
Tiksliné grupé

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly apraSymas

Proceso eiga

Technologijos (mityba), integruota sveikatos ir lytiskumo bei rengimo
Seimai programa

5 klasé

Pamoky tikslai: i$siaiSkinti pusry¢iy naudg sveikatai, pagaminti sveikatai
palanky pusry¢iy kokteilj/salotas, jas estetiskai patiekti ir jvertinti patiekalo
skonj.
Uzdaviniai:

v" ugdyti sveikos mitybos principus;

v" mokytis parinkti reikiama maisto produkty kiekj;

V" iSmokti pagaminti pusry¢iy kokteilj/salotas, estetiskai patiekti,

serviruoti stala;

v" mokytis vertinti savo ir draugy pagamintus patiekalus.
Ugdomos mokéjimo mokytis, pazinimo, komunikavimo, kiirybingumo,
socialinés bei asmeninés kompetencijos.

Klasés nuteikimas darbui.

Temos skelbimas, uzdaviniy pristatymas.

Naujos medziagos déstymas, diskutavimas.

Recepto kiirimas (grupinis darbas).

Praktinis darbas.

Aplbendrlmmas jsivertinimas, vertinimas, refleksija.
Pamokos svecias - visuomeneés sveikatos specialisté — dietisté Ruta
Doviltyté, kuri aptaria bei diskutuoja su vaikais apie mitybos rezima,
pusryciy reikSme, griidiniy kultiiry, pieno produkty ir vaisiy nauda miisy
sveikatai. Visuomenés sveikatos specialisté parinko receptg, numaté
reikiamus produktus ir organizavo gamybos procesa;

v pusry¢iy kokteilio/saloty recepto kiirimas grupése;

v' saugaus darbo bei higienos taisykliy aptarimas;

v sveiky pusry¢iy gaminimas: nulupami mangai ir bananai,
susmulkinami (kokteilinés pagalba), nulupami ir pjaustomi Kiviai.
Susmulkinti vaisia pilami j stiklinius indus ar stiklines, beriama
aviziniy dribsniy, uzpilama jogurtu, medumi, jberiama riesuty,
saulégrazy (gali buti kepinama, smulkinama smulkintuvu), dziovinty
spanguoliy ar kity uogy, kivio griezinéliy.
produkty proporcijy ir kiekiy parinkimas;
stalo serviravimas;
degustavimas, pagaminto patiekalo vertinimas (i$vaizda, skonis);
darbo vietos sutvarkymas;
praktikos darbo jsivertinimas, vertinimas, refleksija.

Metodai : minciy lietus, aiSkinimas, diskusija, uzduociy lapo pildymas
grupése, konsultavimas, praktinis darbas, darbo pristatymas, jsivertinimas,
vertinimas.

Priemonés:

v/ maisto gaminimo indai ir jrankiai (dubenéliai, pjaustymo lentelés,

peiliai, skustukai, Saukstai, kokteilinés, smulkintuvas);

v’ stalo serviravimo indai, jrankiai ( indeliai / stiklinés), servetélés;
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Vertinimas

Ugdymo procese
naudota medziaga ir
IKT jrankiai /
programos

Laikas (trukme) ir
mokymo(si) aplinka
ISvados

RySiams

v uzduociy lapas ,,Mano pusry¢iy saloty receptas* (1 priedas);
v’ vertinimo Kriterijy/jsivertinimo lapas (2 priedas);
v' refleksijos lapas (3 priedas).

Taikytas diagnostinis, kaupiamasis ir formuojamasis vertinimas.
Mokiniai aptaria pusry¢iy kokteilio/saloty skonj bei i§vaizda, jsivertina
zodziu ir rastu (2 priedas, 3 priedas).

Uzduociy lapas (1 priedas)

Vertinimo/ jsivertinimo lapas (2 priedas)

Refleksija (3 priedas)

Informacija internete:

https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253

2 pamokos (90 min.)
Technologijy kabinetas

Stiprinamos mokéjimo mokytis, pazinimo, komunikavimo, kiirybingumo,
socialines bei asmeninés kompetencijos.
Mokiniai skatinami valgyti pusrycius, sveikiau maitintis, gaminti sveikus
patiekalus i§ esamy produkty. Didinamas mokiniy pasitikéjimas savimi,
mokoma reiksti mintis, argumentuoti.
Daugelis mokiniy reiskée susizavéjima Siuo patiekalu ir ketino namuose
gaminti nesudétingus, visavercius, so¢ius ir skanius pusrycius.
Technologijy mokytoja Gitana Petronaitiené,
gitapetro@gmail.com,
Siauliy Dainy progimnazija



https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
mailto:gitapetro@gmail.com

Grupinis darbas

1 priedas

Sukurti pusry¢iy kokteilio/saloty recepta is 3-6 namuose esan¢iy produkty ir

uzpildyti lentele.

Mokiniy vardas, pavardé
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Pavadinimas
Ingredientai Kiekis Gamyba




Vardas, pavarde¢, klasé

2 priedas

MITYBA. PRAKTINIO DARBO ISIVERTINIMO / VERTINIMO LAPAS

Eil. | Vertinimo kriterijai Mokiniy Mokytojo Galimi
Nr. jsivertinimas | vertinimas | balai
1. | Gebéjimas tinkamai parinkti 0-2
produktus ir jy kiekj.
2. | Geb¢jimas pasirinkti tinkamus indus 0-2
ir jrankius serviruotei.
3. | Gebéjimas tinkamai pasiruosti 0-2
pamokai (tinkama apranga, tinkamai
pasirinktos patiekalo gaminimo
priemongs).
4. | Gebéjimas organizuoti savo darbo 0-2
vietg (darbo vietos tvarka eigoje ir
baigus darba, Svara).
5. | Geb¢jimas dirbti laikantis higienos ir 0-2
darby saugos taisykliy.
6. | Gebé¢jimas pagaminti patiekala 0-2
laikantis technologiné sekos.
7. | Gebé¢jimas atlikti darbg laiku. 0-2
8. | Geb¢jimas atlikti darbg laiku. 0-2
9. | Estetiné patiekalo iSvaizda (forma, 0-2
spalvinis pasirinkimas ir kt.).
10. | Gebéjimas ZodZiu i§samiai, 0-2
nuosekliai ir kiirybingai pristatyti
gaminj.
Viso | 20

Tasky reikSmes:

0 - uzduoties neatliko

1 - uzduotj atliko i§ dalies, padaré esminiy klaidy
2 - uzduotj atliko puikiai




REFLEKSIJA

3 priedas

Tema

K3 suZinojai
ar iSmokai?

K3 norétum
suzinoti ar
1ISmokti Sia

tema?

Kas
pasiseké?




