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Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas

Pamoka — uzsiémimas ,,Pienas ir jo gaminiai‘

Santrauka / dalykai

Tiksliné grupé

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly aprasymas

Proceso eiga

Sveikos gyvensenos projektiniy praktiniy veikly vykdymas visos
dienos mokyklos veiklose, integruojant su pasaulio pazinimo, dailés ir
technologijy, etikos pamokomis, bei integruota sveikatos ir lytiSkumo
bei rengimo Seimai programa.

1-4 klasiy mokiniai (7—10 mety), lankantys visos dienos mokykla,
grup¢je 15 mokiniy.

Tikslas: pagilinti Zinias apie piena, pieno produktus ir jy nauda
organizmui, pagaminant patiekalg i§ pieno produkty.

Uzdaviniai:

— Aptarti, kokie produktai gaunami i§ pieno, kam jie naudingi;

— Mokytis skaityti recepta ir pagal ji gaminti patiekala;

— Mokytis pagamintg patiekala patiekti, serviruoti stala;

— Mokytis vertinti savo ir draugy pagamintus patiekalus.
Uzsiémimo metu ugdomos bendrosios kompetencijos: mokejimo
mokytis, pazinimo, komunikavimo, kiirybingumo, socialinés bei
asmeninés kompetencijos. Gilinamos dalykinés Zinios apie pieno
produktus, jy nauda, tobulinami praktinio darbo jgiidziai.

1. PasiruoSimas praktikos darbui.

2. Turimy produkty apzituréjimas, kokybés jvertinimas.

3. Recepto, pagal kurj bus gaminamas patiekalas, aptarimas.

4. Veikly pasiskirstymas.

5. Patiekalo (virtinuky su vars§ke) gaminimas: varskés jdaro
paruoSimas, teSlos minkymas, virtinuky darymas, padazo
gaminimas.

Stalo serviravimas
Pagaminto patiekalo patiekimas, degustavimas ir vertinimas.
Darbo vietos sutvarkymas.

9. Refleksija. Uzsiémimo vertinimas, savo darbo jsivertinimas.
Uzsiémime naudotos priemonés:

— uzduodiy lapas ,,Virtinuky su varSke* receptas;

— darby pasiskirstymo lapas;

— maisto gaminimo indai ir jrankiai (dubenys, peiliai, puodai,

keptuveé, Saukstai, spec. jrankiai virtiniams daryti);

— stalo serviravimo indai ir jrankiai (I€kstés, Sakutés), servetélés.
Metodai — paaiSkinimas, konsultavimas, demonstravimas,
rodymas, darbas grupése, darbas porose, pokalbis, diskusija,
vertinimas, jsivertinimas.

Uzsiémimo eiga. Uzsiémimas pradedamas nuo pasiruo$imo
praktiniam darbui (ranky plovimo, prijuos¢iy uzsiriSimo,
pasiskirstymo j grupes ir pasiskirstymo pareigomis) — 1
priedas.
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Vertinimas

Ugdymo procese
naudota medziaga ir
IKT jrankiai /
programos

Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka

ISvados

RysSiams

Aptariami produktai, kurie bus reikalingi gaminant pasirinkta
patiekala, prisimenama, i§ ko jie pagaminti, kokiy vitaminy
juose yra, jy nauda zmogaus organizmui, sveikatai.
Aptariamas patiekalo receptas, susiplanuojama nuosekli
patiekalo gaminimo eiga.

Mokytojos padedami, mokiniai gamina patiekala, gaminant
primenamos saugaus elgesio virtuvéje taisyklés.

Pagaminus patiekala, serviruojamas stalas. Kita grupé tvarko
virtuve.

Susédus prie stalo, degustuojamas pagamintas patiekalas,
aptariama, kaip sekési gaminti, kas buvo sunku, kas pasiseké,
ar pavyko pagaminti taip, kaip nor¢josi ir pan. [sivertina savo
ir draugy indélj j patiekalo gaminima, stalo serviravima,
virtuves tvarkyma.

Refleksijos metu jtvirtina teorines ir praktines Zinias,
jsivertina pasiekta rezultatg.

Pagaminto patiekalo i§vaizdg ir skonines savybes mokiniai vertina
zodziu, degustuodami patiekalg, o pabaigoje uzpildo jsivertinimo lapa

— 2 priedas

Darby pasiskirstymo lapas (1 priedas)

Isivertinimo lapas (2 priedas)

IKT naudojimas — internete mokiniai rinkosi patiekalo recepta
www.lamaistas.It, www.beatosvirtuve.lt,

ieSkojo informacijos apie pieno produkty nauda zmogaus
organizmui www.sveikataipalankus.lt, www.manosveikata.lt.

2 ak. val. uzsiémimai technologijy kabinete ir virtuvéje (15.00-16.30
val.)

14 klasiy mokiniai tur¢jo galimybe technologijy kabinete praktiSkai
atlikti uzduot; — gaminti patiekalg i§ pieno produkty, pagilino Zinias
apie pieno produktus, jy savybes, naudg organizmui, tobulino darbo
grupéje igudzius, mokesi vertinti savo ir draugy indélj j bendrg veikla.
Padare iSvada, kad gaminti patiekalg néra labai lengva, bet jdomu.

Jurbarko Naujamiesc¢io progimnazijos direktoriaus pavaduotoja
ugdymui Jolanta TamoSaitiené
el. pastas jolanta.tamosaitiene@jnp.lt,



http://www.lamaistas.lt/
http://www.beatosvirtuve.lt/
http://www.sveikataipalankus.lt/
http://www.manosveikata.lt/
mailto:jolanta.tamosaitiene@jnp.lt

grupe 1.

Darby pasiskirstymas

1 priedas

Pareigos Data

Data

Data

Data

Data

Virtuvés Sefas

Plauna indus

Sluosto indus

Serviruoja
stalg

Valo virykle,
grindis

Patiekalo
pavadinimas

Pastabos:
Lentele pildo virtuves Sefas

Pareigos kiekvieno uzsiémimo metu yra kei¢iamos.




Praktinio darbo jsivertinimo lapas

2 priedas

grupe 1.
2.
3.
4.
5.

Eil. | Vertinimo kriterijai Mokiniy Mokytojo Balai

Nr. jsivertinimas vertinimas

1. Medziagu (produkty, indy, jrankiy) 4
pasirinkimas:

Tinkamai parinkti produktai ir jy 0-2
Kiekiai

Tinkamai parinkti indai ir jrankiai 0-2
gaminimui bei stalo serviravimui

2. Technologiniai procesai 10
Pasiruosimas darbui (prijuosté, ranky 0-2
plovimas ir pan.)

Darbo vietos Svara ir tvarka darbo 0-2
metu ir baigus darba.

Saugaus darbo ir higienos taisykliy 0-2
laikymasis

Patiekalas pagamintas laikantis 0-2
technologinés sekos

Darbas atliktas laiku 0-2

3. Estetiné patiekalo iSvaizda 4
Patiekalo iSvaizda (forma, spalvinis 0-2
pasirinkimas ir kt.)

Patiekalo patiekimas (tinkamai sudéta 0-2
1 indus)

4. Pristatymas ZodZiu 2
Patiekalas pristatomas i§samiai, 0-2
nuosekliai, sklandziai
IS viso 20

Pastabos:

0 — uzduoties neatliko

1 — uzduot; atliko dalinai, padaré esminiy klaidy
2 — uzduot;j atliko puikiai




