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Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas 5 KONKURSAS
»MANO SEIMOS SVEIKIAUSIAS PATIEKALAS*
Santrauka / dalykai Konkursas buvo pasitlytas todél, jog Siuo sunkiu laikotarpiu, kuomet

Tiksliné grupé

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly apraSymas

Proceso eiga

Vertinimas

Ugdymo procese
naudota medZiaga ir
IKT jrankiai /
programos
Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka
ISvados /

vis maziau turime ,,gyvo‘‘ bendravimo, mokiniai galéty ne tik
tobulinti savo Zinias apie sveikg mityba, patiekaly gaminima, stalo
serviravimg — vizija buvo sutelkti visus mokinio §eimos narius
bendram tikslui ir darbui.

1-4G klasés (50 dalyviy)

Tikslas — propaguoti sveikg gyvensena, sveikg mityba, mitybos
kultiira, bei sveikatai naudingus natiiralius, ekologiskus maisto
produktus ir i$ jy pagamintus patiekalus.

Uzdaviniai:

1.Pasidalinti skaniais, sveikatai palankiais patiekaly receptais bei jy
nuotraukomis.

2. Skatinti Seimas dométis sveika mityba, stiprinti sveikos mitybos
igidzius.

Ugdomos mokéjimo mokytis, asmeninés, socialinés kompetencijos.
(nuosekliai aprasyti pagrindines veiklas)

Mokiniams buvo pasiiilyta susirasti arba susikurti recepta, kuris
atitikty sveikos mitybos taisykles. Pasiskai¢iuoti kiek ir kokiy
produkty reikés mokiniui ir jo Seimos nariams $iy patiekaly
gaminimui ir pateikti §ig informacijag mokytojai. Mokytoja uZsisakiusi
reikiamus produktus i§dalino juos mokiniams. Patiekalai buvo
gaminami mokiniy namuose, dalyvaujant Seimos nariams, estetiskai
serviruojamas stalas ir padarytos nuotraukos.

Skelbiamas konkursas;

Mokiniai ieSko/kuria receptus;

Mokykloje gauna reikalingy produkty;

Gamina namuose kartu su Seimos nariais;

Serviruoja stala;

Padaro nuotraukas;

Valgo, mégaujasi buvimu kartu su Seima;

Apraso procesa be padaro refleksija.

1-10 baly vertinimo komisijos. Komisijg sudar¢ 4 mokytojai

Balai buvo skiriami uz 5.3-5.6 kriterijus, apibréztus konkurso
nuostatuose

Uzduociy lapai mokiniams:

1 Priedas Konkurso nuostatai

2 Priedas Patielo receptas

3 Priedas ,,Zinau-noriu suZinoti-suzinojau*

Konkursas vyko 2 savaites.
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kuo mokymo(si) veikla
inovatyvi, priedai

RySiams

Kadangi konkurso tikslas buvo ne tik sveikos mitybos, sveikos
gyvensenos, bet ir Seimos vertybiy puoseléjimo skatinimas per
bendras veiklas, manome jog tikslg pasiekéme. Prisidedami prie
bendry Seimos veikly, bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziy
gilinimo pasiekéme, kad jvairiy karty Seimos atstovai dalinosi savo
gergja patirtimi sveikos gyvensenos bei mitybos klausimais.
Technologijy mokytoja Ana Lozovska, analozovska9@amail.com,
860197974, Sal¢ininky raj. Turgeliy Povilo Ksavero BZostovskio
gimnazija,

Socialinis pedagogas Oksana Avizen, 0ksana.avizen@gmail.com,
Sal¢ininky raj. Turgeliy Povilo Ksavero BZostovskio gimnazija
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1 PRIEDAS
KONKURSO ,,MANO SEIMOS SVEIKIAUSIAS PATIEKALAS*

NUOSTATAI
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Konkurso ,,Mano sveikiausias patiekalas* (toliau — Konkursas) nuostatai apibrézia Konkurso tiksla,
dalyvius, organizavimo tvarka, darby vertinimg ir apdovanojima.

1.2. Organizatorius — Sal¢ininky r. Turgeliy Povilo Ksavero BZostovskio gimnazija, Humana People to People
Baltic, Ugdymo Plétotés Centras.

I1. KONKURSO TIKSLAS

2.1. Konkurso tikslas — propaguoti sveika gyvensena, sveika mityba, mitybos kulttira, bei sveikatai naudingus
natralius, ekologiskus maisto produktus ir i$ jy pagamintus patiekalus.

2. 2. Skatinti suaugusius ir jaunima ruosti sveikus patiekalus sau ir savo Seimai.

I11. KONKURSO UZDAVINIAI

3.1. Pasidalinti skaniais, sveikatai palankiais patiekaly receptais bei jy nuotraukomis.
3.2. Skatinti Seimas dométis sveika mityba, stiprinti sveikos mitybos jgiidzius.

IV. KONKURSO SALYGOS IR VYKDYMO TVARKA

4.1. Konkurso vykdymo laikotarpis, nuo 2020 m. spalio 14 d. iki 2020 m. spalio 30 d.
4.2. Konkurso dalyviai — 1-4Gklasés mokiniai bei jy Seimos nariai.

4.3. Vienas konkurso dalyvis arba dalyviy grupé gali laiméti viena priza.

4.4. Norintys dalyvauti konkurse, iki 2020 m. spalio 30 d. turi atsiysti viena, atitinkantj visus reikalavimus
recepta su pagaminto patickalo nuotrauka elektroninio pasto adresu : analozovska9@gmail.com (su nuoroda
,»Mano Seimos sveikiausias patiekalas). Butina nurodyti savo vardg, pavarde. Siunciant elektroniniu pastu,
Jis turétuméte sulaukti patvirtinimo, kad Jiisy laiSkas yra gautas.

4.5. Patiekalas turi biti pagamintas remiantis sveikos mitybos principais, atitikti sveikos mitybos piramidés
rekomendacijas (nebiiti riebus, kaloringas, siirus, per saldus).

4.6. Patiekalas turi biiti nesudétingai pagaminamas.

4.7. Patiekaly nuotraukos turi biiti kokybiSkos ir rySkios, o recepto aprasymas pateiktas atskirai nuo nuotraukos
(nedaugiau nei A4 lapas).

V. VERTINIMO KRITERIJAI
5.1. Baigiamojo renginio metu patiekalus vertins gimnazijos sudaryta komisija.
5.2. Visi patiekalai vertinami 1-10 baly.

5.3. Komisija balus skirs uz: patiekaly palankuma sveikatai (maziau cukraus, druskos, daugiau skaiduliniy
medziagy); patiekaly ruoSimui naudojamus Salyje uzaugintus/pagamintus maisto produktus; pateiktg iSsamy




patiekalo ingredienty ir ruo$imo proceso apraSymg; patiekaly pateikimo originaluma, kiirybiSkumg ir estetinj
vaizda (jvairi spalviné gama, papuosSimas).

5.4. Balai minusuojami, jei: néra pilnai pateikti duomenys, leidziantys tinkamai jvertinti patiekalo maistine
verte ir kitus svarbius aspektus (- 1 balas); pateiktos nekokybiskos nuotraukos (- 1 balas); patiekaly ruosimui
naudojamas labai didelis riebaly ar kity sveikatai nenaudingy/kenkianéiy produkty kiekis (- 2 balai).

5.6. Susumavus komisijos taskus, laimi daugiausiai baly surinkgs patiekalas.
VI. APDOVANOJIMAI

6.1. Apdovanojimai vyks lapkricio 12 dieng.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Idomiausi ir originaliausi receptai bus publikuojami internetingje svetainéje
http://www.bzostovskio.salcininkai.Im.It/ ir ,,Facebook* paskyroje.

7.2. Informacija teikiama telefonu el. pastu analozovska9@gmail.com.

Parengé Technologijy mokytoja Ana Lozovska, Socialiné pedagogé Oksana Avizen
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2 PRIEDAS
,MANO SEIMOS SVEIKIAUSIAS PATIEKALAS"

Receptas:




Vardas, pavarde

Noriu suzinoti

K3 kit3 kart3 reikety daryti kitaip, kad
sektysi geriau?

3 PRIEDAS




