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Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Projektinis darbas ,,Savaités piety patiekalai“
Santrauka / Technologijos (mityba).
dalykai Tarpdalykiné integracija su etika, biologija, informacinémis technologijomis,

Tiksliné grupé
Mokymo(si)
tikslai / ugdomos
kompetencijos

matematika, taip pat vartotojy ugdymas, sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo $eimai programa.

7 klasé (13 mety), grupéje 13 mokiniy (misri grupé)

Tikslas — sudaryti prielaidas mokiniams i$siugdyti nuostatg, kad tinkamai
pagamintas ir saugomas, laiku vartojamas maistas — tai sveikatos pagrindas;
gebéti saugiai ir nuosekliai naudotis nesudétingomis darbo priemonémis,
jranga virtuvéje gaminant patiekalus pietums, patirti darbo dziaugsma.

UZdaviniai:

1. Plésti zinias apie mityboje taikomas technologijas.

2. Naudojantis jvairiais informacijos S$altiniais, rasti, kaupti, atrinkti,
apibendrinti informacija apie mésa, paukStieng ir zuvj (produkty
sudetis; nauda zmogaus sveikatai; kurioje mitybos piramidés dalyje yra
Sie produktai; kaip atpazinti, ar mésa, paukStiena, Zuvis $viezia; kaip
iSlaikyti Siuos produktus kuo ilgiau tinkamus naudojimui) ir sveiky
patiekaly gaminima i$ $iy produkty.

3. Mokytis naujy darbo operacijy (gaminant patiekalus i§ mésos).

4. Laikantis darbo saugos ir higienos reikalavimy, gaminti Saltus ir
karStus patiekalus pietums i§ mésos, paukstienos ir Zuvies.

5. Apskaiciuoti gaminty patiekaly energing ir maisting verte.

6. Pagamintus patiekalus estetiSkai patiekti, pristatyti ir jsivertinti.

Ugdomos bendrosios kompetencijos:

1. Mokéjimo mokytis: kelia mokymosi tikslus, organizuoja mokymosi
veiklas; geba teisingai jvertinti uzduociy sunkumag; planuoja mokymosi
ir gamybos laika.

2. Komunikavimo: moka bendrauti, geba keistis informacija; laikosi
svarbiausiy komunikavimo taisykliy ir susitarimy ir supranta jy svarba;
naudojasi informacinémis komunikacinémis technologijomis, kritiskai
vertina informacija.

3. Pazinimo: iesko informacijos ir ja nagrinéja; patiria pazinimo
dziaugsma; perpranta naujus dalykus.

4. Socialiné: elgiasi samoningai, atsakingai ir aktyviai, gerbia kitus
asmenis, mokosi tinkamai su jais bendrauti ir bendradarbiauti.

5. Iniciatyvumo ir kiirybingumo: pasitiki savo kiirybiniais gebéjimais;
geba apgalvoti, atrinkti, patikrinti idéjas ir jas veiksmingai jgyvendinti;
rodo iniciatyva, plétoja idéjas.

6. Asmeniné: pasitiki savimi; nebijo susidurti su sunkumais, moka juos

jveikti, vertina save ir savo poelgius, elgiasi saziningai ir atsakingai.




Veikly
apraSymas

Proceso eiga

Vertinimas

Projektiniam darbui ,,Savaités piety patiekalai* skiriama 10 pamoky. Dirbama
misriomis grupémis (vienoje grupéje 7 mokiniai, kitoje — 6 mokiniai).
Mokiniai j grupes susiskirsto patys, susitarimo biidu. Dirbama projekty
metodu: mokytojas — konsultantas, o mokiniai dirba savarankiskai. Pirmos dvi
pamokos skiriamos susipazinimui su projektinio darbo vykdymo eiga,
pasiskirstymo dirbti grupémis ir praktiniy darby planavimu, aptariami
praktiniy darby vertinimo kriterijai. Se§ios pamokos skiriamos praktiniams
darbams (piety patiekaly gaminimui — receptus mokiniai renkasi patys,
atsizvelgdami | sveikos mitybos principus, nagrinétus zemesnése klasése ir
ankstesnése pamokose). Dvi pamokos skiriamos projektinio darbo pristatymo
rengimui ir darbo pristatymui.

Pamokose naudotas projekty metodas.

1 pamoka. Mokiniai supazindinami su gimnazijoje jgyvendinama Socialinés
partnerystés programa ,,Valgyk protingai“. Apibiidinamas Josvainiy
gimnazijoje vykdomas projektas ,,Sveikesnés mitybos link®, jvardinamas
projekto tikslas. Projektas jgyvendinamas atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos
bendrojo lavinimo mokyklos pagrindinio ugdymo bendrasias programas ir yra
vykdomas technologijy (mitybos) pamoky metu. Pamokoje pristatomas 7
klasés projektinio darbo ,,Savaités piety patiekalai tikslas ir uzdaviniai,
numatomos uzduotys, aptariama projektinio darbo eiga ir projektinio darbo ir
praktiniy darby vertinimo kriterijai. Mokiniai pasiskirsto j dvi grupes, burty
keliu iSsirenka projektinio darbo tema, apie kurig rinks reikiama informacija.
Mokiniai planuoja projektinio darbo eigg ir pasiskirsto uzduotimis.

Metodai pamokoje: aiskinimas-demonstravimas, darbas grupése, refleksija.

2 pamoka. Mokiniai dirba grupése ir ieSko informacijos pagal pateiktas
projektinio darbo uZzduotis. ISsirenka tris piety patiekaly receptus (uzkandzio,
pagrindinio patiekalo ir deserto), kurie yra palankesni sveikatai ir jy gaminima
aptaria su mokytoja. Mokiniai planuoja kitos pamokos praktinj darbg, jvardina,
kokiy produkty ir kokiy jrankiy, jrangos reikés gaminant pasirinktg patiekalg.
Metodai pamokoje: savarankiS$kas darbas grupése naudojant interneting
prieiga, praktinio darbo planavimas, refleksija.

3-8 pamokos. Mokiniai atlieka praktikos darbus pagal paciy iSrinktus ir su
mokytoja aptartus receptus. Kiekviena grupé gamina po tris praktinius darbus
(gamina po uzkandj, pagrindinj patiekalg ir deserta).

Metodai pamokose: praktinis darbas, darbas grupéje, praktinio darbo vertinimo
lapo pildymas (Priedas Nr.1)

9-10 pamokos. Dirbdami grupése, pasiskirste uzduotimis, mokiniai rengia
projektinio darbo pristatymus, pristato projektinj darba.

Metodai pamokose: darbas grupéje, savarankiSkas mokiniy darbas

naudojant interneting prieigg, savarankiSkas darbas (galima porose/grupése),
pristatymas, refleksija.

Projektinio darbo vertinimas ir vertinimo Kkriterijai aptariami su mokiniais
pirmoje pamokoje. Naudojamas formuojamasis vertinimas: pagyrimas,
pastaba, zodinis vertinimas, pastebint mokinio rodomas pastangas ir daroma
pazangg. Naudojamas ir diagnostinis vertinimas -

vertinamas projektinio darbo pristatymas (pagal i$ anksto aptartus vertinimo
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kriterijus) ir kiekvienas atliktas praktinis darbas (pildoma praktinio darbo
vertinimo lentelé (dalj lentelés pildo patys mokiniai — jsivertina) — pazymys
aptariamas kartu su mokiniais). Mokiniai skatinami vertinti save ir Kitus:
vertina savo grupés pagamintus patiekalus, vertina kitos grupés patiektg
patiekala, apibendrina praktines uzduotis.
Internetiniai Saltiniai
https://www.kalorijos.It/tag/skaiciuokle/
https://sveikataipalankus.|t/
https://www.gaspadine.lt/
https://www.lamaistas.|t/
SMP: ,,Mésa ir jos gaminiai*
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
Isivertinimo lapai:
Praktinio darbo vertinimo lapai (Priedas Nr.1)
Mokiniy parengta medZiaga:
Pristatymas ,.Mésa‘ (Power Point)
Pristatymas ,.Zuvis* (Power Point)
Projektinio darbo ,,Savaités piety patiekalai* trukmé — 10 pamoky.
1-2 pamokose ir 9-10 pamokose reikalingi stacionartis kompiuteriai arba
skaitmeniniai mobilieji jrenginiai (neSiojamieji kompiuteriai ar mobilieji
telefonai su internetiniu rySiu). Pamokos gali biti vykdomos technologijy
kabinete arba bibliotekoje (informacijos rinkimo uzduotims atlikti).
3-8 pamokos — praktiné mokiniy veikla (patickaly gaminimas, patickaly
patiekimas, degustavimas), vykdomos technologijy kabinete ir virtuvéje.
1. Mokiniai tobulino darbo grupéje jgtdzius.
2. Susipazino su maisto produktais, naudojamais piety patiekalams ruosti.
3. Rado informacijos, kaip atpazinti ar mésa yra Sviezia, $ias zinias
pritaiké praktiSkai — nustaté mésos Sviezuma (praktinio darbo metu).
4. ISmoko skaiCiuoti gaminamo patiekalo energing ir maisting verte
(https://www.kalorijos.lt/tag/skaiciuokle/).
5. Apskaiciave energing ir maisting vert¢ mokiniai jvardino, kuo jy
gamintas patiekalas yra naudingas Zmogui.
Kai kurie mokiniai pirmg kartg gamino piety patiekalus 1§ meésos.
7. Renkantis receptus, démesys buvo kreipiamas ] sveikatai palankius
patiekaly ruosimo biidus (troskinima, kepima orkaitéje).
Mokeési estetiskai patiekti pagamintus patiekalus.
9. Tobulino saugaus ir higienisko darbo jgtdzius, atkreiptas démesys j
atlieky mazinima ir maisto Svaistymo problema.
Technologijy mokytoja metodininké Virginija Silkaitiene,
silkaitiene@yahoo.com
Kédainiy r. Josvainiy gimnazija
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https://www.kalorijos.lt/tag/skaiciuokle/
https://sveikataipalankus.lt/
https://www.gaspadine.lt/
https://www.lamaistas.lt/
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/254
https://drive.google.com/file/d/1jPLOS7WdeKWb0U8ANeZTQzwVMGjrDm-z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X3PtV31Rfk-rwh5BU8TrsTSTWafyHC3-/view?usp=sharing
https://www.kalorijos.lt/tag/skaiciuokle/
mailto:silkaitiene@yahoo.com

Priedas Nr.1

10STA

(3)rereqary (3) rrurAyjeyg | (B)eIUapUBARI[BUY | ([BOY) 2U2A JUIBISUT (3) styary seuruipeaed opnpolg
................................................................................................................................................................ wggﬁﬁwh’wa O~QMQHWNQ OHGH._Hwa
8
L
9
s
¥
€
<
1
—| zg S0 F &3 2 w » o |53
= =P - 2BO 0 & (= [
W ] m.. z m.. M = | &%%23 | ® s I a. g | 2z SEPTEA “IpIEAR]
. = = g [+5] o. =" = o = j=T o = = =
5 = S % | g = | 23E | 58 Z 2 2| g5
E- = S o = = 5T m o= 8 2 o o = B
=1 =] = = = = e O o =2 o o =
o = = = fu] M % o “ - = — =
t o g = 177} 177} —- == = »
“ % = a - 5 2 Z :
% % = w IN
= T
treq ormuszed
-01-020¢ ISE L

buala eyunme ey — npeq |
CuIeUn IAIST/eUuIRUL).IA
SIILIS BUIIAYOLY]

SEWTUINIOA 0qIep oTunyer ]




