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Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Projektas ,,LietuviSka ir sveika mityba — 2 —
mityba, kiiryba ir ugdymas karjerai.
Santrauka / dalykai Technologijos (mityba), informacinés technologijos, ugdymas karjerai.
Tiksliné grupé 2 gimn. klase

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly apraSymas

Proceso eiga

Pamokuy tikslas: iSmokyti mokinius pasigaminti maisto, padengti

stalg, priimti svecius ir dalintis maistu.

Uzdaviniai:

- mokytis sveikai maitintis ir jprasti gaminti namuose,
pasigaminti sveiky patickaly;

- 1eskoti stalo dengimo ir serviravimo idéjy, kiirybingai taikyti
jas praktiniy pamoky metu;

- ugdytis geb¢jimus kritiSkai jvertinti ,,greito* maisto produktus
ir energetinius gérimus, skaityti maisto pusfabrikaciy etiketes.

- Skatinti dométis viréjo, maisto technologo ir kt. profesijomis,
susijusiomis su mityba.

Ugdomos Sios bendrosios ir technologijy kompetencijos:
mokéjimo mokytis, komunikavimo, pazinimo ir asmening,
niciatyvumo ir kiirybingumo, technologiniy sprendimy ir
praktiniy geb¢jimy, sveikos mitybos kompetencijos.

Mokiniai supazindinami su projekto ,,Lietuviska ir sveika mityba -2

tikslu, uzdaviniais ir planuojama teorine bei praktine veikla.

Pravedamas saugaus elgesio instruktazas. Sveikos mitybos edukaciniai

uzsiémimai ir praktiniai darbai (maisto gaminimo pamokos) vyksta per

technologijy (mitybos) pamokas, sistemingai ir nuosekliai kaitaliojant
veiklas. Edukaciniy pamoky metu nagrinéjama teoriné medziaga,
vyksta susitikimai, atlickamos uzduotys, pristatomi mokiniy kirybiniai
darbai, namy darbai.

Praktiniy uzsiémimy metu mokiniai gamina patiekalus, serviruoja

stalg, pristato savo gaminius ir vai§inasi savo pagamintu maistu,

vaiSina draugus ir sve¢ius. Pamokose kaitomas mokytojo aiSkinimas,
visos klasés, individualaus ir grupinio darbo veiklos.

Per savaite vyksta 2 savaitinés pamokos (uzsiémimai).

8 technologiju pamokuy, orientuoty j sveika gyvensena ir sveika

mityba, eiga ir apraSymas.

Technologijos (mityba) — 2 gimn. Kl.

1 pamoka ,,Greitas maistas - skanu, bet ar sveika?“

Veikla: Ziarime mokytojos parengtas skaidres ir aptariame greito

maisto produktus bei patiekalus, siilome galimg alternatyva.

Aptariame uzduot], kurig atliksime ir pristatysime po savaités klaséje.

Metodai: aiskinimas — demonstravimas, diskusija.

Priemonés: kompiuteris ir multimedija, mokomoji medziaga — Skanu,

bet ar sveika?

Namy darbas: Atlickame uzduotj "Valgau protingai": Pasirinkti tik 1



https://drive.google.com/file/d/1xxYUl7BJl7PvNW5aKgrGVzqsRqRDBDDA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xxYUl7BJl7PvNW5aKgrGVzqsRqRDBDDA/view?usp=sharing

konkrety produkta ar greito maisto patiekalg ir pasiruosti jj pristatyti,
nurodant bent 2 argumentus, kod¢l tai valgyti nesveika. Taip pat
nurodyti alternatyva— kuo galima pakeisti Sitg “skanésta”. Pristatyti
sukuriant 3-5 skaidres su PowerPoint programa.

2 pamoka ,,Greitas maistas - skanu, bet ar sveika?

Veikla: Atliktos uzduoties "Valgau protingai” pristatymas ir aptarimas.
Pasiruosimas kitos savaités praktiniam darbui, patiekaly aptarimas.
Metodai: skaidriy demonstravimas, darbas grupése.

Priemonés: kompiuteris ir multimedija, mokiniy parengtos skaidrés —
AmerikietiSkos spurgos, Bulviy traskuciail, Bulviy traskuciai2, Coca
cola, Desrainis, Desrelés, Guminukai, Ledinukai, Majonezas,
Meésainis, Sausi pusry¢iai, Sokoladukai, Sultys

Namy darbas: Pasiruosti praktiniam darbui "Lietuvisko Helovino
(Sviesy, Zibinty) stalas". Viena grupelé pasiruos$ia teminiam
serviravimui, visiems turéti prijuostes.

3 pamoka ,,Lictuvisko Helovino (Sviesy, zibinty) stalas.
Technologiniai procesai.

Veikla: praktinis darbas gaminant pasirinktus patiekalus.

Metodai: darbas grupése.

Priemonés: virtuvés jranga, maisto produktai, serviravimo priemongs,
prijuostes.

4 pamoka ,,Praktinio darbo pristatymas ir aptarimas‘.

Veikla: stalo serviravimas, maisto pateikimas ir degustavimas,
patiekaly pristatymas ir jsivertinimas.

Metodai: konsultavimas, darbas grupése, vertinimas ir jsivertinimas.
Priemonés: virtuvés jranga, maisto produktai, serviravimo priemongs,
prijuostés, $ventinio stalo nuotraukos — Fotol, Foto2, Foto3

5 pamoka ,,Gimnazijos arbatos puodelis. Puodelio dizaino kairimas.*
Veikla: Susipazjstame su puodeliy dizaino kiirimo galimybémis.
Darome analogy apzvalgg. Aptariame kiirybine uzduotj, jos atlikimg ir
reikalavimus.

Metodai: demonstravimas.

Priemonés: kompiuteris ir multimedija, mokomoji medziaga -
Puodelio dizaino kiirimas

Namy darbas: sukurti gimnazijos arbatos puodelio dizaing.

6 pamoka ,, Gimnazijos arbatos puodelis. Darby pristatymas.
Veikla: kuirybiniy darby pristatymas — sukurty puoduky dizainy
aptarimas, apibendrinimas ir geriausiy idéjy jgyvendinimas.

Metodai: skaidriy demonstravimas, diskusija.

Priemonés: kompiuteris ir multimedija, mokiniy kiirybiniy darby pvz.
- Puodelio dizainui

Galutinis rezultatas: pagaminome gimnazijos puodelius arbatai -
Gimnazijos puodukai

7 pamoka ,,Viréjo profesija. Ugdymas karjerai.

Veikla: Susitikimas su gimnazijos valgyklos vedéja. Viréjo profesijos
pazinimas. PrieSpie€iy ruoSimas ir ragavimas.

Metodai: pokabis, stalo dengimas.

Priemonés: valgyklos aplinka, jrankiai ir indai.

8 pamoka ,,Konditerio specialybé. Ugdymas karjerai.“ (nuotoliniu
biidu)



https://drive.google.com/file/d/105K6KpeVswXRMFxb-gMD2S9DiZoXOTXL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lgcv9aotuCmXtAZ4GCTet6qXgIjHlpPU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tlSzhjwUlliJQ4rW6AuQ6o21Y5L6Rpwv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hyK8sz3I3-18uT1EPFPnNXpc7of0sHnY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hyK8sz3I3-18uT1EPFPnNXpc7of0sHnY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GGYfqGaXzr6xPSjhPg20oXYK2jfEo4iP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tFt5gQzCeUtrfOMJq5-I32Zkanz0GnsW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m1U2L1kvelABJZhi4t465Mj4vvxpf9iC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gDedijaiVC3BgwN33C40a79lWiUGInzk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/188i_VU-ralyOKlr8qOiDEi11WEIwPTW-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lXgb1J1ha3wNu3oSqgwFQ7J2ZCrSVCdj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10b8rYbOtmjZ1frrR_Uw4iVhkSvHSidlE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rysxc4T9PWPyT4cMsZLOgHCv2sLcCmVr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kQRu63JZe_hYxf-txHrAH6QMEb9enNee/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PhSOzpSdcdx8vZDGR22wqOaQhVQfeUii/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QbAzKxX1FP_iIOvG4QGiMzPDbft-11mL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Z09JX0fnVeWmMqJH6p77mqdJ2_ZC1Vf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Sai25gBnxDzcNFBFpt5pE0I4rDZz4sdy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KVseu2DJp3rEgOh3QRRwe4wA-jy43Tec/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12r7caPrpiiqP4Mk_kRVasjWBKXKtDwsf/view?usp=sharing

Vertinimas

Ugdymo procese naudota
medziaga ir IKT jrankiai /
programos

Laikas ir mokymo(si)
aplinka

ISvados /

RysSiams

Veikla: Susitikimas su buvusia gimnaziste Egle - Klaipédos turizmo
mokyklos konditerijos specialybés mokine. Klausimai apie specialybe
ir konditerija.

Metodai: pokalbis.

Priemonés: kompiuteris, Zoom platforma, nuotolinio susitikimo
nuotrauka - Foto4

Kirybiniai darbai ir praktinis mitybos darbas buvo vertinami
pazymiais.

Pamokose naudojama:

Mokymo medziaga (parengta Microsoft PowerPoint programa) —skirta
naujai temai:

Skanu, bet ar sveika?

Puodelio dizaino kiirimas

Mokiniy darbai — namy darbai, kiirybiniai darbai, surinkta ir pristatyta
medziaga, surinkta informacija:

Puodelio dizainui

AmerikietiSkos spurgos, Bulviy traskuciail, Bulviy traskuciai2, Coca
cola, Desrainis, Desrelés, Guminukai, Ledinukai, Majonezas,
Meésainis, Sausi pusry¢iai, Sokoladukai, Sultys

Nuotraukos:

Gimnazijos puodukai

Fotol, Foto2, Foto3, Foto4

Pristatytos 8 technologijy pamokos, kurios vyko nuo rugséjo mén.
pradzios. Projekto metu buvo vedamos teorinés ir praktinés pamokos,
jas sistemingai kaitaliojant. Nuo lapkri¢io mén. pamokos vyko
nuotoliniu (sinchroniniu ir asinchroniniu budu).
Teorinés pamokos vyko kabinete, kuris apriipintas kompiuteriu,
multimedija ir kt. reikalingomis priemonémis. Praktiné mokiniy veikla
(maisto gaminimas, tiekimas, degustavimas) vyko technologijy
kabinete — virtuvéje. Susitikimas su valgykolos vedéja vyko
valgykloje.
Mokiniai prisiminé sveikos mitybos taisykles, mokési rinktis ir
gaminti sveikos mitybos principus atitinkanc¢ius patiekalus, serviruoti
stalg ir dalintis maistu su kitais, Vyko integracija su informacinémis
technologijomis, atsiskleid¢ mokiniy kiirybingumas, iSmoko naudotis
naujomis programomis. Susitikimai su maisto technologais buvo
naudingi ugdymui karjerai bei verslumo ugdymui.

Sigrida NorvaiSiené

sigridos@gmail.com

Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazija
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