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Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Burelis. ,,Sveikesné pica, jos gaminimas, stalo serviravimas, degustacija“.
Santrauka / Technologijos (mityba), informacinés technologijos, biologija, sveika
dalykai gyvensena, dorinis ugdymas, dailé
Tiksliné grupé  5a, 5c, 6b klasiy 15 mokiniy, kuriems 10-11 mety
Mokymo(si) Tikslas — analizuoti  produktus, puoseléti sveika mityba, ugdyti atsparuma
tikslai / aplinkos spaudimui, reklamos manipuliacijoms, skatinti pasirinkti meégstamus,
ugdomos bet sveikesnius patiekalus.
kompetencijos Uzdavinys: aptardami picy gamybos technologijas, remdamiesi medziaga
surasta internetingje erdveje, kaups ir pritaikys zinias apie picas, jy rasis,
pasirinkimo galimybes, stalo serviravima.
Ugdomos kompetencijos: asmeniné, mokéjimo mokytis, komunikaciné: gebés
atrinkti svarbiausig informacijg ir pristatyti, suras po vieng sveikesnés picos
recepta.
Veikly e Mokiniy motyvavimas;
aprasymas e Uzsiémimo temos skelbimas;
e Uzsiémimo uzdaviniy skelbimas;
e Mokiniy savarankisko darbo mokyklos bibliotekoje, panaudojant IKT
aptarimas (mokiniai pasidalija picy receptais);
e Recepto pasirinkimas.
e Praktinis darbas;
e Aptarimas.
e UzZsiémime kaitomas mokytojo aiSkinimas, visos klasés, individualaus

Proceso eiga

Vertinimas

Ugdymo
procese naudota
medZiaga
Laikas (trukmé)
ir mokymo(si)
aplinka
ISvados

ir grupinio darbo veiklos.
Mokiniai dirba 3 grupelése, gamina picas pagal pasirinktus receptus. Picos pada
gamina i$ picos milty, o priedus kiekviena grupelé naudoja skirtingus.
Kol picos kepa mokiniai serviruoja stala, aptariama, kaip valgoma pica.
Picos degustacija ir aptarimas ir jsivertinimas.
Darbo vietos sutvarkymas
Metodai pamokose: konsultavimas, praktinis mokiniy darbas, rezultaty
pristatymas ir aptarimas, jsivertinimas.
Atlikta darbg vertino mokiniai (vieni kity) ir iSgirdo mokytojos komentarus.
Buvo uzduodami klausimai.:
Kurioje Salyje pirmiausia pradéta gaminti pica?
Kokig jtakg miisy organizmui turi ,,greitas maistas* ?
Kokig picg labiausiai mégstate?
Kaip daznai valgot pica?
Kaip teisingai valgoma pica?
Paruostos skaidrés: ,,Naminé pica (patarimai)*
,,Praktinis darbas*

2 papildomo ugdymo pamokos (mokyklos skaitykla, technologijy kabinetas,
virtuve).

Stiprinama mokéjimo mokytis, asmeniné bei pazinimo kompetencijos. Mokiniai



https://drive.google.com/file/d/1hVo6ptsMPBtnlBZ3z3PixeXb6MJHKk_q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XeEn9B7IWRvdeDbdsRnD8AyVAK0VrXzO/view?usp=sharing

RySiams

mokosi ieSkoti informacijos internete, jg sisteminti, atrinkti pacig svarbiausig.
Mokiniai skatinami sveikiau maitintis, pasitikéti savimi, mokomi reiksti savo
mintis, argumentuoti.

Veiklg koordinavo Daina Karkauskiené, Alytaus Dainavos progimnazijos
pailgintos darbo dienos grupés auklétoja, projekto koordinatore.

El.pasto adresas — daina.karkauskiene@dainavamokykla.lt
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