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Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Sveiki pusry¢iai ,,Vire, viré koSe*
Dalykai Technologijos, integruota sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai programa,
pasaulio pazinimas
Tiksliné grupé 3 klasé, grupéje 20 mokiniy
Mokymo(si)  Pamoky tikslai: iSsiaiskinti pusryCiy naudg sveikatai, issivirti avizing kosg, ja
tikslai / estetiSkai patiekti ir jvertinti patiekalo skonj, pamatuoti verdancio vandens
ugdomos temperatiirg.
kompetencijos Uzdaviniai:
v/ ugdyti sveikos mitybos principus;
v/ prisiminti sveiko maisto piramide;
V' suzinoti kas yra gridai;
v/ mokytis parinkti reikiamg maisto produkty kiekj;
v/ iSmokti iSsivirti pusryCiams avizing koSe, estetiSkai patiekti, serviruoti
stala;
v/ mokytis vertinti savo ir draugy pagamintus patiekalus;
v suzinoti prie kokios temperatiros uzverda vanduo.

Veikly
apraSymas

Proceso eiga

Ugdomos mokéjimo mokytis, pazinimo, komunikavimo, kiirybingumo,
socialinés bei asmeninés kompetencijos.

Klasés nuteikimas darbui.

Temos skelbimas, uzdaviniy pristatymas.

Naujos medZziagos déstymas, diskutavimas.

Recepto kiirimas (grupinis darbas).

Praktinis darbas.

Apibendrinimas, jsivertinimas, vertinimas, refleksija.

Pamokos svecias - visuomengs sveikatos specialisté — dietisté Ruta Doviltyte,
kuri aptaré su vaikais apie pusryCiy reikSme ir prisiminé sveiko maisto
piramide¢. Mokytoja mokiniams pasakoja kas yra griidai, kokj kelia nukeliauja
gridas, kol atsiranda ant musy stalo, papasakoja apie grady jvairove pasaulyje,
parodo kuo jie skiriasi , kaip jie atrodo, kas i§ jy gaminama. Mokytoja pristato
reikiamus produktus ir organizuoja kosés virimo procesa;

v pusryc¢iy kosés su pagardais recepto kiirimas grupése;

v saugaus darbo bei higienos taisykliy aptarimas;

v avizinés ko$és virimas: | puoda pilamas vanduo, pasiruosiami pagardai
kosei: seklos, riesutai, dZiovintos uogos, lydytas sviestas, medus.
Pradedant virti vandeniui , mokiniai matuoja temperattirg puode ir
jsitikina prie kokios temperatiiros uzverda vanduo, prisimena kas yra
garavimas, pakartoja vandens apytakos ratg. Kai uzverda vanduo
jberiama Slakelis druskos, beriama aviziniy dribsniy, maiSant verdama.
Kosei iSvirus mokiniai gardina koS¢ jvairiais pagardai: lydytu sviestu,
medumi, rieSutais, saulégrazy ar molitigy séklomis (gali biiti kepinama,
smulkinama smulkintuvu), dziovintomis spanguolémis ar kitomis
uogomis.
produkty proporcijy ir kiekiy parinkimas;
stalo serviravimas;
saloty degustavimas, pagaminto patiekalo vertinimas (iSvaizda, skonis);
darbo vietos sutvarkymas;
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Vertinimas

Ugdymo
procese
naudota
medZiaga ir
IKT jrankiai /
programos

Laikas
(trukmé) ir
mokymo(si)
aplinka
ISvados

RySiams

v praktikos darbo jsivertinimas, vertinimas, refleksija.
Metodai : minciy lietus, aiSkinimas, diskusija, uzduociy lapo pildymas grupése,
konsultavimas, praktinis darbas, darbo pristatymas, jsivertinimas, vertinimas.

Priemonés:
v/ maisto gaminimo indai ir jrankiai (dubenéliai, $aukstai, puodas, viryklé,
termometrai, dubuo Saltam vandeniui);
v stalo serviravimo indai, jrankiai (indeliai / puodeliai), servetélés;
v uzduociy lapas ,,Mano pusry¢iy kosés receptas* (1 priedas);
v vertinimo kriterijy/jsivertinimo lapas (2 priedas);
v refleksijos lapas (3 priedas).
Taikytas diagnostinis, formuojamasis vertinimas.
Mokiniai aptaria pusryCiy kosés skonj bei i§vaizda, jsivertina zodziu ir rastu (2
ir 3 priedai).
Uzduociy lapas (1 priedas)
Vertinimo/ jsivertinimo lapas (2 priedas)
Refleksija (3 priedas)
Informacija internete:
file:///C:/Users/Mokytojas/Desktop/Naujas%20aplankas%20(2)/KO%C
5%A0%C4%96S%20DIENAmMokytojo_atmintine.pdf
file:///C:/Users/Mokytojas/Desktop/Naujas%20aplankas%20(2)/edukaci
ne%20medziaga%201.pdf
file:///C:/Users/Mokytojas/Desktop/Naujas%20aplankas%20(2)/edukaci
n%C4%97%20med%C5%BEiaga%202.pdf
file:///C:/Users/Mokytojas/Desktop/Naujas%20aplankas%20(2)/edukaci
n%C4%97%20med%C5%BEiaga%203.pdf
https://smp2014te.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/253
2 pamokos (90 min.)
Pradiniy klasiy kabinetas

Stiprinamos mokéjimo mokytis, pazinimo, komunikavimo, kiirybingumo,
socialinés bei asmeninés kompetencijos.

Mokiniai skatinami valgyti pusrycius, sveikiau maitintis, i$sivirti griding kose.
Didinamas mokiniy pasitikéjimas savimi, mokoma reikSti mintis, argumentuoti.
Daugelis mokiniy reiské susizavéjimag Siuo patiekalu ir ketino namuose issivirti
kosés, ja gardinti dziovintais vaisiais, seklomis, medumi, o ne cukrumi, zadéjo
kasdien valgyti visavercius, socius ir skanius pusry¢ius. Veiklos akimirkos
(ziuréti 4 priede)

Pradinio ugdymo mokytoja Rasa Blekaitiené, rasa.blekaitiene@dainai.lt,
Siauliy Dainy progimnazija
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1 priedas
Grupinis darbas

Sukurti pusry¢iu ko$és recepta iS 2-4 namuose esanciy produkty ir uzpildyti lentele.

Mokiniy vardas, pavardé
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Pavadinimas
Ingredientai Kiekis Gamyba




Vardas, pavardé, klasé

2 priedas

MITYBA. PRAKTINIO DARBO ISIVERTINIMO / VERTINIMO LAPAS

Eil. | Vertinimo kriterijai Mokiniy Mokytojo Galimi
Nr. jsivertinimas | vertinimas | balai
1. | Geb¢jimas tinkamai parinkti 0-2
produktus ir jy kieki.
2. | Geb¢jimas pasirinkti tinkamus indus 0-2
ir jrankius serviruotei.
3. | Geb¢jimas dirbti laikantis higienos ir 0-2
darby saugos taisykliy.
4. | Geb¢jimas pagaminti patiekalg 0-2
laikantis technologine sekos.
5. | Gebéjimas atlikti darba laiku. 0-2
6. | Estetiné patiekalo iSvaizda. 0-2
7. | Gebéjimas zodziu iSsamiai, 0-2
nuosekliai ir kiirybingai pristatyti
gaminj.
Viso | 14

Tasky reikSmés:

0 - uzduoties neatliko
1 - uzduotj atliko i§ dalies, padaré esminiy klaidy
2 - uzduotj atliko puikiai




REFLEKSIJA

3 priedas

Ka suzinojai ar
iSmokai?

K3 norétum
suzinoti ar
1Smokti Sia

tema?

Kas pasiseke?

K3 darytum
Kitaip?




4 priedas

Veiklos akimirkos
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