Projektas ,,Sveika mityba*

Pavadinimas Projektas ,,Sveika mityba“
Santrauka / Kadangi jvairiy tyrimy duomenys rodo, kad mokiniy sveikata prastéja ir tai
dalykai dauguma atvejy susije su maitinimu, mes pasirinkome miisy manymu aktualig

Tiksliné grupé
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Veikly
apraSymas

musy bendruomenei temg ,,Sveika mityba“.

Visg ménesj 5t klasés mokiniai tyré jvairiy maisto produkty jtakg vaiky

sveikatai. Tyrimams mes naudojome iPadus, o tyrimy pristatymui papildytos

realybés programélg Aurasma.

Tyrimy duomenis ir sveikos mitybos rekomendacijas mokiniai pateiké

mokyklos direktorei ir kartu su ja aptaré priemones, padedancias diegti

sveikos mitybos jgiidzius mokyklos bendruomenei.

Dalykai (STEAM) — gamta ir Zzmogus, IT, technologijos, teatras, angly kalba
5t klasé, amzius - 12 m., skaicius - 30 mokiniy

Mokymosi tikslai: suteikti mokiniams ziniy ir supratimo sveikos mitybos

temomis, kad tai peraugty i kasdienj jprasta gyvenimo buida, apimanti mitybos

iprocius sveikatos gerinimo labui.

Kompetencijos:

Mokéjimo mokytis:

mokosi noriai pasitikédami savo jégomis; pagal kriterijus jsivertina, vertina

kity darba.

Socialiné:

bendradarbiauja siekdami bendro tikslo, yra atsakingi.

Komunikavimo:

randa informacija nurodytuose $altiniuose, j3 atrenka.

Skaitmeniné:

geba kurti pristatymus naudodamiesi mobiliais jrenginiais (plansetémis iPad).

5 t klasés mokiniai sprendé problemg ,,Kokie maisto produktai yra sveikiausi

auganciam organizmui‘

Pasirinke tam tikrg produkty grupe su iPadais atliko internetinj tyrimg ir jo

metu nustaté, kokiy naudingiausiy medZiagy, mineraly ir vitaminy turi

pasirinktos produkty grupés.

Naudodami iPadus ir programéle Aurasma sukiire¢ papildytos realybés

pristatymus, kuriuose kaip trigerj naudojo savo paciy kurtg plakata (pvz.

,,Kodél sveika valgyti uogas?*), o su iMovie programéle kiiré filmuka -

problemos sprendimg. Programéléje Aurasma sujunge trigerius su filmukais,

suktre papildyta realybe (Auras), kurias ir pristate klaséje.

Pristatymus jsivertino naudodami voratinklio jrankj. Pristatymus vertino patys

mokiniai pagal i§ anksto numatytus Kriterijus.

Projekto pabaigoje mokiniai susitiko su mokyklos direktore ir jai pateike

sitilymus ir pageidavimus, kokiy maisto produkty turéty baiti daugiau mokylos

valgykloje. Taip pat kartu su direktore aptaré sveikos mitybos diegimo plang

mokyklos bendruomenei kitais mokslo metais. Nutarta organziuoti sveikos

mitybos dienas, kuriy metu mokiniai gaminty sveikg maistg ir mokyty

gamintis jj kitus mokinius bei atlikty Svietéjiska misijg - savo pristatymus

parodyty kity klasiy mokiniams ir diskutuoty su jais apie sveika mityba.

,,oveikos mitybos* projektas buvo integruotas - matematikos pamokoje

mokiniai skai¢iavo kalorijas, informaciniy technologijy pamokose sudarinéjo

kalorijy lenteles, technologijy pamokose jas rémino, gamtos ir Zmogaus

pamokose atliko tyrimg ir kiiré papildyta realybg, teatro pamokose kiiré
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etiudus apie vandenj, o angly kalbos pamokose mokési sveikos mitybos ir
sveiky produkty sgvokas angliskai.

Mokymosi metodai:

Internetinis tyrimas

Darbas grupémis

Skaitmeniniy pristatymy kiirimas

Mokymasis bendradarbiaujant

Problemy sprendimas

Diskusija

Mokymosi strategija: mokymasis orientuotas j procesa, saves vertinimas,
proceso vertinimas.

Norminis vertinimas, kriterinis vertinimas, jsivertinimas naudojant voratinklio
jrankj

Plansetés iPadai, programélés Aurasma ir iMovie, interneto iStekliai.

1 mén (balandzio 11 d. — geguzés 13 d.)
Naudotas inovatyvus problemy sprendimo btidas ugdant STEAM
kompetencijas — papildyta realybé.
Filmukas apie projekta: https://www.youtube.com/watch?v=4QR-bCy3MFO0

(Klaipédos Simono Dacho progimnazijoje sudarytos sutartys su mokiniy
tévais, i kurias jrasytas punktas, leidZiantis viesinti mokiniy veidus ugdymo
tikslams.)
Virginija Bireniené,
Klaipédos Simono Dacho progimnazija,
El. Pastas: Virginija.bireniene@gmail.com
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