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SVIETIMO

AGENTURA N VALGYK
PROTINGAI

Socialinés partnerystés programos ,,Valgyk protingai*

Pamokos / projekto aprasas

Pavadinimas Knygelé ,,Sveikatai palankiis uzkandziai‘
(Kulttriné pazintin¢ diena ,,Diena su knyga“)
Santrauka / dalykai Technologijos, sveika gyvensena, lietuviy k.
Tiksliné grupé Dalyvavo 15 mokiniy i§ 7a klasés, 13 mety.

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly aprasymas

Proceso eiga

Vertinimas
(tipai ir metodai)

Ugdymo procese
naudota medziaga ir
IKT jrankiai /
programos
(pateikta naudota vaizdo,
dalijamoji ir (ar) kita
medziaga)
Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka

TIKSLAS - wugdyti kurybinga, socialiai atsakingg, mastancig
asmenybe, turin¢ig nuostatg maitintis sveikai, skatinti inovatyvuma bei
bendradarbiavimg. Supazindinti su skirtingais informacijos perteikimo
ir perémimo budais, suteikianciais galimybe¢ netradiciSkai pazvelgti |
knygy pasaulj. Sukurti knygele ,,Sveikatai palankiis uzkandziai®, kuriai
iliustracijas (sveikatai palankius uZzkandzius) pagaminty patys
mokiniai.

Mazeikiy Kalnény progimnazijoje vyko kultiiriné pazintiné diena
,Diena su knyga®, kurios metu 7a klasés mokiniai, vykdydami
projekta  ,,Valgyk protingai®, kiir¢ knyga ,Sveikatai palankis
uzkandziai“. Studijavo informacijg kaip uzkandziauti sveikai, kad
maistas bity palankus misy sveikatai. Mokiniai gamino sveikus
uzkandzius, patiekeé juos } stala, fotografavo. Uzkandzius degustavo
patys, taip pat vaisino ir mokyklos mokytojus.

Idomiausig ir svarbiausig informacija sudéjo 1 savo kuriamos knygelés
,»Sveikatai palankiis uzkandziai“ puslapius, kuriai  patys gamino
iliustracijas.

Informacijos paieSka, analize ir atranka. Knygelés maketo kiirimas
(informacijos fiksavimas rastu ir iliustracijy pieSimas). Knygelés
iliustracijy karimas - uzkandziy gaminimas, fotografavimas,
degustacija. Knygelés maketo ir pagaminty iliustracijy — sveikatai
palankiy uzkandZiy pristatymas klasés draugams ir mokyklos
mokytojams. Knygelés maketo ir iliustracijy nuotrauky dovanojimas
mokyklos bibliotekai, kad su knygeléje pateikta informacija galéty
susipazinti visi mokyklos mokiniai ir mokytojai.

Veiklos pabaigoje buvo reflektuojama drauge apie renginio nauda
bendruomenei. Mokiniai dziaugési, kad iSmoko uzkandziauti sveikai ir
skaniai. Sveikatai palankiis uzkandziai patiko ir klasés draugams ir
mokytojams. Bibliotekininkeé pasidZiauge, kad su visa atrasta ir atrinkta
ir pateikta knygeléje informacija galés susipazinti ir kiti mokyklos
mokiniai bei bendruomenés nariai ir taikyti savo mityboje.
Informacijos Saltiniai:

https://sveikataipalankus.lt/tag/uzkandziai/ ,

https://www.youtube.com/watch?v=IPkW7Rs0aJ4 ,

https://www.panevezysvsb.lt/kodel-reikia-planuoti-uzkandzius-ir-
kaip-nesveikus-uzkandzius-pakeisti-sveikesniais/ .

6 val. - technologijy kabinetas.

(3 val. — informacijos analizavimas ir atranka, knygelés maketo
gamyba; 3 val. — knygelés iliustracijy - uzkandziy gaminimas,



https://sveikataipalankus.lt/tag/uzkandziai/
https://www.youtube.com/watch?v=lPkW7Rs0aJ4
https://www.panevezysvsb.lt/kodel-reikia-planuoti-uzkandzius-ir-kaip-nesveikus-uzkandzius-pakeisti-sveikesniais/
https://www.panevezysvsb.lt/kodel-reikia-planuoti-uzkandzius-ir-kaip-nesveikus-uzkandzius-pakeisti-sveikesniais/

ISvados /
kuo mokymo(si) veikla
inovatyvi, priedai

RySiams

fotografavimas ir knygelés ,,Sveikatai palankiis uzkandziai maketo
pristatymas, uzkandziy degustacija, refleksija).

Pagilino Zinias apie sveikatai palankia mitybg. ISsiaiSkino kaip
uzkandziauti sveikai, kad maistas bity palankus misy sveikatai.
Mokiniai iSmoko pasigaminti sveikatai palankius uzkandzius, artimiau
susidraugavo su klasés draugais, mokytojais. Kiiré patys knygelés
maketa, gamino iliustracijas ir jas fotografavo (1 priedas).
Technologijy mokytoja metodininké Ausra Griciené

Mazeikiy Kalnény progimnazija

el. pasto adresas: technologijumokytoja@gmail.com




1 priedas
Knygelé ,,Sveikatai palankiis uzkandziai‘

(Maketas ir iliustracijos)
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