26. SOKIS

26.1. Bendrosios nuostatos

Sokis — meninio ugdymo dalis. Numatomi $okio dalyko mokymosi pasieki-
mai, turinio apimtis ir vertinimo aprasai parengti atsizvelgiant { meninio ugdymo
srities nuostatas ir siekia dermés su kitais meninio ugdymo dalykais ir kitomis
ugdymo sritimis.

26.2. Tikslas

Puoseléjant prigimtinj vaiko kinestetinj ir kiirybini savituma padéti igyti So-
kio kompetencijos ir estetinés patirties pagrindus, laiduojancius tolesnj sekmin-
ga ugdymasi.

26.3. Uzdaviniai
Igyvendinant tiksla sickiama, kad mokiniai:

e dométysi Sokiu, noréty igyti naujos Sokio patirties, per Soki patenkinty pri-
gimtini poreiki judéti;

e plétoty kinestetines kiino galias, reikSmingas kasdieniame gyvenime ir reika-
lingas Sokio raiskai;

e kaupty ir plétoty kiirybing, esteting ir kultiring patirti bendraudami ir reiksda-
mi save ir savo sumanymus Sokio raiSkos priemonémis;

e apmastyty, aiskintysi ir dalytysi igyta Sokio patirtimi, isptidziais ir vertini-
mais.
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26.4. Struktira

Bendrosios Sokio programos ugdymo turinj sudaro Sios esminés veiklos sri-
tys:

o Sokio raifka: Sokimas ir okio kiiryba, $okio raiskos pristatymas.

« Sokio stebéjimas, interpretavimas ir vertinimas: savo, klasés draugy, mo-
kyklos, mégéju Sokio grupiy pasirodymai, profesionaliy Sokio spektakliy ir
vaizdo {rasy stebéjimas, supratimo aiSkinimasis ir vertinimas.

e Sokio rysiy su socialiniu kultiiriniu gyvenimu paZinimas: $okio rysiy su
artimiausia vaiko socialine ir kulttirine aplinka (Seima, klase, mokykla) bei
kasdienés Sokio naudos izvelgimas ir aiSkinimasis, igyjamos Sokio patirties
apmastymas ir vertinimas).

Visos §ios sritys ugdymo procese yra integralios, plétojancios mokiniy paty-
rima nuo psichofiziniy savybiy iki estetinio santykio su Sokiu, tod¢l turi biiti nuo-
sekliai ir kryptingai taikomos ugdymo procese. Atsizvelgiant { mokiniy patirtj,
klasés savituma, mokyklos konteksta svarbu rasti derme tarp sri¢iy ir ju propor-
ciju ugdymo procese, sickiant geriausiai patenkinti mokiniy poreikius, atskleisti
ir puoseléti ju asmenybés savituma.

26.5. Mokiniy gebéjimy raida

Siame skyriuje pateikiama mokiniy gebéjimy raida pagal amziaus tarpsnius
kiekvienoje veiklos srityje. Apibendrintas geb&jimu aprasas nurodo, ka turi ge-
béti dauguma mokiniy baigdami tam tikra koncentra. Tai turéty padéti mokyto-
jams planuoti ugdymo proceso tikslus, kryptis, metodus ir veikla.
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Veiklos sritys

1-2 klaseé

3—4 klaseé

Sokio raiska

Sokti sklandziai (stengiantis koordinuoti judesius, orientuotis
erdvéje, prisiderinti prie judesio ar Sokio ritmo ir tempo, at-
sizvelgti | Sokio nuotaikq) pavieniui, poroje ir grupéje. Kurti
paskiras judesiy sekas, jungiant judesius i derinius, naudojant
ivairy tempa ir erdvés lygmenis bei atsizvelgiant { norima per-
teikti nuotaika ar tema. Dalyvauti pristatant Sokio veiklos epi-
zodus klases, mokyklos projekte.

Sokti sklandziai ir iSraiskingai (kontroliuojant judesiy tékme, pai-
sant Sokio ritmo ir tempo, naudojant jvairius erdvés lygmenis ir
kryptis, isreiskiant judesio jégq ir Sokio nuotaikq) pavieniui, poro-
je ir grupéje. Kurti susietas judesiy sekas, jungiant judesius i deri-
nius, apgalvojant pradzia, plétote ir pabaiga, atsizvelgiant { norima
perteikti nuotaika ar tema. Dalyvauti pristatant Sokio veikla klasés,
mokyklos renginiuose.

Sokio stebéjimas, inter-
pretavimas ir vertinimas

Savais zodziais iSsakyti ispuidzius (pvz., patiko — nepatiko), ki-
lusius stebint, kuriant ar atliekant Soki. Nusakyti stebéto Sokio
tempa ir nuotaika. Stebint Soki paisyti zilirovo elgesio taisy-
kliy.

Vartojant paprastas Sokio savokas aptarti stebéta Soki. ISsakyti savo
nuomong apie stebéta, kuriama ar atliekama Soki. Palyginti stebétus
Sokius ir apibudinti jy nuotaikos, tempo, kostiumy skirtumus. Ste-
bint Sokj laikytis zZitirovo elgesio taisykliy.

Sokio rySiy su socialiniu
kultiiriniu gyvenimu pa-
Zinimas

Pastebéti ir nusakyti judesio ar Sokio raiska aplinkoje (pvz.,
gamtoje, gatvéje, seimoje, mokykloje, Sventéje). Nusakyti igy-
ta Sokio patirti (pvz., ko mokési, ko ismoko — Sokti, kurti, ste-
béti ir pan.).

Pastebéti ir vertinti, kaip Sokis susijgs su Seimos, klasés, mokyklos,
bendruomenés tradicijomis. Apmastyti ir isivertinti turima Sokio
patirtj ir patinkancia bei gerai besisekancia Sokio veikla (pvz., Sokti
su draugu, kurti vienam).

26.6. Mokiniy pasiekimai, ugdymo gairés, turinio apimtis ir vertinimas.
1-2 klasés

Ugdymo gairése, kurios yra rekomendacinio pobiidzio, aprasoma mokiniy ir
mokytojo veikla, vedanti { ugdymo rezultata — mokinio kompetencija, kuri patei-
kiama kaip nuostaty, gebéjimuy, ziniy ir supratimo visuma, salygiSkai atskiriama
siekiant suteikti mokytojams aiSkesnes ugdymo proceso kryptis. Nuostatos su-

prantamos kaip mokiniy nusiteikimas dalyvauti ivairiose Sokio veiklose. Pradi-
nio ugdymo pakopoje akcentuojama Sokio atlikimo, kiirimo, stebéjimo ir verti-
nimo procediiry zinios ir supratimas, dazniausiai igyjami per mokiniy patyrima.
Gebéjimai — tai galios veikti taikant {gytas zinias, supratima ir remiantis nuosta-
tomis. Turinio apimtyje pateikiamos galimos id¢jos, temos, aspektai, | kuriuos
rekomenduojama atsizvelgti organizuojant ugdymo procesa.
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26.6.1. Mokiniy pasiekimai ir ugdymo gairés. 1-2 klasés

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Ugdymo gairés

1. Sokio raiska

Domeétis Sokiu.

1.1. Sokti sklandZiai pa-
vieniui, poroje ir grupéje.

1.1.1. Stengtis koordinuoti jude-
sius, jungti viena judesi su kitu.

1.1.2. Orientuotis erdvéje ir ne-
susidurti su kitais.

1.1.3. Atlikti judesius savo ritmu,
tempu ir prisiderinti prie judesio

ar Sokio ritmo ir tempo.

1.1.4. Perteikti judesio stipruma.

1.1. Mokiniai per kiirybinius zaidimus, improvizacijas mokosi ben-
drauti, pasitikéti savimi ir kitais, atsipalaiduoti, isivaizduoti; ugdosi
koordinacija, taisyklinga laikysena, pusiausvyros pojiiti. Mokytojas,
pateikdamas zaidybines, kiirybines uzduotis, skatina mokinius pajus-
ti kina, kiino ir jo daliy padétj erdvéje, tyrinéti judéjima erdvéje ivai-
riomis kryptimis (pirmyn—atgal, aukstyn—zemyn), ritmo, tempo varian-
tus (greitai—létai), ivairios nuotaikos judesiy derinius (piktai, liiidnai,
linksmai). Tyrinéjimo procese akcentuojami natiiraliis judesiai (éjimas,
bégimas, Suoliukai, sukiniai, vertimasis, lenkimasis ir kt.) ir ju deriniai.
Mokytojas kartu su mokiniais dalyvauja tyrinéjimo procese.

Noréti Sokti ir kurti pa-
vieniui ir drauge su ki-
tais.

1.2. Kurti paskiras judesiy
sekas, jungti judesius i de-
rinius, naudojant skirtinga
tempa (greitq ir létq) ir er-
dvés lygmenis (aukStai ir
zemai) bei atsizvelgiant {
norima perteikti nuotaika
ar tema.

1.2.1. Nusakyti kiirybinio suma-
nymo pagrinding minti (temq,
personazq, nuotaikq) ir galimy
ivykiu seka (kas nutiks ar kokiq
savybe isryskins).

1.2.2. Numatyti, kokius pasi-
rinks judesius (pvz., greitus ar lé-
tus, didelius ar mazus, aukstai ar
Zemai) kirybiniam sumanymui
igyvendinti.

1.2. Mokytojas per kiirybinius zaidimus, improvizacijas skatina jude-
siu reaguoti 1 skambancia jvairiy stiliy muzika, nemuzikinius (gamtos,
urbanistinius) garsus, tyla. Kartu su mokiniais aiskinasi judesiy pa-
rinkimo, jungimo galimybes siekiant jgyvendinti kiirybini sumanyma
(perteikti temq, personazq, nuotaikq). Mokiniai grupése bando jung-
ti judesius i trumpus derinius tyrinédami jvairius tempus, erdvés ly-
gmenis ir kryptis. Mokosi numatyti judesiy plétojimo pagrinda (§vykiy
sekq: ledas tirpsta, virsta vandeniu, vanduo teka, garuoja, ar savybe:
linksmas drugelis, didelis dramblys).

Stengtis aktyviai daly-
vauti Sokio veikloje.

1.3. Dalyvauti pristatant
Sokio veiklos epizodus
klasés, mokyklos projek-
te.

1.3.1. Pastebéti ir nusakyti ivai-
rias Sokio veiklas (Sokimq, kii-
rybq, stebéjimq, dalijimqsi ispi-
dziais).

1.3. Mokytojas organizuoja ir skatina mokinius dalyvauti kiirybiniuose
Sokio zaidimuose, projektuose, pasirinkti sau vaidmeni juose ir atlikti
su juo susijusius veiksmus (pvz., Sokéjas atlieka Sokj, choreografas su-
galvoja Sokio judesius, Ziiirovas stebi ir isreiskia savo ispiidzius).
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

Ugdymo gairés

2. Sokio stebéjimas, interpretavimas ir vertinimas

Noréti stebéti ir pazinti
{vairius Sokius.

2.1. Savais zodziais iSsa-
kyti ispudzius, kilusius
stebint, kuriant ar atlickant
Soki.

2.1.1. Apibudinti stebéty ar Sokty
Sokiy tempa, nuotaika.

2.1. Mokiniai, stebédami kuo ivairesnius Sokius pagal mokytojo i$
anksto pateiktas nuorodas (zodines ar rasto) mokosi nustatyti ir apibii-
dinti Sokio nuotaika, tempa, Sokéju skai¢iy, Sokio atlikimo vieta, pa-
stebéti kostiumus, atkreipti démesj i Sokio rysi su muzikiniu (garsiniu)
akompanimentu. [siminusius stebéty Sokiy fragmentus bando pakarto-
ti.

2.2. Stebint Soki paisyti
zitirovo elgesio taisykliu.

2.2.1. Isvardyti 2-3 zitirovo elge-
sio taisykles (pvz., atidziai stebe-
ti, pasirodymo metu nekalbéti).

2.2. Rengiantis stebéti Sokio pasirodymus mokiniai supazindinami su
zitrovo elgesio taisyklémis, skatinant prisiminti savo apsilankymus te-
atruose, koncertuose, Sokio Sventése.

3.8

okio rysiy su socialiniu kultiiriniu

gyvenimu pazinimas

Noréti pazinti Soki kas-
dienio gyvenimo situa-
cijose ir aplinkoje.

3.1. Pastebéti ir apibtdin-
ti judesio ar Sokio raisSka
aplinkoje.

3.1.1. Papasakoti, kada ir kur
zmogus Soka (pvz., kai nori is-
reiksti savo nuotaikq, mintis; per
Sventes, teatre).

3.1.2. Nusakyti, kas ir kaip gali
judéti (masinos, augalai), Sokti
(Zmoneés, gyviinai).

3.1. Mokiniai Sokdami, kurdami ir stebédami Sokius mokytojo pade-
dami mokosi, kaip judesiu galima perteikti savo nuotaika, atpazinti ja
kity Sokiuose. Pagal galimybes stebi Sokius jvairiose vietose (moky-
klos, miesto Sventéje, teatre, per televizijq) ir mokosi apibiidinti. Moki-
niai mokosi stebéti judéjimo jvairove aplinkoje, apibiidinti rySkiausius
jos bruozus. Tyringja, kaip judesiu galima perteikti gamtos reiskinius,
judancius ir nejudancius aplinkos objektus, kity mokomujy dalyky me-
dziaga (pvz., raides, skaicius).

Siekti jgyti nauju Sokio
Ziniy ir patyrimy.

3.2. Nusakyti igyta Sokio
patirti (pvz., ko mokési, ko
ismoko).

3.2.1. Papasakoti, ka veiké (Soko,
kiiré, stebéjo) ir ka labiausiai pa-
tiko veikti.

3.2. Mokymosi mokytis procesa mokytojas orientuoja i vaiky aktyvia
veikla, tyrinéjant savo psichofizines (pvz., kaip greitai apsisukau ant
vienos kojos, kaip Zemai pasilenkiau, kaip idomiai sujungiau judesius),
saves pazinimo (pvz., man labai gerai sekasi pasokti aukstai, bet nesi-
seka kartu su draugu suderinti judesius) galias. Kartu su mokytoju ap-
taria ir mokosi nusakyti mokymosi proceso etapus (pvz., §i tq nauja pa-
maciau, suzinojau, bandau, pakartoju, apsvarstau, kaip sekési).
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26.6.2. Turinio apimtis. 1-2 klasés

26.6.2.1. Sokio rai$ka. Plétojant Sokio raiskos gebéjimus parinkti $okamuo-
sius zaidimus, nesudétingos formos ratelius (pvz., sukamuosius, nardomuosius),
vienzingsnius Sokius (pvz., vaikSc¢iojamuosius ar kt.) ar ju fragmentus. Naudoti
improvizacinius judesio zaidimus, ritualus (pvz., pasisveikinimo, atsisveikinimo,
atsipalaidavimo, susikaupimo ir pan.). Pateikti kiirybines uzduotis, nereikalau-
jancias atsiminti judesiy, t. y. labiau improvizacinio pobiidzio. Palengva supa-
zindinti su Sokiy pavadinimais ir savokomis (pvz., Sokio zingsniai, judesys, erdvé
(kryptys, lygmenys), ritmas, tempas, judesio jéga, sokio nuotaika ir kt.). Temas
ktrybai parinkti i§ artimiausios aplinkos, aktualiy vaikams jvykiy ar iSgyveni-
muy. Skatinti vaikus patiems sitlyti idéjas kiirybai. Pristatyti nedidelés apimties
Sokio projektus savo klaséje per jvairias Sventes ir renginius. Sitilyti naudoti So-
kio raiska kity dalyky pamokose kaip biida atsipalaiduoti po itempto darbo. Ne-
apkrauti mokiniy autoriniy Sokiy mokymusi, sitilyti Sokius, sukurtus folklorinés
medziagos pagrindu. Mokymosi procese labiau akcentuoti kiirybing veikla, o ne
Sokiy mokymasi ir repetavima.

26.6.2.2. Sokio stebéjimas, interpretavimas ir vertinimas. Stebéti vaizdo
laikmenose uZfiksuotus profesionalius Sokius, Sokio spektakliy iStraukas. Pagal
galimybes pamatyti ,,gyva‘“ Soki mokyklos, gyvenamosios vietos Sventéje. Ste-
béti parenkami ivairiy Sokio zanry pavyzdziai (pvz., liaudies Sokio, baleto, ga-

26.6.3.2. Mokiniy pasiekimy lygiy poZymiai. 1-2 klasés

tvés — breiko, hiphopo). Taip pat yra stebimi ir per pamoka draugy atliekami So-
kiai ar kiirybiniai darbai.

26.6.2.3. Sokio rySiy su socialiniu kultiiriniu gyvenimu pazinimas. Suda-
ryti galimybes pamatyti judancius objektus ju natiiralioje aplinkoje, t. y. gamto-
je, gatvéje (pvz., medzius stebéti miske, parke, Zoles — pievoje, vandenyje, gyvii-
nus, paukscius — sode, kieme, kaime, automobilius — gatvéje ir t. t.). Jei tam néra
galimybés, pateikti vaizdo medziaga. Skatinti pastebéti artimiausios aplinkos ju-
de¢jimo ir Sokio rySius. Sudaryti galimybes mokiniams apmastyti ir papasakoti
tai, ka jie Siandien naujo iSmoko, kaip jiems sekési mokytis.

26.6.3. Vertinimas. 1-2 klasés

26.6.3.1. Lenteléje pateikiamas kiekvienos veiklos srities trijy lygiy mokiniy
pasiekimy aprasas. Nurodomi pasiekimuy lygiy pozymiai padés mokytojui jver-
tinti mokiniy pasiekimus ir daroma pazanga. Nuostatos atskirai nevertinamos,
jos reiskiasi per mokiniy gebéjimus, zinias ir supratima. Remiantis nurodytais
pozymiais galima ir spresti apie tarpinius pasiekimus, ir daryti apibendrinamuo-
sius vertinimo apraSus pusmecio, mety pabaigoje ar baigiant antraja klasg. Pagal
pasiekimy lygius nederéty vaiky skirstyti { ,,pazangius® ir ,,nepazangius®, ,,ga-
bius* ir ,,negabius*.

Lygiai
Pasiekim Patenkinamas

sritys

Pagrindinis AukStesnysis

Sokio raiska

Sokdamas ir kurdamas atlieka keleta pas-
kiry judesiy, bet negali ju sujungti i derini.
Negali apibudinti atliekamy Sokio zingsniy.
Bet kurios Sokio veiklos metu démesj i$lai-
ko tik fragmentiskai.

Sokdamas ir kurdamas atlieka keleta susi-
jusiy judesiy, Sokio zZingsniy, jungia juos i
derinius atsizvelgdamas i Sokio sumanyma.
Apibidina keleta atliekamy Sokio zingsniy
ir (ar) Sokiy. Démesj islaiko kurioje nors
vienoje Sokio veikloje (pvz., tik Sokdamas
ar tik kurdamas).

Sokdamas ir kurdamas atlieka keleta susi-
jusiy judesiy, Sokio zingsniy deriniy, susie-
ja juos i visuma atsizvelgdamas i Sokio su-
manyma. [vardija visus atlickamus Sokio
zingsnius ir (ar) Sokius. Visose Sokio vei-
klose aktyviai dalyvauja, démesi islaiko per
visg veikla.
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Lygiai
Pasiekim
sritys

Patenkinamas

Pagrindinis

AukStesnysis

Sokio stebéjimas, in-
terpretavimas ir ver-
tinimas

Skurdziai pasako savo ispiidzius apie ste-
bima ir (ar) atliekama Soki (patiko, nepati-
ko), neatsako 1 mokytojo nukreipiamuosius
klausimus. Mokytojui padedant fragmen-
tiskai paiso zitirovo elgesio taisykliy.

Pasako savo nuomong apie stebimg ir (ar)
atliekama Soki, pagrindZia ja atsakydamas i
mokytojo pateiktus nukreipiamuosius klau-
simus. Mokytojui padedant paiso Zilirovo
elgesio taisykliy.

Pasako savo isptidzius, nuomong apie ste-
bimg ir (ar) atlickama Soki, juos savaran-
kiSkai pagrindzia (pvz., buvo jdomu, nes...).
Savarankiskai paiso zilirovo elgesio taisy-
kliy.

Sokio rysiy su sociali-
niu kulttiriniu gyveni-
mu pazinimas

Pastebi du skirtingai judancius aplinkos
objektus ir perteikia savo judesiais. Nega-
li nusakyti turimos Sokio patirties (pvz., ko-
kius Sokius zino ar moka Sokti). Negali pa-
sakyti, kas mokantis Sokio sekési ar nesi-
sekeé.

Pastebi 3—4 skirtingai judancius aplinkos
objektus, apibidina ju judéjimo ypatumus
ir perteikia savais judesiais. Nusako, kokius
Sokius moka, kokius zino. Nurodo, kas mo-
kantis sekési, kas nesiseké atsakydamas i
mokytojo pateiktus nukreipiamuosius klau-
simus.

Pastebi 4-6 skirtingai judancius aplinkos
objektus, palygina ju judéjima ir perteikia
savais judesiais. IS$samiai nusako turima
Sokio patirti. Savarankiskai paaiskina, kas
mokantis gerai sekési, kas nesiseke.

26.7. Mokiniy pasiekimai, ugdymo gairés, turinio apimtis ir vertinimas.

3—4 klasés

Ugdymo gairése, kurios yra rekomendacinio pobiidzio, apraSoma mokiniy ir
mokytojo veikla, vedanti { ugdymo rezultata — mokinio kompetencija, kuri patei-
kiama kaip nuostaty, geb¢jimuy, ziniy ir supratimo visuma, salygiskai atskiriama
siekiant suteikti mokytojams aiskesnes ugdymo proceso kryptis. Nuostatos su-

prantamos kaip mokiniu nusiteikimas dalyvauti jvairiose Sokio veiklose. Pradi-
nio ugdymo pakopoje akcentuojama Sokio atlikimo, kiirimo, steb¢jimo ir verti-
nimo procediiry zinios ir supratimas, dazniausiai igyjami per mokiniy patyrima.
Gebéjimai — tai galios veikti taikant jgytas Zinias, supratima ir remiantis nuosta-
tomis. Turinio apimtyje pateikiamos galimos id¢jos, temos, aspektai, i kuriuos
rekomenduojama atsizvelgti organizuojant ugdymo procesa.
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26.7.1. Mokiniy pasiekimai ir ugdymo gairés. 3—4 klasés

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Ugdymo gairés

1. Sokio raiska

Siekti pazinti ir at-
skleisti save Sokio
veikloje.

1.1. Sokti sklandziai ir is-
raiskingai pavieniui, poro-
je, grupéje.

1.1.1. Sokant kontroliuoti judesiy
tékme, pradzia ir pabaiga.

1.1.2. Perteikti Sokio dinamikos ele-
mentus (skirtingg judesiy auksti,
krypti, greiti, jéga, nuotaikq).

1.1. Zaidimais ir kiirybinémis uzduotimis mokiniai gilina savikon-
trolés gebéjimus (pradéti judéti, sustoti, nejudeti), plétoja vaiz-
duote, kiirybing iniciatyva: pajusti ir iSreiksti judesio dydi (dide-
lis, mazas), stipruma (silpnas, stiprus), plastini pobudi (vingiuo-
tas, kampuotas), jungti lokomocinius (erdvéje i§ vienos vietos i
kita (bégti, suoliuoti, verstis) ir nelokomocinius (stovint vietoje
(tapti, stoti, temptis, lenktis) judesius { derinius, judéti pavieniui ir
grupéje, formuojant erdvéje ivairias figiras (pvz., kvadratq, ratq,
tiese, vingiuotq linijq). Mokytojas kartu su vaikais dalyvauja pro-
cese, skatina vaikus kiirybingai tyrinéti judesius, ivairias juy gali-
mybes.

Noreéti Sokti ir kurti
pavieniui ir drauge su
kitais.

1.2. Kurti susietas judesiy
sekas, jungti judesius i de-
rinius, apgalvojant pradzia,
plétote ir pabaiga, atsizvel-
giant { norima perteikti nuo-
taikg ar tema.

1.2.1. Kelti kurybines idé¢jas, isi-
vaizduojant kontrastingos nuotaikos
ar ivykiy situacijas ir jas atspindin-
¢ios judesiy sekos pradzios ir pabai-
gos elementus.

1.2.2. Pasirinkti labiausiai patinkan-
ti kiirybos biida (pavieniui ar grupe-
je).

1.2. Mokiniai mokosi improvizuoti ir komponuoti judesiy sekas ty-
rinédami pradzios ir pabaigos elementus (pvz., pasiruosimas, su-
sikaupimas, pradiné padétis, judesiy rutuliojimo pabaiga, sustoji-
mas, nejudéjimas, nusilenkimas). Kuria ivairias ritmines sekas plo-
jimais, trepséjimu. Jungia jvairaus stiprumo judesius (pvz., plau-
kiancius, kampuotus, staigius). Mokytojas teikia situacijas kiirybai,
skatindamas numatyti veiksmus, judesiy rutuliojimo kryptis pagal
kontrastingus ivykius, nuotaikas ar savybes.

Stengtis planuoti ir
organizuoti Sokio vei-
kla.

1.3. Dalyvauti pristatant So-
kio veikla klasés, mokyklos
renginiuose.

1.3.1. Nusakyti Sokio dalyviy (so-
kéjo, choreografo, sokio mokytojo,
zinirovo) veikla.

1.3. Mokiniai kartu su mokytoju mokosi planuoti klasés Sokio pro-
jektus, per pamokas parengtu Sokio kompozicijy parodyma klasés
Sventése ar mokyklos renginiuose. Mokytojas supazindina su $o-
kio meno profesijomis, pakviecia jy atstovus pasidalyti patirtimi su
mokiniais.

3—4 klases
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

Ugdymo gairés

2. Sokio stebéjimas, interpretavimas ir vertinimas

Noréti stebéti ir pa-
zinti jvairius Sokius.

2.1. Vartojant paprastas $o-
kio savokas aptarti stebéta
Sokj. ISsakyti savo nuomo-
ng apie stebéta, kuriama ar
atlickama Soki.

2.1.1. Atpazinti ir iSvardyti matytus
ar Soktus Sokius.

2.1.2. Palyginti stebétus Sokius ir
nusakyti ju nuotaikos, tempo, kos-
tiumy skirtumus.

2.1. Mokiniai kartu su mokytoju stebédami jvairius Sokius mokosi
apibudinti juos, nurodydami panasumus ir skirtumus (pvz., tempo,
nuotaikos, judesiy, kostiumy, paskirties, risies). Mokytojas, pateik-
damas uzduotis mokiniy grupéms, skatina pastebéti ir aptarti Sokio
ir kity meny panasumus ir skirtumus. Mokiniai mokosi vartoti kai
kuriuos vertinimo kriterijus (pvz., iSraiskingas, idomus, linksmas,
nuobodus).

2.2. Stebint Sokj laikytis
zitrovo elgesio taisykliy.

2.2.1. Isvardyti pagrindines zitirovo
elgesio taisykles (pvz., atidziai ste-
béti, pasirodymo metu nekalbéti, po
pasirodymo paploti).

2.2. Mokytojas klaséje kuo dazniau organizuoja Sokéjo-zitirovo si-
tuacijas, kuriy metu mokiniai iSbando abu vaidmenis, taip ugdyda-
miesi ir zitrovo (nevéluoti j pasirodymaq, isjungti mobilyjj telefo-
nq), ir Sokéjo (Sokant nekalbéti, pasibaigus Sokiui nusilenkti) elge-
sio nuostatas.

3. Sokio rysiy su socialiniu kultiiriniu gy

venimu paZinimas

Isitraukti | Seimos,
klasés, mokyklos,
vietos bendruomenés
Sokio tradiciju palai-
kyma.

3.1. Pastebéti ir vertinti,
kaip Sokis susijes su Sei-
mos, klasés, mokyklos, vie-
tos bendruomenés tradicijo-
mis.

3.1.1. ISvardyti jvairius kalendoriniy
Svenciy zaidimus, ratelius, Sokius ir
atlikti jy fragmentus.

3.1.2. Nusakyti, kaip galima panau-
doti Soki kity dalyky pamokose, kas-
dieniame gyvenime (per Sventes, pa-
silinksminimus).

3.1. Mokytojas supazindina mokinius su jvairiomis tautos ir Salies,
vietos bendruomenés tradicijomis, kur yra panaudojamas Sokis.
Mokiniai pagal galimybes stebi arba dalyvauja ivairiuose tradici-
niuose renginiuose, veéliau grupése aptaria, mokosi pastebéti skir-
tingy tradiciniy ivykiu Sokius. Mokosi ivairiy Sokiy zingsniy ir ju
deriniy, Sokio figiiry, susikabinimy, Sokant ratelius, lietuviy ir (ar)
kity tauty tradicinius Sokius. Mokiniai kartu su mokytoju sugalvo-
ja, kaip galima panaudoti Sokj kity dalyky pamokose, kartu kuria
pasisveikinimo ir atsisveikinimo, atsipalaidavimo ar susikaupimo
ritualus klaséje. Organizuojamos klasés Sokiy popietés, teminés va-
karonés.

Siekti atrasti Sokio
veikla, kurioje geriau-
siai sekasi.

3.3. Apmastyti ir isivertinti
turima Sokio patirtj ir patin-
kancia bei gerai besisekan-
Cia Sokio veikla (pvz., Sokti
su draugu, kurti vienam).

3.3.1. Papasakoti, ka mokéjo anks-
¢iau (pvz., Sokti vienq Sokj), ko mo-
kési (pvz., kurti, stebéti), ko iSmoko
(pvz., pasirinkti judesius pagal kiiry-
bini sumanymaq).

3.3. Mokytojas pateikia mokiniams iSbandyti ivairias Sokio veik-
las — atlikima, kiiryba, mokymasi, stebéjima, analizavima. LeidZia-
ma vaikams rinktis mégstama veikla, pasiiilant iSméginti ir veikla,
kuri ne taip gerai sekasi, skatinant nusakyti to priezastis.
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26.7.2. Turinio apimtis. 3—4 klasés

26.7.2.1. Sokio raiska. Ple¢iama mokiniy $okio raiskos patirtis $okant kalen-
doriniy, tradiciniy Svenciy zaidimus, sudétingesnés formos ratelius (pvz., pasi-
keiciamuosius, pinamuosius), vienzingsnius Sokius (pvz., polkinius ar kt.). Itrau-
kiami ne tik lietuviy, bet ir kity tauty folklorinio repertuaro pavyzdziai atsizvel-
giant | klasés savituma ir nusiteikima. Akcentuojami savikontrolés, improviza-
ciniai vaidmeny zaidimai, improvizavimas ir judesiy seky komponavimas pa-
bréziant judesiy ir Sokéjy iSsidéstyma erdvéje, Sokio pradzig ir pabaiga. Neap-
krauti mokiniy autoriniy Sokiy mokymusi, sitlyti Sokius, sukurtus folklorinés
medziagos pagrindu. Akcentuoti pac¢iy mokiniy kuriamus Sokius, juy pristatyma
klasgje.

26.7.2.2. Sokio stebéjimas, interpretavimas ir vertinimas. Stebéti ir aptarti
pateikiami kontrastingi Sokiy pavyzdziai (pvz., baletas ir liaudies Sokis, lietuviy
ir indy tradiciniai Sokiai ir kt.).

26.7.2.3. Sokio rySiy su socialiniu kultiiriniu gyvenimu paZinimas. [$sa-
miau nagrinéjamos liaudies Sokio tradicijos pateikiant ne tik lietuviy, bet ir kity
tauty folkloro pavyzdziy, galbiit atsizvelgiant { tai, kokiy tautybiy mokiniai mo-

26.7.3.2. Mokiniy pasiekimy lygiy poZymiai. 3—4 klasés

kosi klaséje ar mokykloje ar i turimg vaizding medziaga. Sudaromos salygos
mokiniams pasirinkti jvairius mokymosi btidus: mokantis Sokiy ar kiirybos pa-
vieniui, poroje ar grup¢je. Suteikti laiko mokiniams aptarti mokymosi procesa,
aiskinantis kokia veikla sekési, kokia — ne, ka reikty daryti, kad Sokio mokyma-
sis buty patrauklesnis ir naudingesnis. Aiskintis, ka Sokio veikla duoda zmogui
kasdieniame gyvenime (pvz., taisyklingq laikysenq, gebéjimq kirybingai spresti
iskilusias problemas, susidraugauti ir pan.).

26.7.3. Vertinimas. 3—4 klasés

26.7.3.1. Lentel¢je pateikiamas kiekvienos veiklos srities triju lygiy mokiniu
pasiekimy apraSas. Nurodomi pasiekimy lygiy pozymiai padés mokytojui iver-
tinti mokiniy pasiekimus ir daroma pazanga. Nuostatos atskirai nevertinamos,
jos reiskiasi per mokiniy geb¢jimus, Zinias ir supratima. Remiantis nurodytais
pozymiais galima ir spresti apie tarpinius pasiekimus, ir daryti apibendrinamuo-
sius vertinimo aprasus pusmecio, mety pabaigoje ar baigiant ketvirtaja klase.
Pagal pasiekimu lygius nederéty vaiky skirstyti i ,,pazangius® ir ,,nepazangius®,
,,gabius® ir ,,negabius®.

Lygiai
Pasiekim Patenkinamas

sritys

Pagrindinis AukStesnysis

Sokio raiska

Skiria Sokio judesiy aukstj, kryp-
ti, greiti, jéga, nuotaika, taciau Sok-
damas ir kurdamas Sokius Siuos ele-
mentus naudoja paskirai, neatsizvel-
gia | Sokio sumanyma. Patinkancioje
Sokio veikloje fragmentiskai atsipa-
laiduoja. Atlieka keleta paskiry Sokio
zingsniy, bet negali ju ivardyti. Nu-
mato vieng dalyvavimo Sokio veiklo-
je ar kiirybinio sumanymo igyvendi-
nimo etapa padedant mokytojui.

Skiria Sokio judesiy auksti, krypti, greiti,
jéga, nuotaika, Sokdamas ir kurdamas So-
kius naudoja Siuos elementus siedamas tar-
pusavyje ir atsizvelgdamas i Sokio suma-
nyma. Patinkancioje Sokio veikloje atsipa-
laiduoja, turi kiirybiniy sumanymu. Atlie-
ka keleta susijusiy Sokio zingsniy deriniy ir
(ar) Sokiy ir juos jvardija. Suplanuoja daly-
vavimo Sokio veikloje, kiirybinio sumany-
mo igyvendinimo etapus, atsizvelgdamas {
mokytojo pasitlymus.

Skiria Sokio judesiy auksti, krypti, greiti, jéga,
nuotaika, apibtudina $iuos elementus, Sokdamas ir
kurdamas laisvai juos tyrinéja, sieja tarpusavyje,
atranda keletg derinimo varianty, i$sirenka labiau-
siai vykusj, atitinkantj Sokio sumanyma. Visa lai-
ka yra aktyvus, turi jvairiu kiirybiniu sumanymu.
ISraisSkingai atlieka keleta susijusiy Sokio zingsniy
deriniy ir (ar) Sokiy ir juos ivardija. Savarankiskai
suplanuoja dalyvavimo Sokio veikloje, kiirybinio
sumanymo jgyvendinimo etapus atsizvelgdamas {
savo patirtj, kas sekési, kas nesiseké.
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Lygiai
Pasiekim
sritys

Patenkinamas

Pagrindinis

AukStesnysis

Sokio stebéjimas, in-
terpretavimas ir ver-
tinimas

Atpazista ir pasako viena Sokta ar ma-
tyta zaidima, rateli, Soki, nurodo bent
vieng skirtuma. Mokytojui padedant
fragmentiskai laikosi zifirovo elgesio
taisykliy.

Atpazjsta ir i§vardija 1-2 Soktus ar stebe-
tus zaidimus, ratelius, Sokius, palygina ir
nurodo 1-2 skirtumus ir panasumus. Mo-
kytojui padedant laikosi zitirovo elgesio
taisykliy.

Atpazista ir iSvardija keleta Sokty ar stebéty Sokiuy,
palygina ir nurodo pagrindinius skirtumus ir pa-
nasumus. Aktyviai dalijasi vertinimais apie stebi-
ma ar atlickama Soki. Pastebi isskirtinumus (pvz.,
gerai pasiseké perteikti linksmq nuotaikq) ir juos
pagrindzia (pvz., ... nes buvo daug suoliuky, su-
kiniy). Savarankiskai laikosi zilirovo elgesio tai-
sykliy.

Sokio rysiy su sociali-
niu kultiiriniu gyveni-
mu pazinimas

Nurodo vieng 1§ Seimos, klasés ar mo-
kyklos Sokio tradicijy, taciau nesido-
mi jomis ir vangiai jose dalyvauja.
Negali pasirinkti Sokio veiklos, kuri
patinka ar gerai sekasi. Negali nusa-
kyti, ka reikty pakeisti, kad veikla pa-
sisekty.

Nusako Seimos, klasés ar mokyklos Sokio
tradicijas, nurodo 1-2 tradicines ar kalen-
dorines tautos Sventes, ju zaidimus, rate-
lius, Sokius. Dalyvauja klasés, mokyklos
Sventése, renginiuose. Pasirenka Sokio vei-
kla, kuri labiausiai patinka. Padedant mo-
kytojui nusako, ka reikty pakeisti, kad vei-
kla pasisektuy.

Nusako Seimos, klasés ar mokyklos Sokio tradi-
cijas, nurodo ir palygina keleta tradiciniy ar ka-
lendoriniy tautos Svenciy bei ju zaidimy, rateliy,
Sokiu. Aktyviai dalyvauja klasés, mokyklos ren-
giniuose. Padeda kitiems sitilydamas sumanymuy
igyvendinimo variantus. Pasirenka Sokio veikla,
kuri geriausiai sekasi ar patinka, aktyviai daly-
vauja ir kitose veiklose. Savarankiskai nusako, ka
reikty pakeisti, kad veikla pasisekty.
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