Asmeninés kompetencijos ugdymas muzikos pamokose

Pats kuriu savo gyvenima

Pazjstu save ir Zinau, ko siekiu.

Tikiu, kad galiu surasti savo kelig.

Valdau emocijas ir jausmus, neprarandu savigarbos.

Projektas ,,Pagrindinio ugdymo pirmojo koncentro (5-8 kl.)
mokiniy esminiy kompetencijy ugdymas*

Pastaruoju metu psichologai nuolatos pabrézia emocinés sveikatos svarba. Pripazjstama, kad
emociné zmogaus buklé ir gebéjimas valdyti emocijas daznai lemia gyvenimo sékme. Kiekviena
i§jausta ir suprasta emocija turtina ir tobulina Zzmogy. Taciau nevaldomas emocijy protriikis arba
uzsléptos emocijos veda j asmenybés destrukcija.

Emocinés kultiros ugdymas yra vienas i§ svarbiausiy asmeninés kompetencijos aspekty.
2008 m. pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy jvade asmenin¢ kompetencija
apibréziama taip:

Mokinys:

—  teigiamai vertina save,

- pasitiki savimi,

— moka sutelkti jégas siekdamas uzsibrézty tiksly,

- yra atsparus nesékmeéms ir konfliktams,

- moka jveikti stresg, ieSkoti paramos ir jg priimti,

- Saziningai ir atsakingai veikia,

- geba numatyti savo elgesio padarinius,

- ripinasi savo ir kity sveikata,

- saugiai elgiasi, saugo aplinka.

Ugdymo plétotés centro vykdomo projekto ,,Pagrindinio ugdymo pirmojo koncentro (5-8
kl.) mokiniy esminiy kompetencijy ugdymas* mokymy dalyviai komunikavimo kompetencijos
sampratg praplecia. Asmeniné kompetencija laikoma iugdyta tuomet, kai mokinys:

— pazista ir gerbia save,

- jvertinas savo jégas, priima i$siikius,

- kryptingai siekia tiksly,

- atsispiria neigiamai jtakai, laikosi duoto Zodzio,

—  valdo emocijas ir jausmus,

- sveikai gyvena ir saugiai elgiasi.

Psichologai nurodo nemazai blidy emocinei busenai valdyti. Pavyzdziui, litidesj galima
jveikti nuoSirdZiai Sypsantis sau veidrodyje, vaikStant pasitempus, pakelta galva. Pyk¢io protrukis
suvaldomas suskaiciavus iki deSimt ar giliai kvépuojant. Taciau bene geriausias budas yra muzikos
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klausymasis. Juk muzika gyvuoja tiek, kiek siekia zmonijos kolektyviné atmintis. Muzika yra
vienas pagrindiniy emociniy i§gyvenimy ir jausmy raiSkos biidy, pasaulé¢jautos atspindys.

Filosofas Platonas, apraSydamas savo valstybés vizija, nurodé¢ ypatingg muzikos poveikij
7zmogaus aukléjimui. Ta pacia tema rasé ir daugybé kity filosofy. Europoje muzika tik atsiradus
pirmosioms mokykloms buvo jtraukiama j ugdymo planus. Muzika taip pat gali jkveépti ir suvienyti
Zmoniy minig.

Naujausi neuromokslininky tyrimai patvirtina teigiama muzikos poveikj zmogui. Jrodyta,
kad muzika veikia raminamai, mazina stresg, pleia pasaulio supratimg. Mokslininky teigimu,
universalios emocijos — pyktis, baimé¢, liiidesys ir dziaugsmas — visy kultiry muzikoje, kaip ir
Sokyje, iSreiSkiamos labai panasiai.

Muzika aktyvuoja gilumines smegeny sritis, kurios naudojamos ir emocijoms apdoroti.
Mokslininkai dar neatrado ,,muzikos centro® smegenyse. Taciau pastebéta, kad uz muzikinés
medZziagos suvokimg ir mégavimasi muzika atsako kelios smegeny sritys. Su muzika susijusios
uzduotys atlickamos naudojantis aukstesniojo mastymo (higher-order) operacijoms. Pasirodo, kad
susitelkus ties kiirinio harmonija suaktyvéja desinéje smilkiningje skiltyje esancios klausos sritys.
Keletas studijy parodeé, kad smilkininé skiltis yra viena esminiy sri¢iy, atsakingy uz tam tikry
muzikos garsy supratima. Si sritis veikia kartu su kaktine skiltimi, atsakinga uz muzikos prasmés
suvokima.

Kiti tyrimai susitelkia j miisy emocing reakcijg j muzikg. 2001 m. vykdytame eksperimente
buvo skanuojami smegenys sickiant iStirti ,,zgsies odos“ fenomeng, kurj kartais sukelia muzika.
Tyrimas parodé, kad klausantis muzikos aktyvuojamos malonumo centrais vadinamos smegeny
dalys, kurios reaguoja i pakilios, euforiSkos nuotaikos sukéléjus.

Muzikinés emocijy raiskos ir jos atpazinimo universalumas, uz Zzmogaus islikimg atsakingy
smegeny centry reagavimas j muzikg sudaro prielaidas teigti, kad gebéjimas atlikti muzika ir jos
Klausytis yra viena i§ sékmingo zmogaus vystymosi bei egzistavimo salygy. Kad muzika susijusi su
zmogaus brendimu patvirtina su kudikiais atliktas tyrimas. Pasirodo, kad kiadikiai nuo 9 ménesiy
amziaus jau geba adekvaciai reaguoti ;| muzikos garsus. Kadangi vienas i§ pirmyjy kidikio
komunikacijos su pasauliu btidy yra emocijos, skirtingy nuotaiky melodijos jiems yra tarsi Zinutes.
Sio amziaus kiidikiai skiria liidnas ir linksmas melodijas taip pat kaip ikimokyklinukai ar suauge
Zmones.

Naujausi neuromoksliniai tyrimai rodo, kad profesionaltis muzikantai greiciau ir tiksliau
identifikuoja muzikos keliamas emocijas. Kuo didesné zmogaus muziking patirtis, kuo ankséiau jis
pradeda muzikuoti, tuo geriau nervy sistema apdoroja muzikos garsus. Muzikanty smegenys
greidiau ir tiksliau atpaZjsta emocinj muzikos turinj. Tikslus ir greitas garsy identifikavimas yra
gebéjimas, naudingas jvairiose — pavojingose ar maloniose — gyvenimo situacijose. Sis gebéjimas,
artimas empatijai, daro zmones jautresnius $alia esan¢iy Zzmoniy i§gyvenimams.

Parengta naudojantis straipsniais i§ svetainés ,,Gyvasis mokslas® (angl. Live Science).
Prieiga per internetg: http://www.livescience.com/25611-why-music-moves-us.html.



http://www.livescience.com/25611-why-music-moves-us.html

UZduotis IX-X Kklasés mokiniams: kokias emocijas Zadina muzikos kiirinys?

Vaizdiné priemoné: G. Corbiau filmo ,,Farinelli* vaizdo istrauka.

1711 m. kompozitorius Georgas Frydrichas Hendelis suktré¢ opera ,,Rinaldas®, kurios
premjera jvyko Londono karaliskajame teatre. Pasizitrékite puikaus filmo ,,Farinelli“ (rez. Gérard
Corbiau) istrauka, kurioje atliekama Sios operos arija ,,Lascia ch'io pianga“ (liet. ,,Leisk man
verkti). Si istrauka puikiai iliustruoja baroko epochos estetika, skonij, operos teatro salés ypatumus.
Matysite kompozitoriy Hendelj, sédint; balkone, pastebésite, kokj poveikj daro muzika
klausytojams, suprasite, kokiy zmogisky auky reikalavo to meto muzikos pasaulis.

,,Leisk man verkti
Mano negailestingas likime
Ir leisk man ilgetis laisvés
Tegul Sirdgéla sutrauko grandines

Mano kanciy vardan.

Kokias emocijas suzadino Sis muzikos kiirinys?

Kokiy minciy sukélé Sis kirinys? Kaip jos siejasi su matytu vaizdu, arijos tekstu?

Kok} poveikj arija padaré operos klausytojams, kompozitoriui G. F. Hendeliui?

Kaip manote, apie kg §i arija ir opera ,,Rinaldas*?

Kokius pastebéjote panaSumus ar skirtumus tarp operos arijos ir klausytojy aprangos, salés
interjero, dekoracijy stiliaus ypatybiy?

Atsakymus | klausimus galite pateikti trumpo pasakojimo forma.

UZduotis V-X klasiy mokiniams: jvardykite muzikos kiirinio keliamas emocijas

Psichologai nurodo penkias universalias emocijas. Tai pyktis, baimé, litidesys, laimé,
pasibjauréjimas, dZiaugsmas. Sias emocijas papildo dar trys svarbios emocijos — nuostaba,
smalsumas, viltis. Zmogus Kartais iSgyvena grynasias emocijas, bet zymiai dazniau — emocijy
samplaikas, daugybe kokios nors emocijos atspalviy.

1 dalis. Pasiklausykite keleto muzikos kiuriniy iStrauky ir jvardykite, kokias emocijas
kiekvienas kiirinys iSreiSkia. Jei neuztenka pagrindiniy emocijy pavadinimy, pasitelkite intuicijg ir
apibuidinkite budvardziais. Pavyzdziui, Sviesus litidesys, didinga laimé, netramdomas dziaugsmas,
pasididZiavimas, didZiulé laimé ir pan.


http://www.youtube.com/watch?v=t9h7oB0TpLY
http://www.imdb.com/name/nm0179216/
http://www.imdb.com/name/nm0179216/
http://www.youtube.com/watch?v=t9h7oB0TpLY

Pagrindinés emocijos: pyktis, baimé, litidesys, laimé, pasibjauréjimas, nuostaba, smalsumas,
viltis, dziaugsmas.

Barokas
Kiirinys Emocijos
Arija. Johanas Sebastianas Bachas. Trecioji
siuita D-dur

Preliudas. Johanas Sebastianas Bachas. Pirmoji
siuita violoncelei G-dur

Preliudija C-dur. Johanas Sebastianas Bachas
Gerai temperuotas klavyras, 1 tomas

Preliudija es-moll. Johanas Sebastianas Bachas.
Gerai temperuotas klavyras, 1 tomas

Johanas Sebastianas Bachas. Treciasis
Brandenburgo koncertas, 1 dalis

2 dalis. Johanas Sebastianas Bachas — zymiausias vokiskojo baroko kompozitorius.
Remdamiesi klausyta muzika paméginkite keliais sakiniais apibtdinti, kokia emocijy raiska,
pasauléjauta buvo biidinga XVII a. Vokietijos miestie¢iams?

Klasicizmas

Kiirinys Emocijos

Finalas. Liudvikas van Bethovenas. Simfonija
nr. 5, c-moll

Allegretto. (2 dalis) Liudvikas van Bethovenas.
Simfonija nr. 7, A-dur

Liudvikas van Bethovenas. Patetiné sonata c-
moll, 1 dalis

Liudvikas van Bethovenas. Ménesienos sonata
cis-moll, 1 dalis

Volfgangas Amadéjus Mocartas. Simfonija nr.
40 g-moll, 1 dalis

Pastaba. AnalogiSkai galima pasirengti grojarascius. Grojaras¢io tema gali biiti epocha,
vienas ar keli kompozitoriai, viena ar kita emocija, skirtingos emocijos ir pan.



http://www.youtube.com/watch?v=ZS-HWIFyLsE
http://www.youtube.com/watch?v=LU_QR_FTt3E
http://www.youtube.com/watch?v=0egJr6nvCQI
http://www.youtube.com/watch?v=WofIjuo0uI0
http://www.upc.smm.lt/_inc/player.php?v=/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/menai/dvd/muzika/II_dalis/m05.mp4
http://www.youtube.com/watch?v=bd12MFmu15A
http://www.youtube.com/watch?v=f-IrD7obx6k
http://www.youtube.com/watch?v=a8XYrNrlBj4
http://www.youtube.com/watch?v=HpOb5NxtG-w
http://www.upc.smm.lt/_inc/player.php?v=/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/failai/menai/dvd/muzika/II_dalis/m18.mp4

UZduotis V111 klasés mokiniams — Kelioné j save

Siiilomas grojarastis. Vyresniems mokiniams galima duoti paklausyti 45 krinius.
Ferencas Listas. Noktiurnas ,,Meilés godos*, as-moll, nr. 3.

Ferencas Listas. Vengriskoji rapsodija nr. 2.

Frederikas Sopenas. Etiudas ,,Revoliucinis®, op. 10, nr. 12.

Frederikas Sopenas. Preliudas e-moll, op 28, nr. 4.

Aleksandras Skriabinas. Etiudas op. 8, nr. 12.

Sergejus Rachmaninovas. Vokalizé. Op 34, nr. 14.

1 variantas. Pasiklausykite keleto muzikos kariniy. Labiausiai patikusj kirinj
pasiklausykite dar kelis kartus (klas¢je — ausinuko ar neSiojimo kompiuterio pagalba, arba
namuose). Remdamiesi kiiriniu parasykite sugalvoto personazo istorijg — kas jis, kas ir kodél jam
nutiko, kaip nuotykis i$sisprendé. Istorijas papasakokite klasés draugams, prie§ pasakodami biitinai
pasiklausykite kiirinio. Ar klasés draugai suprato jiisy istorijos ry$j su kiiriniu? O gal jie papasakoty
visai kitaip?

2 variantas. Uzduotis V klasés mokiniams.

Pasiklausykite keliy muzikos kiriniy. Kuris i§ jy labiausiai patiko? Ausinuko pagalba
pasiklausykite patikusj kirinj kelis kartus. ParaSykite trumpa istorija apie tai, kas jkvépe
kompozitoriy sukurti §j kiirinj? Istorijas pristatykite klasés draugams. Prie§ pasakojant istorijg visi
kartu pasiklausykite aprasyta muzikos kiirinj.

3 variantas. Individuali nevertinama uzduotis bet kurios klasés mokiniams.
Pasiklausykite keliy muzikos kiiriniy. Kuris i§ jy jums emociskai artimiausias? Kokios juose
dominuoja emocijos? Ar kiirinio zadinamos emocijos malonios ar erzinan¢ios? Kodél?

UZduotis 10 klasés mokiniams — grupinis tiriamasis darbas ,,Emocijy grojarastis“

1 variantas

Savarankisko grupinio darbo uzduotis. Uzduociai parengti skiriamas ménuo (4 pamokos).

Klase¢ suskirstoma j grupes po 5 mokinius. Kiekvienai grupei nurodoma surasti ne maziau
nei 10 kiiriniy, kurie atspindéty nurodyta emocijg — pyktj, litidesj, dziaugsma ir pan.

Kiekvienas grupés narys turi rasti bent po 3 nurodytos emocijos kirinius. Grupés nariai
pristato vieni kitiems surastus kirinius ir diskutuoja, kurie i§ jy geriausiai atskleidZia nurodyta
emocijg. Visy grupés nariy sprendimu sudaromas 10 kariniy sgrasas ir apgalvojami argumentali,
kodél vienas ar kitas kiirinys atspindi kokig nors i§ nurodyty emocijy. Kiriniai ir argumentai
pristatomi klaséje.

2 variantas

Uzduociai atlikti skiriamas ménuo (4 pamokos).


http://www.youtube.com/watch?v=XsxDH4HcOWA
http://www.youtube.com/watch?v=LdH1hSWGFGU
http://www.youtube.com/watch?v=Gi5VTBdKbFM
http://www.youtube.com/watch?v=ef-4Bv5Ng0w
http://www.youtube.com/watch?v=7ClDFmFmr0k
http://www.youtube.com/watch?v=R5IiC1kAdzM

Klasé suskirstoma j grupes. Kiekvienal grupei nurodoma, kokio pobiidzio — raminancio,
linksminancio, aktyvinan¢io (uzvedancio), atpalaiduojancio — muzikos kiiriniy grojarast] reikia
parengti. Galima nurodyti muzikos stiliy. Pavyzdziai: ,,Raminamai veikiancios akademinés muzikos
grojarastis®, ,,Tonizuojanc¢ios akademinés muzikos grojarastis®, ,,Atpalaiduojancios populiariosios
muzikos grojarastis‘ ir pan.

Kiekvienas grupés narys grupés aptarimui turéty pateikti bent po 3 kirinius. Bendru
sprendimu sudarytas 10 kairiniy grojarastis pristatomas klasei.



