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Įžanga

                    Mokymosi metodai yra skirti stimuliuoti ir panaudoti mokinių gebėjimus žinių supratimui ir įsisavinimui, numatant jų panaudojimą tolimesniuose darbuose. 
Mokiniai mokomi naudoti aiškiais kriterijais apibrėžtus metodus, rašo tvarkingai, saugo atliktus darbus. Jie turi galimybę atlikti praktikos darbus su tikromis medžiagomis ir priemonėmis, kai kurios medžiagos yra modeliuojamos (pvz.: patogeninės bakterijos, šlapimas), dirba poromis arba po vieną, praktikos darbo metu yra privaloma dėvėti chalatus. Be praktikos darbų (bandymų) yra praktinės pamokos, kurių metu analizuojami dokumentai. 1 paveiksle matome pamokų skaičių per savaitę, būdingą gamtos mokslų terminalinei klasei, ir jų pasiskirstymą:
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Praktinės pamokos metu yra nedidelis kiekis mokinių iki 18, kai yra teorinė pamoka arba kontrolinis darbas – iki 35 mokinių. 
Atliekant praktikos darbą visas naudojamas medžiagas, tirpalus ir priemones suruošia laborantas, po pamokos jas surenka ir susitvarko. Jis taip pat atsakingas už kabinetų paskirstymą, medžiagų užsakymą ir nupirkimą.
Šiame apraše pateikiamos Albert Camus licėjuje gamtos mokslų pamokose naudojamos ugdomos kompetencijos ir dažniausiai taikomi ugdymo metodai. 
Albert Camus licėjuje gamtos mokslų pamokose siektinos kompetencijos
	
	Antra klasė
	Pirma klasė
	Terminalinė klasė

	Naudoti

	Lupą
	x
	x
	

	Mikroskopą
	x
	x
	

	Nubraižyti

	Grafiką
	x
	x
	

	Piešinį
	x
	x
	

	Struktūrinę schemą
	x
	x
	

	Funkcinę schemą
	paprastą
	kompleksinę
	kompleksinę

	Atlikti

	Bandymą
	
	paprastą
	kompleksinį

	Naudotis

	Tekstu, lentele, nuotrauka
	x
	x
	

	Grafiku
	x
	x
	

	Internetine programa
	
	x
	x

	Diskutuoti

	Pateikti argumentus
	Parašyti trumpą argumentuotą tekstą, remiantis dokumentais
	Parašyti trumpą argumentuotą tekstą, remiantis dokumentais ir turimomis žiniomis
	Parašyti trumpą argumentuotą tekstą, remiantis dokumentais ir turimomis žiniomis



	Suprasti bandymą
	Dirbti išskiriant 

hipotezę,

 darbo aprašą, rezultatus, paaiškinimus


	Patikrinti hipotezę, pasiūlyti darbo aprašą, aprašyti laukiamus rezultatus
	Patikrinti hipotezę, pasiūlyti darbo aprašą, aprašyti laukiamus rezultatus

	Atlikti struktūrines užduotis (darbas su dokumentu)
	Aprūpinti mokinius dokumentais ir įvairiomis priemonėmis, mokiniai privalo jomis pasinaudoti ir atlikti darbą savarankiškai.




Veiklos ir mokymosi kompetencija

Mokymosi ir veiklos kompetencija sėkmingai įgyjama vykstant šiems etapams:

Medžiagos išdėstymas;

Medžiagos įtvirtinimas;

Įsivertinimas;

Vertinimas.

Siūloma pasirinkti temai tinkamiausią kompetenciją ir ją ugdyti tam tikro temų ciklo metu.

	[image: image9.png]


                         Tema

Ugdoma kompetencija
	Žemė, gyvi organizmai, evoliucija, bioįvairovė
	Žemės resursai: energija
	Žmogaus kūnas ir sveikata

	Nubraižyti grafiką
	Žemės paviršiaus temperatūra
	
	

	Naudotis grafiku
	Dujų kitimas atmosferoje
	Biomasės kitimas
	Kūno masės indeksas



	Naudotis dokumentu (lentele, tekstu, nuotrauka)
	Palyginti gyvų organizmų cheminę sudėtį
	Pasaulio žemėlapis, vaizduojantis pirminę produkciją
	

	Argumentuoti
	Kokia yra euglenos medžiagų apykaita?
	Skalūnų dujos – ateities atsargos?
	Kokia yra tabako įtaka darbingumui?

	Naudotis lupa
	
	Stebėti  dirvožemio gyventojus
	

	Naudotis mikroskopu
	Stebėti ląsteles
	
	Stebėti plaučių alveolių sieneles

	Nupiešti piešinį
	Nupiešti ląstelę
	
	Nupiešti raumeninio audinio skaidulas

	Nubraižyti schemą
	Schemiškai pavaizduoti augalinę/gyvūninę ląsteles
	Vandens ciklas
	Kraujo apytakos ratai

	Naudotis kompiuterine programa
	Rastop
Anagene mutations , Exao ir kt.
	Rastop

Anagene mutations , Exao ir kt.
	Rastop

Anagene mutations , Exao ir kt.

	Atlikti bandymą

Iškelti hipotezę,

Pateikti įrodymus,

Aprašyti rezultatus,

Pasiūlyti eksperimento aprašymą hipotezei patvirtinti
	Nustatyti vienaląsčių organizmų medžiagų apykaitą
	Fotosintezės bandymas su pelargonija
	Širdies nervų stimuliavimas


Optinio mikroskopo naudojimas
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Optinis mikroskopas naudojamas plika akimi nematomoms struktūroms stebėti. Su mikroskopu reikia elgtis atsargiai, juos laikyti švarioje vietoje, nenaudojamus apdengti gaubtu, kad apsaugotų nuo dulkių. Naudojantis mikroskopu, jį statyti ant stabilaus pagrindo.

1. Įjunkite mikroskopą. Mygtukas „On“ yra ant užpakalinės pagrindo sienelės.

2. Fokusuojamas vaizdas, pasukus objektyvų laikiklio galvutę ir nustačius 10X objektyvą. 

3. Grubaus fokusavimo rankenėlę sukame kol objektinis staliukas atsiras apatinėje dalyje.

4. Padedame tiriamąjį objektą ant staliuko dengiamuoju stikliuku į viršų. 

5. Pakeliame objekto laikiklį ir įdedame objektą, kad jį prispaustų.

6. Stumdydami objektinį staliuką , nustatykite kad objektas būtų centre.

7. Stebime per okuliarą. 

8. Tikslaus fokuso rankenėle išgauname ryškiausią vaizdą.

9. Pamačius vaizdą 10X objektyvu, galima padidinti iki 40X.

10. Stebint su 100X objektyvu, būtina naudoti imersinę alyvą tarp dengiamojo stikliuko ir objektyvo, po naudojimo būtina nuvalyti.
Mikropreparato gamyba

Norint stebėti objektą optiniu mikroskopu gaminamas mikropreparatas.
1. Pasiruoškite struktūrą, kurią stebėsite.

2. Padėkite objektą ant objektinio stiklelio į vandens lašą.

3. Uždenkite dengiamuoju stikleliu.

4. Sugeriamuoju popieriumi pašalinkite vandens perteklių.

5. Neturi būti oro burbulų.
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1 pav. Pagaminti mikropreparatai.
Kaip parašyti argumentuotus komentarus?

Argumentuoti – remiantis įrodymo elementais pasiekti išvadą, pasirinkimą.

Argumentavimas turi leisti mokiniui, susidūrus su moksline problema, padaryti išvadą. Jis turi galimybę rinktis tarp įvairių elementų (turimos žinios, pateikti dokumentai, tekstai, laikraščių straipsniai, reklamos) ir įrodyti jų pasirinkimo tikslingumą.

	Etapas
	Sėkmės kriterijai

	Darbas juodraštyje
	Susieti informaciją su turiniu:

· Panaudokite dokumentus: atrinkti mokslinius elementus, susietus su turiniu ir galinčius pasitarnauti kaip argumentus;

· Pasitelkite savo turimas žinias, gautas per teorijos aiškinimą, kitų dalykų pamokas, iš savo patirties, ar skaitant mokslinę literatūrą;

· Nuosekliai suklasifikuokite argumentus, remiantis logika.

Argumentavimo kokybė priklausys nuo gebėjimo pasinaudoti turimomis žiniomis.

	Įžanga
	Aiškiai suformuluokite iškeltą mokslinę problemą.


	Dėstymas
	Laikykitės tokios dėstymo struktūros:
· Pateikite argumentus tokiu būdu, kad atsakymas išryškėtų laipsniškai;

· Argumentai turi būti loginiai. Naudokite šiuos žodžius:

Priedas: ir, visų daugiausia, tokiu būdu, paskui, be to, taip pat....

Alternatyva: arba, iš vienos pusės, iš kitos pusės.....

Priežastis: nes, bendrai, iš esmės, kaip, todėl kad, dėka, dėl šios priežasties, remiantis faktais.......
Lyginimas: kaip, vis dėl to, tokiu būdu....

Sąlyga: jeigu, su sąlyga, darant prielaidą kad, tokiu atveju.....

Pasekmė: taigi, to pasekoje, iš kur, štai kodėl, tokiu būdu, taigi......

Iliustracija: kaip, tokiu būdu, tokiu atveju, kaip pabrėžiama, pavyzdžiui...

Motyvavimas: nes, taip sakant, štai kodėl, todėl kad, iš tikrųjų....

Prieštaravimas: bet, tačiau, vis dėl to, priešingai, iš kitos pusės, vietoj to...

· Argumentavimas turi būti mokslinio tipo: naudokite specifinius žodžius, mokslines sąvokas, naudokite schemas, grafikus, bandymų duomenis – visa tai moksliškai iliustruoja jūsų pasirinkimą.

	Išvada
	Atsakykite į pradžioje iškeltą problemą.

Naudokite žodžius: galutinai, pagaliau, to pasekoje....


Eksperimento kompetencijų vertinimas

Darbo atlikimo trukmė – 1 val.

Vertinimas skirtas bendrosios programos mokiniams. 

Kiekvienas etapas vertinamas nepriklausomai vienas nuo kito. Už minimalią mokytojo pagalbą taškai nenuimami, o padedant mokytojui atitinkamai mažinami.

	I etapas:

Numatyti strategiją
	4 taškai
	10 min
	Naudojantis pateiktais dokumentais,

· Įvardinti problemą, kurią sprendžia;

· Pasirinkti tinkamas priemones;

· Aprašyti numatomus rezultatus.



	II etapas:

Paruošti darbo aprašą pagal pateiktus reikalavimus
	8 taškai
	50 min
	· Perskaityti mokytojo pateiktą aprašą;

· Pasiruošti darbo vietą, pasirūpinti darbo medžiagomis;

· Atlikti kiekvieną etapą, parodyti mokytojui;

· Laikytis saugumo instrukcijos;

· Sutvarkyti darbo vietą.



	III etapas:

Pristatyti rezultatus
	5 taškai
	
	· Pristatyti neapdorotus rezultatus, naudojant grafikus, lenteles, stebėjimo piešinius, struktūrines schemas, nuotraukas;

· Šiems paveikslams suteikti pavadinimus, paaiškinimus.



	IV etapas:

Rezultatų panaudojimas
	3 taškai
	
	· Paaiškinkite gautus rezultatus remiantis turimomis žiniomis ir duotais dokumentais;

· Susiekite gautus rezultatus su sprendžiama problema;

· Padarykite išvadą, atsakant į iškeltą problemą;

· Diskutuoti ir kritikuotis gautus rezultatus.



Schemos supratimas
	Struktūrinė schema

Vaizduojamas skirtingų elementų išdėstymas
	Funkcinė schema

Vaizduojamas skirtingų elementų ryšys
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1 pav. Augalinė ląstelė 

http://lt.wikipedia.org/wiki/Augalin%C4%97_l%C4%85stel%C4%97
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2 pav. Vandens apytaka.
http://lt.wikipedia.org/wiki/Hidrologinis_ciklas

	1. Stebėkite pavaizduotą struktūrą.
	1. Sudarykite sąrašą elementų, vaizduojamų schemoje.

	2. Nustatykite skirtingas struktūroje pavaizduotas dalis.
	2. Nustatykite elementų tarpusavio ryšius.

	3. Kiekvienam schemos elementui pasirinkite simbolius (formas, spalvas).

	4. Panaudokite šiuos simbolius braižant schemas juodraštyje (proporcijos ir tikslumas nėra svarbus).

	5. Nubraižykite spalvotą schemą švarraštyje.

	6. Schemai suteikite pavadinimą.

	7. Pridėkite vaizduojamų simbolių paaiškinimus.


Schemos vertinimas:

	Schemos vertinimo kriterijai
	+/-

	Schemos atitikimas aprašymui
	

	Schemos estetinis vaizdas (tvarka, erdvės išnaudojimas, spalvos, ...)
	

	Schemos pilnumas
	

	Pritaikytas pavadinimas
	

	Paaiškinimai
	


Stebėto vaizdo piešinys arba nuotraukų surinkimas
1. Naudojant sąvokas, apibrėžkite sprendžiamą problemą.
2. Apžiūrėkite stebimą objektą.

3. Pasirūpinkite piešimo lapu.

	
	Pavadinimas 


	Vardas, pavardė, klasė
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Paaiškinimas
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Paaiškinimas
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	Paaiškinimas



	Mastelis

Kiek kartų padidinta


	Komentarai


	


4. Pieškite atidžiai, tiksliai atkartojant matomą vaizdą su paprastu pieštuku (piešinį išcentruokite, išnaudokite lapą, naudokite trintuką).
5. Naudojant fotoaparatą, pasirinkite tinkamą nuotraukų formatą, jas suklijuokite į lapą, sunumeruokite.

6. Sužymėkite stebimus elementus.

7. Parašykite pavadinimą, jį išcentruokite, pabraukite.
8. Nurodykite stebimo objekto mastelį, kiek kartų jis yra padidintas.

9. Komentaruose paanalizuokite keliamą problemą.

Piešinio ar nuotraukos vertinimas

	Schemos vertinimo kriterijai
	+/-
	Schemos vertinimo kriterijai
	+/-

	Nupieštas paveikslas.
	
	Nuotraukos parinkimas, dydis, ryškumas
	

	Piešinio kokybė
	
	Erdvinis išdėstymas
	

	Pavadiniams ir paaiškinimai
	
	Pavadiniams ir paaiškinimai
	

	Mastelis
	
	Mastelis
	

	Piešinio aktualumas atsakant į iškeltą problemą
	
	Nuotraukos aktualumas atsakant į iškeltą problemą
	


Pavyzdys:
	
	Klevo lapo struktūrinis vaizdas
	Vardas, pavardė, klasė
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	Stebėta plika akimi
Mastelis 1:1
	Paprastas lapas, nes sudarytas iš ištiso lapalakščio
	


Naudojimasis dokumentu 
1. Perskaitykite duotą klausimą.

2. Suraskite ieškomą objektą – problemą naudojamame dokumente.

3. Ieškokite informacijos, darbas su dokumentu:

· Detaliai perskaitykite dokumentą;

· Nustatykite dokumento pobūdį: nuotrauka, grafikas, tekstas, mikroskopinis preparatas ir  t.t.;

· Ieškokite informacijos pavadinimuose, paaiškinimuose, grafiko ašių pavadinimuose ir t.t.;

· Atrinkite elementus, tinkamus atsakyti į pateiktą klausimą.

4. Sujunkite rastą informaciją su jau turimomis žiniomis.

5. Parašykite savo argumentus, tai ką jūs suradote tekste:
· Pristatykite naudojamą dokumentą;

· Aprašykite, kas šiame dokumente yra svarbiausia;

· Paaiškinkite gautos informacijos, turimų žinių ir kitų dokumentų tarpusavio ryšius;

· Suformuluokite išvadą (gautos informacijos ryšys su iškelta problema).
Naudojimosi dokumentu vertinimas:

	Darbo su dokumentu vertinimo kriterijai
	+/-

	Trumpas dokumento pristatymas
	

	Dokumento aprašymas su pavyzdžiais arba tiksliais duomenimis
	

	Gautos informacijos ir žinių sujungimas
	

	Išvada, susieta su iškelta problema
	


Pavyzdys:
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Šis dokumentas buvo naudotas anglies ciklo aiškinimo metu.

Teksto apačioje pateiktas bandymas rodo, kaip vyksta gyvo organizmo  dujų apykaita kvėpuojant. Reiktų paminėti, kad oksimetras matuoja CO2 kiekį vandenyje mg/L. Kalkinis vanduo susidrumsčia, kai jis yra prisotinamas anglies dioksido dujų.

Teksto rašymas
1. Nustatykite tikslą, kurį atspindės sukurtas tekstas.

2. Išvardinkite elementus, kurie bus naudojami tekste.

3. Išdėstykite juos logiška tvarka.

4. Suformuluokite problemą.

5. Aprašykite idėjos vystymąsi, jei reikia galite sukurti schemą.

6. Formuluokite sakinius, naudodami mokslines sąvokas.

7. Padarykite išvadą, kuri atspindėtų idėjos vystymąsi ir atsakytų į iškeltą problemą.

Teksto vertinimas:

	Teksto vertinimo kriterijai
	+/-

	Nėra gramatinių klaidų
	

	Laikytasi reikalavimų
	

	Teksto aiškumas
	


Pavyzdys:
Pateikta informacija: 
Gliukozės oksidazė (GOX) yra fermentas, kuris katalizuoja šią reakciją:
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C6H12O6 + O2     
 C6H10O6 + H2O2
Užduotis: remiantis pateiktais dokumentais ir savo žiniomis, nustatykite arabinozės poveikį GOX.

Mokinys turi parašyti:

Tikslas – nustatyti arabinozės poveikį GOX.

GOX yra fermentas, t.y. baltymas, kuris pagreitina chemines reakcijas.

Aš 1 dokumente, kuris rodo GOX poveikį, pastebėjau, kad yra naudojama gliukozė ir deguonis, kad susidarytų gliukanolaktozė ir vandenilio peroksidas. Aš žinau, kad fermentas yra specifiškas substratui ir dalyvauja tik tam tikroje reakcijoje.

Galėčiau pridurti, kad gliukozė yra fermento substratas ir yra reikalingas deguonis, kad susidarytų šios reakcijos produktai: gliukanolaktozė ir vandenilio peroksidas.

Paryškinti raktiniai žodžiai.

Grafiko braižymas ir duomenų naudojimas

Grafikai naudojami norint pristatyti mokslinius duomenis, kurie leidžia pavaizduoti kelių parametrų tarpusavio ryšius. Dažniausiai naudojami trijų tipų grafikai:
1. Stulpelinė diagrama (histograma) - naudojamos norint rodyti duomenų pokyčius per tam tikrą laikotarpį arba vaizduoti lyginamus elementus. Histogramose kategorijos paprastai išdėstomos horizontaliojoje ašyje, o reikšmės – vertikaliojoje ašyje.
[image: image26.jpg]



2. Skritulinė diagrama - vaizduoja vienos duomenų sekos (duomenų seka: diagramoje pažymėti susiję duomenų taškai. Kiekviena duomenų seka diagramoje yra unikalios spalvos arba rašto ir atvaizduojama diagramos legendoje. Diagramoje galima nubraižyti vieną arba daugiau duomenų sekų. Skritulinės diagramos turi tik vieną duomenų seką.) elementų dydį proporcingai su elementų suma. Skritulinėje diagramoje duomenų taškai (diagramos taškai: atskiros diagramoje pažymėtos reikšmės, vaizduojamos juostomis, stulpeliais, linijomis, skritulio arba žiedo nuopjovomis, taškais ir įvairiomis kitomis figūromis, vadinamomis duomenų žymėmis. Tos pačios spalvos duomenų žymės sudaro duomenų seką.) rodomi kaip viso skritulio procentinės dalys. 


3. Linijinė diagrama  - gali vaizduoti tęstinius duomenis per tam tikrą laikotarpį, nustatytą įprastoje skalėje, todėl tinka norint vaizduoti duomenų tendencijas lygiais intervalais. Linijinėje diagramoje kategorijos duomenys lygiai paskirstomi horizontaliojoje ašyje, o visi reikšmių duomenys lygiai paskirstomi vertikaliojoje ašyje. 

Kaip braižyti linijinę diagramą:

1. Liniuotės pagalba nubraižyti koordinačių ašis.

2. Tolygiai ašis sugraduoti.
3. Ašims suteikti pavadinimus, nurodyti matavimo vienetus.
4. Atidėti taškus, juos sujungti pieštuku.

Norint skaityti grafiką, būtina nurodyti:

1. Surasti dydžius, nurodyti matavimo vienetus.

2. Išskirti bet kurį tašką ir nurodyti jo koordinates.

3. Pastebėti dydžių kitimus, nurodant kreivės augimą, kritimą, stabilumą.

4. Remiantis grafiko duomenimis padaryti išvadą.
Nubraižyto grafiko vertinimas:

	Nubraižyto grafiko vertinimo kriterijai
	+/-

	Nubraižytas grafikas
	

	Pavadintos ašys
	

	Įvardinti vienetai 
	

	Atidėti taškai ir jie sujungti
	

	Erdvės išnaudojimas
	

	Išvada
	

	Susieti grafiko duomenis su pamokos tema
	


Kompiuterinės programos

Pamokose naudojamos programos: Anagene, Phylogene, Rastop, Rasmol, Mesurim, Tableur, Module Educarte, Tectoglob,  Sismolog, Hominines, teksto programos: MS Word, Open Office.
Jų pagalba gan paprasta atlikti įvairius veiksmus, pamatyti tiriamos medžiagos modelį. Programos RasTop galima sukurti įvairių medžiagų modelius, tokių kaip DNR, fermentų, baltymų. Nustatyti, iš kokių molekulių jos susideda, kokios jungtys būdingos, palyginti įvairių rūšių organizmų molekules.
Programa RasTop
Programa ExAO dirba jutiklių pagalba, būtų analogiška priemonė NOVAi Lietuvoje. Jos pagalba  galima nustatyti deguonies, anglies dioksido, šviesos kiekius bei temperatūrą.
Programa ExAO

Programa Mezurim skirta piešti schemas, spalvinti, suskaičiuoti objektus, išmatuoti objekto ilgį, aukštį, pasirinktais matavimo vienetais, apskaičiuoja ploto padengimą ir t.t.
Programa Mezurim
Programos Anagene galimybės labai plačios: hemoglobino, ABO sistemos kraujo grupių, fenilanino hidralazės ir kitų fermentų, gliukozės fosfato, hormonų, retinolio pigmentų, mielių fenotipų ir kt. sekų braižymas, todėl ji dažnai naudojama. Ši programa suskirstyta klasėmis, kurioms priskirtos temos, atitinkančios ugdymo programą. Jos pagalba labai paprasta naudotis genetiniu kodu, automatiškai pateikiamos amino rūgštys, labai paprasta stebėti baltymų sintezę, pakitimus, mutacijas.



Programa Anagene
Praktikos darbo pavyzdys (darbas su „RasTop“ programa)

DNR molekulės struktūra

DNR saugo genetinę informaciją. Eukariotuose genetinė informacija aptinkama kiekvienos ląstelės branduolyje, o prokariotai ją saugo citoplazmoje.

Tikslas – išsiaiškinti, iš ko sudaryta DNR molekulė ir nustatyti, ar visi gyvi organizmai turi panašią DNR molekulę.

Hipotezė:....................................................................................................................................

Priemonės: kompiuterinė programa ˝Rastop˝, skaičiuotuvas.

 Darbo eiga:

1. Naudodami programą ˝Rastop˝, sukurkite DNR molekulę. Paspauskite ’Fichier’, ouvrir, pasirinkite žmogaus DNR : adn-hum1.pdb.

2. Padidinkite šią molekulę iki norimo dydžio naudodami pelės ratuką ir klaviatūros klavišą ‘Ctrl’.

3. Paspauskite ant programos „Boules et batonnets“, norint pamatyti skirtingus atomus.

4. Nustatykite, iš kokių atomų sudaryta DNR molekulė, užpildykite lentelę:

	Spalva
	Atomas

	Raudona
	

	Geltona
	

	Balta
	

	Mėlyna
	


5. Apibudinkite DNR molekulę. Paspauskite ant „Atomes“,  paskui „Colorer“         „Chaines“.

6. Nurodykite, iš ko sudaryta DNR molekulė.

7. Naudodamiesi 1 paveikslu, nustatykite, ar DNR grandinės yra identiškos, lyginat „kopėtėlių karkasą“ ir „kopėtėlių skersinius“.

8. Paaiškinkite, kaip tarpusavyje yra sujungtos azotinės bazės?

9. Palyginkite žmogaus ir mielių DNR. 

10. DNR molekulės ilgis tarp dviejų nukleotidų porų yra 3,4x10-10 m. Kiekvieno žmogaus vienos chromosomos DNR ilgis apie 8 cm. Apskaičiuokite vienos chromosomos bendrą nukleotidų skaičių.

11. Manoma, kad žmogaus 46 chromosomose esančioje DNR suskaičiuojama iki 6,4 milijardų bazių porų. Apskaičiuokite, koks yra žmogaus DNR ilgis vienoje ląstelėje.
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12. Paaiškinkite, kaip visa DNR gali sutilpti į vienos ląstelės branduolį.

Išvada :......................................................................................................................

Praktikos darbo pavyzdys  (darbas su „ESAO“ programa)

 Deguonies poreikio nustatymas

Tikslas – nustatyti deguonies poreikį kiekį organizme.

Hipotezė: ............................................................................

Priemonės : ESAO, kompiuteris, O2 jutiklis. 

Darbo eiga :

1. Atsidarykite programą (Atelier scientifique pour les SVT) ;

2. Pasirinkite žmogaus kvėpavimo paveiksliuką.

3. Į progamą įveskite savo svorį kilogramais, nurodykite matavimo intervalą kas 20 s., bendrą matavimo laiką – 4 min.

4. Bandymo metu :

0 – 1 min. -  poilsis -  sėdite ant kėdžių ir kvėpuojate tik per burną į aparatūrą.

1 – 2 min. -  aktyvi fizinė veikla – darote pritupimus  ir kartu atliekate matavimus.

2 – 3 min.  – poilsis, atsisėdate ant kėdžių ir kvėpuojate.

3 – 4 min. poilsis, liekate sėdėti ant kėdžių ir kvėpuojate į aparatūrą.

5. Pateikite bandymo aprašymą ir nustatykite sunaudoto deguonies kiekį per pirmą, antrą, trečią ir ketvirtą minutes. 

Išvada :..........................................................................

Gauti rezultatai :


Praktinio darbo pavyzdys (darbas su dokumentu)

Bakterijų dauginimasis

Tikslas – naudojantis lentelėmis ir kreivėmis, išsiaiškinti bakterijų dalijimosi greitį.

I. Bakterijos dalijimosi greitis.

1 lentelė. Bakterijos dalijimosi greitis.

	Kartos
	Vienos bakterijos dalijimasis tris kartus
	Laikas, per kurį dalijasi bakterijos 40 °C
	Bakterijų skaičius

	
	
	E. coli
	Mycobacterium tuberculosis
	

	---------------

---------------

---------------

Trečia
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	0 min.

----------

40 min.

1 val.


	0 min.

-----------

8 val.

-----------
	1  = 20
1  = 21

----------

----------


1. Baikite pildyti pateiktą lentelę.

2. Paaiškinkite sąvoką „binarinis dalijimasis“.

3. Apskaičiuokite G, per kiek laiko pasidalija E. coli bakterija? Bakterijų dalijimosi karta (G) – tai laikas, per kurį susidaro bakterija, kad galėtų dalintis ir padvigubinti populiaciją.

4. Apskaičiuokite, kiek bakterijų susidarys po 24 val.: a) E. coli; b) M. tuberculosis?

5. Kokių sąlygų reiktų laikytis norint sustabdyti bakterijų dauginimąsi?

II. Bakterijų populiacijos augimo kreivė.

2 lentelė. E. coli bakterijų skaičius per 16 val.

	Laikas, val


	0
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16

	Bakterijų skaičius


	5
	5
	1000
	100000
	100000
	100000
	100000
	100
	10


1. Remiantis lentele, nustatykite bakterijų skaičiaus priklausomybę nuo laiko.

2. Nubraižykite kreivę, kurioje pažymėkite slaptąją, eksponentinio augimo, ramybės ir žuvimo fazes. Nepamiršite ašims suteikti pavadinimus.

Pavadinimas..............................................................................................................................
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3. Apibudinkite populiacijos augimo fazes, pažymint lentelėje tinkamus teiginius „+“:

	Apibudinimas

Fazė
	Intensyviausias dalijimasis
	Mirtingumo padidėjimas
	Populiacijos augimas sustoja dėl toksinių medžiagų susidarymo ir maisto medžiagų trūkumo
	Organizmai prisitaiko prie naujų sąlygų

	Eksponentinio dalijimosi
	
	
	
	

	Slaptoji
	
	
	
	

	Žuvimo
	
	
	
	

	Ramybės
	
	
	
	


Mokinio vertinimo lentelė

Vardas _____________

Pavardė ____________

Klasė ______________

Per kiekvieną pamoką mokytojas arba pats mokinys vertina arba įsivertina pagal pateiktą lentelę :

	Vertinimas
	Aprašymas

	0
	Nedalyvavimas pamokoje, nepristatytas darbas

	1
	Dideli sunkumai

	2
	Tema įsisavinta, bet turi nedidelių sunkumų

	3
	Gerai

	4
	Puikiai


	Kompetencijos
	Kompetencijų apibendrinimas
	Gebėjimai

	Dalyvavimas pamokoje
	
	
	
	
	
	Elgesys
	
	Veikimo būdas
	

	Pagarba klasės draugams
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saugos taisyklių laikymasis
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Savarankiškumas
	
	
	
	
	
	Darbas
	
	
	

	Darbas grupėje
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Iniciatyvumas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aprašo parengimas
	
	
	
	
	
	Praktikos darbas
	
	Gebėjimas atlikti darbą
	

	Darbo plano parengimas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tinkamas priemonių naudojimas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rezultatų panaudojimas
	
	
	
	
	
	Darbas
	
	
	

	Išvada
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rezultatų analizė
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Darbas su dokumentais
	
	
	
	
	
	Paieška
	
	Bendravimas
	

	Refleksija
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tinkama išraiška
	
	
	
	
	
	Išraiška
	
	
	

	Atlikto darbo kokybė
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pristatymas žodžiu
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pastabos : ………………………………………………………………………………………

Apibendrinimas

Lyginant Lietuvos mokyklose ugdymo metodus su Albert Camus licėjuje naudojamais metodais, esminis skirtumas yra tas, kad  gamtos mokslų pamokose mokinys tampa ieškotoju, atradėju ir analizuoja savo gautus rezultatus, daro išvadas, o mokytojas yra patarėjas ir regeneratorius, skatinantis ieškojimo procesą. Visiškai nesvarbu, kiek laiko mokinys galvos, ieškos atsakymų, konsultuosis, braižys juodraščius, esmė – suprasti atliekamą darbą, kurį susieti su iškelta problema. Kartais eksperimentas trunka tik 5 min., o likęs laikas skiriamas pasiruošimui darbui, aprašymams, schemoms, darbo projektavimui.
Ugdymo proceso metu per vieną pamoką mokytojas taiko po keletą metodų, tačiau dominuoja mokinio savarankiškas darbas praktinės pamokos metu, po kiekvieno atlikto darbo mokinys mokytojui pristato, ką padarė ir paskaita – teorinės pamokos metu, naudojant lentą ir multimediją. 
Informacijos šaltiniai:

1. Aprašymuose panaudotos autorės nuotraukos
2. http://lt.wikipedia.org/wiki/Augalin%C4%97_l%C4%85stel%C4%97
3. http://lt.wikipedia.org/wiki/Hidrologinis_ciklas
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1 pav.  DNR struktūra. http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_d%C3%A9soxyribonucl%C3%A9ique





1 pav. Kvėpuojama per burną į vamzdelį.
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