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Jvadas

Mokiniy lytiskumo ugdymas ir rengimas Seimai
yra bendrojo ugdymo turinio dalis, grjsta visuminiu
lytiSkumo supratimu ir vertybiniy nuostaty bei ge-
béjimy ugdymu, teikiant mokslo patvirtintas Zinias.
Tai kryptingas ir tikslingas ugdymas apie biologinius
(kino), emocinius, socialinius lytiSkumo aspektus,
juo siekiama prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés,
psichinés, socialinés gerovés ir séekmingo funkcio-
navimo tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse.

Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose lytisku-
mo ugdymas ir rengimas Seimai vykdomas pagal
Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Sei-
mai bendraja programa (toliau — Programa). Su
Sia Programa galite susipazinti internete: https:/
www.smm.[t/uploads/documents/darbo%20gru-
pes/2%20Priedas_proj_po_galutinis.pdf

LytiSkumo ugdymas ir rengimas Seimai pradine-
se klasése yra integruotas j jvairius mokomuosius
dalykus (pasaulio pazinimo, dorinio ugdymo (etikos
arba tikybos), kino kultiros, technologijy) ir kitas
veiklas.

Metodiné priemoné yra skirta padéti moky-
kloms jgyvendinti $ig Programa. Leidinyje mokyto-
jai ras patarimy, kaip pradiniame ugdyme plétoti ir
gilinti Seimos samprata, kaip padéti vaikui suprasti
ir priimti lytinio brendimo pokycius, kurti draugyste
ir meile grjstus tarpusavio santykius, stiprinti savi-
tvarda, ugdyti valig ir, kas itin svarbu, kaip atsispirti
aplinkiniy spaudimui ir iSmokti pasakyti ,ne”.

Patarimai mokytojams parengti taip, kad moky-
tojas, jgyvendindamas Programg galéty lanksdciai
juos taikyti. Idéjos veikloms, jy jvairové suteikia
galimybe mokytojui karybiskai numatyti ugdoma-
sias veiklas, ugdyti mokiniy gebéjimus, jgtdzius,
jprocius, vertybines nuostatas ir padéti jiems jgyti
reikalingy Ziniy.

Metodinéje priemonéje pateikta medziaga
atitinka jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky psi-

chikos raidos ypatumus. Veiklos siejamos su Siam
amziui badingomis aktualijomis, vaiky patirtimi, is-
gyvenimais, rapimais klausimais. Prie$ pradedant
ugdomasias veiklas svarbu issiaiskinti vaiko Ziniy ir
supratimo lygj tam tikra tema ir Zinoti tévy lakes-
cius.

Metodiné priemoné Patarimai mokytojams
sudaryta atsizvelgiant | siektinus Sveikatos ir ly-
tiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios
programos rezultatus, t. y. orientuotas | pageidau-
jamus mokiniy, baigianciy 2-3jg ir 4-3ja klases, pa-
siekimus.

Sioje priemonéje atskleidziama visuminé lytig-
kumo samprata, jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky lytiSkumo raidos ypatumai, pagrindziama, ko-
dél ir kaip reikia kalbétis su vaikais lytisSkumo klausi-
mais, kokie mokymo metodai, informacijos Saltiniai
taikytini, kaip bendrauti su tévais (globéjais) ir kt.,
atskirai aptariama intelekto negalig turinciy asme-
ny lytiSkumo raiska ir ugdymo ypatumai.

Skyriuje Kaip sieksime Programoje numatyty
lytiskumo ugdymo ir rengimo seimai rezultaty mo-
kytojui pateikiami ne tik orientaciniai Programos re-
zultatai (pasiekimai), galima tematika, integravimo
su kitomis ugdymo sritimis ir dalykais galimybeés,
bet ir po keletg (nuo 3 iki 7) idéjy galimoms vei-
kloms, kurias mokytojas pasirenka ir pritaiko pats —
pagal situacija, klasés aktualijas, klaséje ar aplinkoje
kylancius klausimus, mokiniy poreikius, brandumo

lygi, patirtj, iSgyvenimus ir pan.

Skyriaus Kaip sieksime Programoje numatyty
lytiskumo ugdymo ir rengimo(si) Seimai rezultaty
struktdra:

e temos aktualumas;

e siektini mokiniy rezultatai

(pasiekimai 1-2 klasems);
e idéjos veikloms (1-2 klaséms);
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e siektini mokiniy rezultatai
(pasiekimai 3-4 klaséms);

e idéjos veikloms (3—4 klaséms);

* skyriaus apibendrinimas;

e patarimai mokytojams.

Siame skyriuje taip pat pateikiama vaiky mingiy
aptariamomis temomis (,Kalba vaikai”). Mokytojas
temos pradzioje gali pats atlikti tokig uzduotj ir is-
siaiskinti, kaip jo klasés vaikai supranta, kas yra, pa-
vyzdziui, ,meilé", ,Seima”, savitvarda” ar kt., arba
gali pasinaudoti pateiktomis mintimis kaip atspir-
ties tasku ir su vaikais jas panagrinéti, diskutuoti.

|déjos veikloms aprasytos pagal Sig struktira:
 veiklos pavadinimas;

o tikslas;

° priemonés;

° eiga;

* apibendrinimai, iSvados.

Metodinéje priemonéje taip pat pateikiama
nuorody | naudotinus $altinius, literatiros teksty,
iliustracijy.

Tikimasi, kad pateikta medziaga padés mokyto-
jams sékmingai ugdyti mokiniy supratima apie Sei-
ma, jos paskirtj ir vertybes, prisidés prie tarpusavio
santykiy stiprinimo, padés geriau suvokti savo kiing
ir gebéti jj priimti, skatins sklandesne jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiko lytiSkumo raidg ir raiska,
padés geriau suprasti savo ir kity lytiSkuma.

Metodinés priemonés Lytiskumo ugdymas ir
rengimas Seimai pradinése klasése. Patarimai mo-
kytojams elektronine versija galima rasti Svietimo
ir mokslo ministerijos internetinéje svetainéje www.
smm.lt, taip pat Ugdymo plétotés centro interakty-
vioje mokytojams skirtoje aplinkoje Ugdymo sodas

www.ugdome.lt



http://www.smm.lt
http://www.smm.lt
http://www.ugdome.lt

Kas yra lytiSkumas

Kiekvienas Zmogus yra lytiné batybeé ir lytiSkumas yra asmens buvimo pasaulyje bidas, kuris reiskiasi

jvairiais aspektais:

per lytinj tapatuma
(identitetg) — saves kaip

berniukq, Yaikino, vyro per lytinius organus ir fizinius
ar mergalte§, MERSITIE, pokycius, atsirandancius
moters,.klt.og lyties ) Zmogui augant ir brestant, - /
asmens, aplinkinio pasaulio savo kino suvokima ir -
suvokimg, supratima, gebeéjima jj priimti;

kas yra vyriskumas ir
moteriskumas, lytine
orientacija;

per santykj su kitu & &
asmeniu, gebéjima ir ; 'l
poreikj myléti, dalytis B
emociniu artumu
su kitais.

Lytiskumas apima fizinj, psichinj, socialinj, dvasinj Zzmogaus baties démenis. Lytiskuma formuoja asme-
nybés bruozai, asmens vertybeés, jsitikinimai, elgesys, taip pat ir asmens socializacijos raida. Stebédami
aplinka vaikai iSmoksta tam tikry elgesio normy, ima suprasti, kaip dera bendrauti su aplinkiniais, kaip
kurti draugystes, seimos, bendruomenés santykius, kaip dera atpazinti ir iSreiksti savo individualuma, kaip
dera gerbti ir priimti kitag asmen].

Lytiskumas yra svarbi asmens gerovés ir visuminés sveikatos dalis.
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Kokie jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky lytiSkumo raidos
ypatumai

Asmens lytiSkumo raida prasideda nuo gimimo ir apima fizinius pokycius vaikui augant ir brestant, jo
Zinias, jsitikinimus apie save ir kitus kaip berniukus ar mergaites, elgesj, kurj vaikas demonstruoja. Vaiko
zinias, elgesj veikia jo amzius, tai, kaip jis yra lieCiamas, kaip jauciasi dél savo kiino, kas jo Seimoje yra
priimtina, o kas ne. Turi jtakos ir tai, kg vaikas stebi, nes jis mokosi stebédamas ir mégdziodamas suaugu-
siyjy elgesio modelius — tévy tarpusavio santykius ir bendravimo stiliy; jis perima zodzius, kuriuos vartoja
Seimos nariai, mokytojai, kalbédami apie kiino dalis, lytj. Be Seimos, vaikas taip pat mokosi i§ daugelio kity
Saltiniy, tokiy kaip medijos, internetas, draugai ir jo paties gyvenimo patirtis.

Vaiko lytiskumo raidoje apie 6—7 metus yra vadinamasis latentinis periodas, kai vaiko seksualumas
tampa slaptas, vaikas tampa kuklesnis, nori daugiau privatumo, ypa¢ bendraudamas su suaugusiaisiais.
Visa seksualumui skirta energija yra nukreipiama j kitas pozityvias veiklas. Septynmeciai iesko ir ,matuo-
jasi” savo lyties modelius: kg reiskia bati vyru ar moterimi, labiau linksta bendrauti su tos pacios lyties
atstovais. LytiSkumas tarsi pasidaro slaptas, jo tarsi nelieka, vaikai apie jj tarsi nezino. Bet jis prasiverzia
kikenimais, piesinukais, miegamojo juokeliais. Kai prasideda ankstyvasis brendimas — apie devintus me-
tus — vaikai tarsi apsidairo ir iSvysta, kad klaséje yra berniuky ir mergaiciy. Tuomet girdime apie romantis-
kus jsimyléjimus ir draugystes, pirmuosius nusivylimus.

Kiekvieno vaiko vystymasis yra individualus, tac¢iau galima rasti ir bendry lytiSkumo raiskos
bruozy, biidingy jaunesniojo mokyklinio amzZiaus (7-12 mety) vaikams:

 Zaidzia su bendraamziais Zaidimus, susijusius su suaugusiyjy lytiniu elgesiu (pavyzdziui, zaidzia
»5eima”; ,vaikinas ir mergina”).

e Slapcia liecia savo kino dalis (masturbuojasi). Vaikai linke tai slépti nuo suaugusiyjy.

e Nori matyti kitus Zmones nuogus ar nusirengiancius.

e Domisi apsinuoginusiy ar nuogy zmoniy nuotraukomis.

» Domisi seksualinio turinio informacija Ziniasklaidoje (televizija, filmai, Zaidimai, internetas, muzika ir
kt.).

* Nori turéti daugiau privatumo (pavyzdziui, nenori nusirengti matant kitiems Zmonéms, ypac suau-
gusiesiems), drovisi ir nenori kalbéti su suaugusiaisiais apie lytiskuma. Sio amziaus vaikai vis labiau
supranta socialines normas ir tampa kuklesni.

* Romantiskai domisi bendraamziais, nori jiems patikti.

» Klausinéja apie lytinius organus, kritis, lytinius santykius, vaiky gimdyma.
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Kodél reikia ugdyti lytiskuma ir

padéti rengtis Seimai mokykloje

Pedagogy pareiga yra pazinti ir suprasti vaiko raidos tarpsnio ypatumus ir, atsizvelgiant j vaiko amziy,

vaikui tinkamai paaiskinti, atsakyti j jo klausimus ir nukreipti elgesj — Siuo atveju lytinj — tinkama linkme.

Siais laikais vaikai (net ir visai mazi) gali gauti visa norima informacija i$ interneto, televizijos ar draugy,

taciau ne visuomet $i informacija atitinka vaiko amziy, suvokimo galimybes, psichikos ypatumus, ne visa-

da formuoja reikiamas elgesio normas ir uztikrina vaiko sveikatg bei sauguma. Patikima informacija vaikai

turéty gauti Seimoje arba mokykloje.

Pedagogams gali bati nesmagu kalbéti apie lytiSkuma su mokiniais dél Siy priezasciy:

jie gali jaustis netvirtai kalbédamiesi su vaikais apie lytinés sistemos dalis ir jy funkcijas, ypac tuo
atveju, jeigu Sia tema nebuvo diskutuojama jiems patiems brestant;

pedagogai gali baimintis, kad kalbos apie lytiSkuma gali paskatinti vaikus eksperimentuoti, ar tévai
palankiai reaguos j §j dalyka;

pedagogai nezino, ka jy mokiniai jau Zino ir (ar) yra suzinoje i tévy.

Sios priezastys gali trukdyti pedagogams kalbétis su vaikais lytiskumo tema, tadiau, nepaisant to, jie

tai

turéty daryti.

Kodél pedagogai turéty kalbéti su mokiniais lytiSkumo klausimais:

jei to nepadarys suaugusieji, mokiniai jiems reikalingg informacija ras patys, rizikuodami gauti klai-
dingus patarimus ir patekti j pavojingas situacijas;

vaikai susiduria su sekso vaizdais Ziniasklaidoje (medijose) ir jiems kyla jvairiy klausimy, todél lytis-
kumo tema negali likti tabu;

pedagogai iSmano vaiko ir paauglio amziaus tarpsnio ypatumus, todél jy teikiama informacija ati-
tinka vaiko proting ir emocine branda;

kad vaikai jaustysi saugus ir pasitikéty savimi, jiems batina Zinoti, kad jie gali laisvai kalbétis su su-
augusiaisiais.

Kaip veiksmingai kalbéti apie lytiSkuma, kaip atsakyti vaikams j rapimus klausimus:

svarbu atsakyti tada, kai mokinys apie tai paklausia, ir pasistengti nepalikti jokiy neatsakyty klau-
simy. Atsakymai | vaiky klausimus, viena vertus, turi bati aiskds ir apibrézti, kita vertus, — netapti
anatomijos paskaita;

bati kantriems ir pasirengusiems i$girsti informacijg, kuria mokiniai nori pasidalyti, klausytis ir iSgirs-
ti, kg vaikas sako, bet nevertinti to gerai ar blogai;

priimti vaiko emocijas ir patirtis;

kalbéti aiskiai, paprastai. Klausti, ar suprato, nes svarbu, kad misy zodziai, mintys, ketinimai baty
teisingai suprasti;

gerbti asmenines savo ir vaiko ribas;

sukurti tinkama emocine aplinka, kurioje vaikas nebijoty paklausti ir i$ jo nebdty tyciojamasi;
atsizvelgiant j vaiky amziy ir gebéjimus parinkti atsakymus ir tinkamus zodzius;

padrasinti vaika gerai jaustis dél saves ir savo kino; vaikui svarbu pazinti savo king, jgyti jgadziy,
kaip juo rlpintis, iSsiugdyti vertybes ir nuostatas dél savojo ir kito kiino. Svarbu formuoti Zinojima,
kad visos kino dalys yra svarbios, reikalingos, gerbtinos;
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e padeti vaikui plétoti bendravimo (komunikavimo) gebéjimus ir ugdyti jo pasitikéjima savimi, savi-
verte, kad gebéty pasipriesinti bendraamziy daromam spaudimui;

e ugdyti mokiniy gebéjima daryti sprendimus; pabreézti, kad kiekvienas jy sprendimas gali turéti tiek
teigiamy, tiek neigiamy pasekmiy.

LytiSkumo ugdymas néra vienkartinis pokalbis siekiant ,apsviesti” mokinius lytiSkumo klausimais. Tai
yra bendras vaiko asmenybés ugdymas, nuolatinis nenutrikstantis procesas, padedantis iSsiugdyti verty-
bine orientacija, nuostatas, gebéjimus, kuriy pagrindu Zzmogus, jau bidamas suauges, kuria savo santy-
kius su aplinkiniais. Mokyklos uzdavinys — padéti ugdyti teigiama santykj su savo kdnu ir darnius, pagar-

bos ir lygiavertiskumo principais pagrjstus santykius su aplinkiniais zmonémis.
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Kaip kurti mokykloje lytiSkumo
ugdymui(si) palankia aplinka

Siekdama sékmingai jgyvendinti Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja progra-

ma ir pasiekti joje numatytus lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai rezultatus, mokykla pirmiausiai turéty:

Atlikti savo mokyklos mokiniy poreikiy analize, iskirti prioritetus.

Jsivertinti turimus iSteklius (Zzmogiskuosius ir materialiuosius).

Apsvarstyti galimus Programos jgyvendinimo biidus, metodus, priemones.

Suburti Programos jgyvendinimo komanda. | komandg, be mokytojo, turéty jeiti ir kiti mokyklos
bendruomeneés nariai — ugdymo pagalbos specialistai, visuomenés sveikatos priezitros specialistai,
Vaiko geroveés komisijos nariai, tévai (globéjai) ir kt.

Inicijuoti lytiSkumo ugdymui(si) palankios aplinkes mokykloje sukdrima: siekti, kad kiekvienas
jaustysi saugus, nebijoty dalytis savo patirtimi, emocijomis ir jausmais, nebijoty bati pajuoktas
ar atstumtas dél isvaizdos ar kitoniskumo; mokytojo ir mokinio, mokiniy tarpusavio santykiai baty
geranoriski, draugiski ir pagarbus.

Bendradarbiauti su Seima: Programa pristatyti tévams, periodiskai aptarti jos jgyvendinimo galimybes.
Organizuoti perioding mokiniy lytiskumo ugdymo(si) ir rengimo $eimai poreikiy refleksijg ir jsiver-
tinima.

Numatyti Programos jgyvendinimo tobulinimo Zingsnius.

LytiSkumo ugdymas ir rengimas $eimai mokykloje jmanomas tik ugdymui palankioje, emociskai sau-

gioje, bendravimu ir bendradarbiavimu grjstoje aplinkoje.

Lytiskumo klausimy svarstymas tiek mokiniams, tiek mokytojams gali sukelti tam tikrg nesmaguma,

nepatoguma, nesaugumg, todél itin svarbu sukurti tokig atmosfera klaséje, kad mokiniai galéty atvirai,

drasiai i$sakyti savo mintis, nuomones, vertinimus.

Siekiant uztikrinti, kad mokiniai jaustysi saugis, siiloma:

susitarti del pagrindiniy taisykliy: kalbétis drasiai, nuosirdziai, isklausyti draugo nuomone jos nevertinant
ir nepertraukiant, nekritikuoti, nesisaipyti ir pan. Svarbu nustatyti aiskias klaséje priimtinas ribas (pavyz-
dziui, nevartoti necenzdriniy zodziy, fraziy, nesitycioti, nesmurtauti, gerbti kito oruma, privatuma);

leisti mokiniams suprasti, kad badinga jaustis ne visai patogiai — juk lytiSkumas yra intymi Zmogaus
gyvenimo sritis. Visgi reikty pabrézti, kad tai yra natdrali ir svarbi Zmogaus gyvenimo dalis, todél
néra né kiek nesvari ar gédinga;

taikyti netiesioginio kalbéjimosi su mokiniais bidus — leisti mokiniams kalbéti tarsi ne apie save —
pasitelkiant Zaislus, kalbant personazy vardu, pasakojant istorijas, nagrinéjant jvairias situacijas,
skaitant knygy istraukas ir kt.;

prasyti jy paciy daryti apibendrinimus, iSvadas, aktyviai dalyvauti diskusijose, veiklose;

pamastyti, kada geriau kalbétis su visa klase, kada tikslinga dirbti mazomis grupelémis ar atskirti
berniukus ir mergaites, reikéty bati lankstiems, jautriems ir diskretiskiems mokiniy atzvilgiu; moki-
niai turéty zinoti, kad jy nebus praSoma atskleisti asmeninés informacijos, jei patys to nenorés;
nepamirsti, kad kiekviena Seima yra unikali. Kai kurie vaikai gyvena su savo mama ir téciu, kai kurie
yra jvaikinti, kiti gyvena su savo seneliais ar giminaiciais. Turétume zinoti kiekvienos Seimos verty-
bes, jas gerbti ir palaikyti;

i§ anksto apgalvoti visas sritis, kurios jums gali sukelti dideliy sunkumy. Pasikalbéti apie tai su kole-
gomis, visuomeneés sveikatos specialistu, psichologu, socialiniu darbuotoju ar kt. ir paprasyti pagal-
bos ar patarimo. Kuo geriau pasirengsite, tuo bus lengviau.
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patarimai
MOKYTOJUI

Kaip organizuoti ugdomasias
veiklas

Ugdomosios veiklos organizuojamos remiantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai bendraja programa: joje nuzymétais ugdymo principais, tikslais ir siekiais, ugdymo gai-
rémis, kuriant palankia ugdymui(si) aplinka ir orientuojantis j Programoje numatytus pasieki-
mus (ugdymosi rezultatus):

ugdomosios veiklos turéty atliepti mokiniy poreikius ir interesus, padéti jgyti jiems reikalingy patirciy;
ugdomosios veiklos turéty integruotis j kasdienj ugdomajj procesa, atliepti klaséje kylancias pro-
blemas, aktualijas, jvykius (pavyzdziui, gimé broliukas arba sesute, zitréjo laida, perskaité knyga,
kilo konfliktas, isiro draugysté ir pan.);

informacija, gaunama i§ mokytojy ir tévy (globéjy) turi bati moksliskai pagrjsta ir patikima, nors
mokiniams yra pasiekiami jvairis informacijos $altiniai, tadiau jie ne visada yra patikimi;

mokiniai turéty mokytis kritiskai vertinti Ziniasklaidos kuriamus kino ir tarpusavio santykiy stereoti-
pus, mitus;

mokiniai turéty drasiai uzduoti jiems rapimus klausimus ir gauti jy amziaus tarpsnj atitinkancia tikslig
informacija. Jprate laisvai, atvirai kalbétis apie kina, jausmus, tarpusavio santykius, jie tai darys ir
paauglystéje;

ugdomosios veiklos turéty bati suderintos su Seima (tévais (globéjais)).
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Kokius ugdymo(si) metodus taikyti

Ugdymo metodai, biidai, priemonés turi bati Siuolaikiski, patrauklas, jtraukiantys mokinius j

aktyvy dalyvavima, atitinkantys Programos tikslus ir vaiky amziaus tarpsnio ypatumus:

aktyvi veikla, projektiniai darbai. Vaikai, atlikdami lytiskumo ugdymui ir rengimuisi Seimai skir-
tas veiklas, diskutuoja, rengia grupinius ir individualius projektus, piesia, inscenizuoja, atlieka kary-
bines uzduotis, tyrinéja ir kt.;

jvairiy mokymo(si) priemoniy naudojimas. Naudojamos knygos, lankstinukai ar kompiuteriniai
pristatymai, interaktyviosios lentos, muliazai ir kt. Taikomos visos IKT teikiamos galimybés rasti
norima informacija, zitréti filmukus, atlikti specialias uzduotis;

sgsajos su ankstesnémis ar biisimomis ugdomosiomis veiklomis. Visada prisimenama, ka
apie tai mokiniai jau Zino, yra girdéje, arba nurodoma, kad tuo klausimu bus kalbamasi artimiausioje
ateityje;

tiesus ir tikslis atsakymai. | konkrety vaiko klausima pateikiamas konkretus atsakymas — nekal-
bama uzuominomis, nutyléjimais, klausimo ignoravimu ar ,nusukimu j $ong"”. Jeigu nezZinote, ka
pasakyti, pasakykite tai mokiniams, bet pazadeékite jiems, kad suzinosite ir atsakysite j jy klausima
kitg pamoka. Nepamir§tama, kad mazi vaikai yra nekantris ir nemoka ilgai laukti atsakymo j juos
dominant;j klausima, tad geriausia, jei jmanoma, j kiekvieng klausima atsakyti nedelsiant.
~grazinami klausimai”. Mokytojas, siekdamas paskatinti patj mokinj mastyti, klausima ,grazina”
atgal, klausdamas, o kaip jam paciam atrodo. IS mokiniy atsakymy ir samprotavimy galima susida-
ryti vaizda, k3 jie jau Zino ir supranta; ,grazintas” klausimas taip pat suteikia mokytojui papildomo
laiko apmastyti savo atsakyma;

atsakymai - atskirai, po pamokos. 5 metoda gali taikyti mokyklos psichologai, sveikatos priezia-
ros specialistai, nes jie gali laiduoti konfidencialuma, kurio troksta vaikai;

klausimy dézuté. Mokiniai jiems ripimus klausimus meta j , Klausimy dézute”. Klausimai pateikia-
mi anonimiskai, jy slaptumas garantuojamas. Mokytojas turi laiko ir galimybe kruopsciai pasiruosti
atsakyti j vaikams rapimus klausimus, parinti tinkamas uzduotis, veiklos metodus.
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Kaip bendrauti su tévais (globéjais)

Vaikai nori, kad jy tévai (globéjai) kalbeétysi su jais apie lytisSkuma ir jo raiska, bet daugelis tévy (globéjy)

gali jaustis sutrike ir negeba to daryti arba mano, kad vaikams dar per anksti galvoti apie tai.

Kadangi yra parengta ir mokyklose jgyvendinama Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai

bendroji programa, tévai (globéjai) apie tai turéty bati informuoti. Tévai (globéjai) turéty Zinoti, ko yra mo-

koma(si) ir kada, kad jie galéty prisidéti prie vaiko mokymosi mokykloje, dalyvauti jame ir bty pasirenge

atsakyti j vaikams galbat kilsiancius klausimus.

Bendrauti su tévais (globéjais) Sia jautria tema daznai gali bati nelengva, taciau yra daug gery pavyz-

dziy, kai mokyklos kviecia tévus (globéjus) aptarti ugdymo turinj, susipazinti su turimomis priemonémis ir

iStekliais, kurie, kai vaikams iskyla klausimy ar sunkumy, gali padéti ir patiems tévams (globéjams).

Su tévais (globéjais) galima bendrauti:

kvieciant juos | mokyklos organizuotas paskaitas, seminarus, skirtus lytiSkumo ugdymo temai;
pateikiant informacija apie lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai turinj naujienlaiskiuose ir mokyklos
tinklalapyje;

analizuojant lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai programos tematika, kai tévai (globéjai) lankosi
mokyklos renginiuose, tévy susirinkimuose;

informuojant tévus (globéjus) apie vaiky uzduodamus klausimus, ripimas temas;

paaiskinant jiems, kas yra lytiSkumo raida ir kodél vaikams reikia kryptingo ugdymo;

pakvieciant tévus (globéjus) analizuoti lytiSkumo ugdymui skirta medziaga ir suzinoti, kaip jie gali
padeti savo vaikams.

Tévai (globéjai) turi teise neleisti savo vaiky j lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai pamokas, iSskyrus

tas, kurios jgyvendina jstatymais nustatyta nacionalinj ugdymo turinj. Jei tévams dél jy religiniy ar kitokiy

jsitikinimy tai atrodo nepriimtina, jie turi teise tikétis specialaus susitarimo su mokyklos administracija.
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Intelekto negalia turinciuy
asmeny lytiSkumo raiska
ir ugdymo ypatumai

LytiSkumas, lytiné elgsena, lytiné raiska yra neatsiejama visy zmoniy, tarp jy ir intelekto sutrikima tu-
rin¢iy asmeny, gyvenimo dalis. Pries kelis deSimtmecius daugelis tévy i$ viso atsisaké pripazinti savo vai-
kus, turincius intelekto sutrikimy, kaip lytiskas bltybes, kurios turi seksualiniy poreikiy, ir draudé visokias
lytiSkumo apraiskas (apsikabinimas, pabuciavimas), kai kurie juos apibldino kaip seksualinius monstrus,
nesugebancius kontroliuoti savo seksualiniy troskimy, emocijy ir jausmy. Taciau pastaruoju metu pozilris
keiciasi ir tévai sutinka su tuo, kad jy vaikai, kaip ir jprastinés raidos vaikai, bresta, tad jy poZitris gerokai
liberalesnis, net kai kalbama apie $iy asmeny galimybe ateityje sukurti Seima.

Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad asmeny, turinéiy intelekto sutrikima, lytiSkumas gali reikstis
labai jvairiai ir tai priklauso nuo intelekto sutrikimo laipsnio, individualiy savybiy ir aplinkiniy pozidrio.
Vaiky, turinciy negalig, lytiskumas reiskiasi noru apkabinti, pabuciuoti, laikytis uz ranky. Asmenys, turintys
intelekto sutrikimg, kaip ir visi kiti Zmonés, jaucia lytinj potraukj, bet daznai jo nesugeba valdyti, taip pat,
neturédami tarpasmeniniy santykiy ir savikontrolés jgldziy, jie neretai masturbuojasi vieSose vietose, o
tai piktina aplinkinius Zmones.

Dél protiniy gebéjimy ribotumo sutrikusio intelekto asmenys tampa lengvu taikiniu piktnaudziauto-
jams. Jie naudojasi sutrikusio intelekto asmenimis, nes Zino, kad Siems sunku suformuluoti logine mintj,
perteikti savo jausmus, emocijas ar priimti sprendima, be to, sutrikusio intelekto asmenys nesupranta, kad
reikia kam nors pasipasakoti apie patiriama seksualinj iSnaudojima. Neretai tokie asmenys pasirenkami au-
komis dél to, kad visuomené jy nelaiko patikimais, daznai jais netikima, net kai jie teigia, jog yra seksualiai
iSnaudojami. Be to, asmenys, turintys intelekto sutrikima, nepazjstama zmogy gali vertinti kaip patikimg
ir brangy drauga, todél tiesiog gali nesuprasti, kad jais norima pasinaudoti ar juos nuskriausti. Sutrikusio
intelekto asmenys stokoja savitvarkos jgidziy. Dazniausiai $ie asmenys visa gyvenima yra priklausomi nuo
kity Zmoniy, jie nuolat jaucia aplinkiniy globg ir kontrole, todél nesugeba issiugdyti savarankiskumo. Be
to, jiems labai sunku susirasti draugy ar islaikyti draugiskus santykius. Didelis noras susidraugauti ir turéti
draugy Siuos asmenis gali pastimeéti tapti piktnaudziautojy aukomis, nes jie troksta bendravimo, ir gali
bati lengvai jkalbami ir nuskriausti.

Negincijama tai, kad teigiamas suaugusiyjy pozilris, palaikymas ir parama asmenims, turintiems in-
telekto sutrikima, yra labai svarbis. Tévai, pedagogai yra tie Zmonés, su kuriais vaikai praleidzia dau-
giausia laiko ir jais pasitiki. Vaikai, turintys intelekto sutrikima, linke tévams, pedagogams pasakoti apie
savo jausmus patinkan¢iam asmeniui. Kadangi suaugusiesiems triksta ziniy ir jgtdziy lytiSkumo temomis,
todél kalbédami lytiskumo temomis su vaikais jie jaucia diskomforta, jiems sunku i$laikyti tinkama tong
ir paslépti sumisima. Kita priezastis yra susijusi su tévy baimémis: daznai tévai, mokytojai mano, kad, su-
teikdami vaikams Ziniy lytiSkumo klausimais, jie paskatins netinkama vaiky lytinj elgesj. Be to, tévams, pe-
dagogams dél tam tikry jsitikinimy, vertybiy, gyvenimiskos patirties, tradicijy, religiniy principy ir kt. yra
nelengva kalbeéti lytiskumo temomis. Nemazai tévy yra jsitiking, kad nebdtina apie tai kalbétis su vaiku,
nes seksualiniai trodkimai patys savaime nuslops. Sis pozilris néra teisingas. Intelekto sutrikima turintys
vaikai taip pat bresta ir jiems iskyla jvairiy klausimy, o negaudami atsakymy j sau svarbius klausimus, jie
ima baimintis ir nerimauti. Todél reikéty:

* Neneigti ir nebijoti vaiky, turiniy negalig, lytiSkumo raiskos.

» Suprasti, kad tiek jprastinés raidos, tiek negalig turintiems vaikams budingi tie patys brendimo

ypatumai — vaikai bresta, jaudia lytinj potraukj. Skirtumas tas, kad nejgalis vaikai nesupranta, kas su
jais vyksta, kas vyksta jy kine.
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Neslopinti, nedrausti, nenutyléti, neslépti vaiky lytiSkumo raiskos.

Atsizvelgti j aplinkybes, kuriose vienoks ar kitoks vaiko elgesys reiskiasi.

Kalbantis su vaikais vartoti tinkamus, jiems suprantamus Zodzius. Teiginiai turi bati aiskds, trumpi,

nedviprasmiski.
I$siaiskinti, ka vaikas jau Zino, suvokia, ir tuo remtis.

Nemoralizuoti, negasdinti, tiesiog pateikti informacijg, paaiskinti.

Naudoti vaizding informacija, didelius, nespalvotus paveikslélius.

Nejgaliems vaikams budingi 3 pagrindiniai lytiSkumo raidos tarpsniai:

Zinotina, kad tie tarpsniai neturi griezty riby, jie susilieja, pasikartoja, todél gali pasireikti skirtingu
laiku.

3-6 mety amzius — formuojasi lytinis tapatumas, vaikas daro seksualinius atradimus, kino lietimas

teikia malonuma;
7-10 mety amzZius — nusiraminimo tarpsnis;
11-16 mety - brendimas.

DidzZiausiag nerima tévams ir pedagogams kelia sutrikusio intelekto vaiky ir paaugliy

masturbacija.

Tévams ir pedagogams svarbu koncentruotis ne | masturbacija, o j priezastis, del kuriy ji vyksta.

Pagrindinés masturbacijos priezastys:

daug isoriniy dirgikliy arba jy trikumas;
sensoriniai (pojuciy) sutrikimai;

noras atkreipti démesj;

higienos problemos;

raumeny jtampa;

emocinis skurdas;

stimuliavimo badas.

Skiriamos 3 masturbacijos rasys:

Raidos masturbacija

* Siekiama malonumo * Siekiama patenkinti smalsumg

* Kartojasi, daroma taip pat * Nepastovi

* Néra keistenybiy, tiesiog * Nevaikiska, su keistenybemis
nori malonumo * Atvira, neslepiama

* Praeina su laiku * Veda prie kiino suzalojimo

¢ Jos nedemonstruoja, ji * Jg galima paveikti

paslépta, nepazeidzia kino
e Néra intensyvi, jg galima

paveikti

e Siekiama nusiraminti

e Susijusi su jvairiomis
keistenybémis

* Veda prie kiino suzalojimo

¢ Demonstruojama viesai

* Sunkiai paveikiama

* Svarbu pasalinti dirgiklius,
kurie sukelia masturbacija



19

.Ne, tai privatu. VieSoje vietoje saves nelieciame.” Taip pat tokiu atveju labai svarbu nukreipti vaiko de-
mes;j j kg kita (tai, kas jj galéty sudominti — daikta, veiklg, objekta ar kt.).

Pageidautina, kad sutrikusio intelekto vaikai ir paaugliai namuose turéty savo asmenineg erdve — tai pa-
deéty jiems suprasti to, kas asmeniska, ir to, kas viesa, skirtumg, padety jvaldyti asmeninio ir vieso elgesio
modelius (jprocius).

Intelekto negalia turintiems vaikams ypac svarbu pazinti savo kiing, gebéti atskirti, kas yra viesa, o kas
privatu (intymu), iSmokti atskirti asmenis, kuriais galima pasitikéti, o kuriais ne, atpazinti jiems pavojingas
situacijas ir mokytis pasakyti ,ne". Sutrikusio intelekto vaikams budinga pazjstama ar visiskai nepazjsta-
ma Zmogy vertinti kaip artimg (gali glaustytis, glébesciuoti ar buciuoti nepazjstamajj), o vieSumoje elgtis
kaip privacioje aplinkoje (liesti savo lyties organus ar nusirenginéti). Jiems sunku suprasti, kodél vienoks
elgesys yra laikomas tinkamu, pavyzdziui, nusirenginéjimas vonioje, o nusirenginéjimas parke — netinka-
mu. Kad sutrikusio intelekto vaikai netapty seksualinio i$naudojimo aukomis, bdtina juos iSmokyti skirti
asmeninj elgesj nuo vieso ir veiksmingiausia tai daryti modeliuojant konkrecias situacijas, aiskinant ir nuo-
lat kartojant. Tg pacia informacijg ar veiksma reikéty kartoti daug karty jvairiomis aplinkybémis, jvairiose
situacijose ir tol, kol jiems tampa aisku, kol jie jgyja reikalinga jgtdj. Pavyzdziui, vaziuojant troleibusu,
autobusu galima imituoti situacijg, kad nepazjstamasis kalbina vaikg islipti ir eiti su juo. Vaikas turi iSmokti
nepaklusti nepazjstamojo jkalbinéjimams, paliepimams, apskritai, nepasitikéti visiskai nepazjstamais zmo-
némis. Mokomasi ir konkreciy veiksmy — nusigrezti, pasitraukti toliau, imti ziGréti pro langa, kalbétis su
kitais suaugusiaisiais ar pan.

Pradiniame ugdyme visi mokiniai siekia Programoje numatyty pasiekimy, taciau mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy, Programos reikalavimai yra pritaikomi pagal kiekvieno i$ jy poreikius ir

iSgales.
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Kaip sieksime Programoje numatyty
lytiSkumo ugdymo ir rengimosi
Seimai rezultaty

Pradiniy klasiy mokytojas, siekdamas lytiskumo ugdymo ir rengimo(si) seimai tiksly, pirmiausiai vado-
vaujasi Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo seimai bendraja programa, kurioje nuzymeti aiskas
siektini rezultatai (vertybinés nuostatos, gebéjimai ir Zinios), kuriuos turi jgyti mokinys, baigdamas 1-2 ir
3-4 klases. Zinodamas, ko reikia siekti, mokytojas stengiasi suprasti ir numatyti, kokius rezultatus jis galés
pasiekti su savo klase, konkreciais mokiniais. Tam reikia ne tik iSmanyti, kokie vaiky gebéjimai, intelekti-
nés isgalés, bet ir pajausti, dél ko jie nerimauja, jaudinasi, kas juos domina, kokie klausimai, sunkumai ar
jtampos trikdo mokiniy lytiSkumo raida. Suderings Programos siekius su savo klasés mokiniy poreikiais
mokytojas, remdamasis ir Siomis metodinémis rekomendacijomis, numato ir organizuoja veiklas taip, kad
jos maksimaliai atliepty mokiniy likescius ir duoty didziausig nauda, padaryty stipriausig poveik;.

Seimos samprata

Seima yra apibtdinama kaip Zmoniy grupé, susijusi kraujo, jvaikinimo, santuokos, partnerystés rySiais.
Seimos gali bati labai jvairios: tévai ir jy vaikai, $eimos su vienu tévu, $eimos su jvaikintais (globojamais)
vaikais, kartu gyvenantys, bet nesusituoke tévai, Seimos su vaikais ir jy seneliais arba kitais giminaiciais
ir kt. Darni Seima — tai Seima, atliekanti badingas Seimos funkcijas, kurios uztikrina visy jos nariy fizine,
psichine ir dvasing gerove. Dazniausiai iSskiriamos $ios pagrindinés Seimos funkcijos: vaiky gimdymo
ir aukléjimo, artimy santykiy uzmezgimo ir iSsaugojimo, Zzmogiskosios globos, psichologinio saugumo
uztikrinimo, bendros veiklos, jsipareigojimy, atsakomybés ir savarankiskumo ugdymo, materialinio apra-
pinimo uztikrinimo ir kt.

Seimos savoka, atsizvelgiant j konkrecia situacija, galima koreguoti ir $eima vadinti visus kartu su vaiku
gyvenandius zmones. Jei klaséje yra naslaiciy, reikéty atitinkamai pakeisti temos kryptj, bet pacios temos
neatsisakyti. Juk tikimybé, kad nedarniy Seimy vaikai sukurs darnias Seimas, yra mazesné, ir mokykla pri-
valo juos kuo atsakingiau rengti Seimyniniam gyvenimui.

Vaikas turi jsisgmoninti, kad svarbiausia yra ne $eimos sudétis, o tai, kad Seimos nariai ripinasi vieni
kitais, globoja ir myli vieni kitus, $eimoje jauciasi saugs ir suprasti. Seimoje labai svarbis tarpusavio san-
tykiai, svarbu turéti mégstamy uzsiémimy, ritualy, tradicijy.

Vaikams pabréziamas namy, Seimos, kaip jaukios ir saugios buvimo vietos, vertingumas. Kita vertus,
retoje klaséje nerasime vaiko, gyvenancio nepilnoje Seimoje. Vaikas dazniausiai skausmingai iSgyvena tai,
kad jo Seima ,ne tokia kaip visos”, tiksliau, ne tokia, kokios noréty misy gana netolerantiska visuomené.
Mokykloje turi bati sudarytos sglygos vaikui pajausti ir suprasti, kad dél savo tévy nesékmingy santykiy jis
neturi jaustis kaltas, kad tai, jog jis gyvena vien su mama, téciu, seneliais ar auga pas gimines, — néra géda.

Nors nemazai vaiky auga nedarniose $eimose ir juos Si tema gali trikdyti, vis délto ji turéty bati aptaria-
ma jau su pirmaklasiais. Manytume, kad nedarniy Seimy vaikams ypac batina turéti geros, darnios Seimos
vizijg, vaizdinj, ideala. Sis idealas ilgainiui tapty siekiamybe, gyvenimo orientyru. Trodkimas turéti i$svajota
Seima ir namus gali padéti surasti savyje jégy ir valios jveikti negandas, iSvengti klystkeliy.

Gerumg ir Siluma skleidzia artimiausiy zmoniy globa ir meilé, todél vaikai mokomi dékingumo ir dé-
mesingumo, gebéjimo atjausti ir padéti. Akcentuojama, kad pacius graziausius jausmus — meile, pagarba,

atjautg — jprasmina tik geri darbai ir poelgiai.
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1-2 klasés

Mokiniy pasiekimai (1-2 klasés)

m Zinios ir supratimas Integraciniai rysiai

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos

Noréti gyventi Nusako, Nurodo, kad vaikams palan- Pasaulio pazinimas
seimoje, kurio- kas sieja kiausia augti darnioje Seimoje. Dorinis ugdymas
je vyrauja dar- visus Seimos ISvardija $eimos nariy giminys- Lietuviy kalba
nls tarpusavio narius, tés rysius. Dailé ir technologijos
santykiai. apibadina Paaiskina, kad Seimoje svar-

Seimos nariy biausia meilé, pagarba, pasiti-

vaidmenis, kéjimas, tarpusavio pagalba.

kuria savo Nurodo, kad Seimoje visi at-

Seimos vizija. sakingi uz Seimos gerove, kad

privalu derintis prie vienas kito
poreikiy ir Seimos galimybiy.
Paaiskina, kaip sutariama ir
dalijamasi pareigomis Seimoje,
kaip tai padeda siekti darnos.
Paaiskina, kad $eimoje néra
Lvyrisky” ir ,moterisky” darby.

Seimos sampratai susidaryti 1-2 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Kas yra Seima? Seimos nariy vaidmenys. Kas sieja seimos narius? Kokioje seimoje as
noréciau augti?

KALBA VAIKAI (1-2 KL.):

Kas yra seima?

o Seima — tai Fmonés, kurie myli tave, net kai atrodo, kad taip néra; Sevma — tai Zmonés, kurie visq lakq
tau pades; Sevma — labar mielt Zmonés ir tawp bus visada (Petras, 9 m.).

o Seima — tai ugnis vidury begalinés Arktikos, Seima — tai vanduo dykumoje, Seima — tai laimé (Saule,
8m.).

o Seima — tai Zmonés, kurie su tavimi praleidzia visq tavo vakyste ir atiduoda visq savo meile (Matas,

8m.).



Misy Seima - tai...

Tikslas: suprasti, kas sudaro Seima ir kas sieja visus $eimos narius.

Priemonés: piesimo reikmenys, popieriniai skrituliai ar balionai.

Kiekvienas vaikas ant standesnio popieriaus skrituliy (galima ir ant baliony) piesia visus savo Seimos
narius. Paskui prie kiekvieno piesinio pritvirtinamas sidlas ar virvelé ir visi §eimos nariy portretai suriSami
j bendra — $eimos! — mazga.

Pokalbis:

Kas gyvena kartu su jumis?

Kokie Seimos nariy vardai?

Ka kiekvienas megsta? Ko nemeégsta?

Su kuo dazniausiai leidziate laikg? Ka veikiate?
Su kuo Zaidziate? Skaitote? Einate pasivaikscioti?

Siuo mazgu surista ,8eima” po pamoky keliauja namo, kur su $eimos nariais dziaugiamasi vaiky pies-
tais portretais, tvirtai suristu ,Seimos mazgu”. Vaikai, drauge su tévais, prie piesiniy uzraso Seimos nariy

vardus.

PieSinys Mano Seima

Tikslas: suvokti, kuo reiskiasi darnis Seimos nariy tarpusavio santykiai.

Priemonés: balti popieriaus lapai, piesSimo priemonés.

Kiekvienam mokiniui iSdalijama po balta popieriaus lapg. Paprasoma perlenkti lapg pusiau (iSilgai) ir
ant sulenktos lapo pusés nupiesti piesinj Mano seima. Kai baigia piesti savo piesinius, norintys papasako-
ja, ka jie nupiese, isvardija Seimos narius, pavaizduotus piesinyje. Aptariama Seimos sudétis. leSkoma, kuo
panasios ir kuo skiriasi vaiky nupiestos Seimos.

Atlenkiama kita lapo pusé ir virs (arba po) kiekvieno Seimos nario pieSiama mégstama veikla. Aptaria-
ma, ar mégstama veikla susijusi su darbu, ar su poilsiu. Aptarus piesinius pasvajojama, kg vaikai noréty
nuveikti kartu su Seima, ir siloma apie svajone papasakoti téveliams. Namuose kartu su téveliais nupie-

Siamas piesinys Mano seimos laisvalaikis.

Klaséje surengiama vaiky darby paroda.

Seimy biina visokiy

Tikslai: 1. Suvokti, kad $eimy gali bty jvairiy, ne vien mama, tétis ir vaikai.
2. Stengtis, kad seimoje vyrauty darna.
3. Ugdlytis tolerancija skirtingoms seimoms.
Pokalbj reikéty pirmiausia apgalvoti, atsizvelgiant j klasés situacija:
Kiekvienoje klaséje yra vaiky, gyvenanciy nepilnoje $eimoje. Vaikai dazniausiai skausmingai iSgyve-
na tai, kad jo Seima ,ne tokia, kaip turety bati”.
Vaikas privalo suprasti, kad dél nesékmingai susiklosciusiy savo tévy tarpusavio santykiy jis nekal-
tas, kad tai, jog jis gyvena vien su mama, téciu, seneliais ar auga pas gimines, — néra géda.
Vaikas turi jsisgmoninti, kad svarbiausia yra ne Seimos sudétis, o tai, kad Seimos nariai ripinasi,

globoja ir myli vieni kitus, saugo ir gerbia savo namus, Seimoje jauciasi saugs ir suprasti.



Pokalbis plétojamas, atsakant j klausimus ir diskutuojant:
Kas yra Seima?
Kas sudaro seimg?
Kokios bana $eimos?
Kas seimoje svarbiausia?

Kadangi vaiky atsakymai skiriasi, iSsirutulioja diskusija, ieSkoma sprendimuy, daromi apibendrinimai.

Savaitgalis su Seima

Tikslas: stiprinti tarpusavio pagalbg, darng, pasitikéjimg Seimoje.
Klasé susiskirsto j grupes po 3—6 mokinius. Kiekviena grupé suvaidina situacija Kaip as noréciau pra-
leisti savaitgalj su seima?

Po vaidinimy aptariama, kokie $eimos nariy darbai, pomégiai, kokios tradicijos, poilsis, apie ka kalba-
masi blnant drauge, kas juos vienija ir pan.

Seimoje mes - ir panasus, ir skirtingi

Tikslas: suprasti, kad Seimos nariai (ir apskritai Zmonés) yra tarpusavy panasus ir skiriasi ne tik amziu-
mi, iSore, bet ir pomégiais, darbais, gebéjimais.

Pokalbis (1): kalbamasi apie vaiky Seimy narius.

Naudojamasi jau turima medziaga — Seimos nariy piesiniais. Kiekvienas vaikas atskirai iSvardija tai, kuo,
jo nuomone, jis yra panasus j savo Seimos narius arba kuo nuo jy skiriasi. Jeigu minimi tik iSoriniai pozy-
miai, mokytojas paklausia:

Gal jas panasis ne vien iSvaizda? Gal megstate kazka veikti kartu su téciu? Su mama? Su seneliu,
mociute?

Gal vaikystéje, kai buvo mazi — tokie kaip jus, jie mégo veikti kazkg panasaus?

Kaip jums atrodo, j ka jUs esate panasis savo pomeégiais? | kg norétuméte buti panasus? Kodél?
Kuriam i§ jusy patinka ruduo? Ziema?

Kuris mégstate kg veikti (skaityti, piesti, Sokti, gaminti valgj)? Kuris kg nors mokate?

Kuris ko nors bijote ir ko nebijote?

Pokalbis (2): pasirenkama ir garsiai perskaitoma lietuviy liaudies pasaka apie brolius, kurie, nors ir
buvo ty paciy tévy vaikai, labai skyrési budu, darbais ir elgesiu. Arba pasaka apie dvi seseris — tingine ir
darbstuole.

ISvada (ja vaikai padaro padedami mokytojo): net ir labai vieni kitiems artimi Zmoneés turi ir panasumuy,
ir skirtumy, taip pat savy pomégiy, darby. Seimoje galima daug ko vienam i§ kito i§mokti.
Meilé ir pagarba artimiesiems, pagalba maZesniam ir silpnesniam
Tikslai: 1. Ugdytis meile ir pagarba artimiausiems ir brangiausiems Zzmonéms.

2. Suvokti rpescio, pagalbos vieni kitiems reikalinguma ir batinuma.

3. Gebeéti prisiimti atsakomybe uz savo poelgius ir pareigas.



Priemonés: veiklas galima organizuoti keliais budais:
remiantis perskaitytu kariniu ir siejant jj su vaiky pateiktais pavyzdziais;
remiantis tik vaiky jspudziais ir patirtimi;
skiriant savarankiskas uzduotis (nupiesti, inscenizuoti) ir kt.

Leonardas da Vincis. Vaiky dékingumas Il Pasakos, legendos, alegorijos. — V., 1986.

Pradzioje mokytojas garsiai skaito teksta:

Leonardas da Vincis
VAIKU DEKINGUMAS

Vieng ryta du seni kukuciai, patelé ir patinas, pajuto, kad jau nebepakils is lizdo. Tankus valkius
uztrauké jiems akis, nors danguje nesimaté né debesélio ir diena zadéjo buti sauléta. Bet jie abu
regéjo vien tirstas miglas, o jokio daikto jZiGréti negaléjo. Jie buvo seni ir bejegiai. Jy sparny ir uo-
degos plunksnos buvo nusiurusios ir aplizinéjusios nelyginant sausos Sakelés. Jégos jy baigé sekti.

Senukai kukuciai nutaré nebekilti is lizdo ir drauge laukti paskutinés valandos, kuri netruks ateiti.

Bet jie apsiriko, atéjo jy vaikai. IS pradZiy pasirodé vienas sinus, Siaip sau lékes pro salj. Jis pa-
stebéjo, kad seni tévai nesveikuoja ir sunku jiems vieniems, ir nuskrido pranesti kitiems broliams ir
seserims.

Kai susirinko visi jauni kukuciai prie tévy namy, vienas jy tare:

— IS savo tévy mes gavom didzZiausia, nejkainojama dovang — gyvybe. Jie mus iSmaitino ir uZzaugi-
no, negailéedami nei jégy, nei meilés. O dabar, kai abu serga, nebemato ir nebegali patys pramisti,
Sventa masy pareiga — juos gydyti ir slaugyti!

Po ty ZodZiy visi kaip vienas stojo prie darbo. Kas tuoj pat éme sukti nauja, siltesnj lizda, kas isleke
gaudyti musuléliy ir kirminuky, o dar kiti nuskrido j miska.

Netrukus buvo baigtas naujas lizdas, ir vaikai atsargiai j jj perkélé senus tévus. Norédami susil-
dyti, jie uzdengé senukus savo sparnais, kaip kad perinti pauksté savo kinu Sildo dar neisskilusius
paukstycius. Paskui pagirdé tévus saltinio vandeniu, pamaitino ir atsargiai iskedeno susivélusius
pukus ir senas trapias plunksnas.

Galiausiai parskrido is misko paskutiniai kukuciai, nesdamiesi snape Zole, gydancia akis. Visi stojo
gydyti ligoniy stebuklingosios Zolés sultimis. Bet Sie sveiko pamazu, ir reikéjo didelés kantrybés,
reikéjo nuolat budéti pasikeiciant, kad tévai né valandélés nelikty vieni.

Ir Stai iSauso laiminga diena, kai tévas ir motina atvéré akis, apsizvalgé ir atpaZino visus vaikus.
Taip vaiky dekingumas ir meilé iSgydeé tevus, grazino jiems regéejima bei stiprybe.

Pokalbis:
Kodél jauni kukuciai nepaliko seny tévy?
Kaip jais pasiripino?
Kas isgydeé ligotus kukucius, nors reikéjo daug pastangy? (Vaiky dekingumas ir meilé.)
Ar Zinote pavyzdziy, kad Zmonés taip rupintysi vieni kitais?
Kas Seimoje labiausiai rapinasi jumis? Kaip?
Kam ir kaip jus patys padedate namuose?
Galima tema plétoti remiantis lietuviy liaudies pasakomis, pavyzdziui, apie seserj, vaduojancia brolius
(,Devyni broliai ir jy sesuo Elenyté”, ,Devyniabrolé”, ,Dvylika broliy, juodvarniais lakstanciy” ir kt.), broliy
pagalba vienas kitam.

Apibendrinimas (jj daro vaikai, padedami mokytojo): darnioje, tvirtoje Seimoje svarbiausia — meilé ir

pagarba artimiesiems, rlpestis ir pagalba vienas kitam.



Globojame vieni kitus

Tikslas: suprasti, kaip svarbu Seimoje rapintis ir globoti vieniems kitus.
Klasé pasiskirsto j kelias grupeles, joms skiriamos savarankigkos uzduotys. Zaidimy kampelyje mokiniai
vaizduoja situacijas:
~Mama serga”;
~Rupinuosi broliuku ir (ar) sesute”;

,Ginu silpnesn;j”.

Po vaidinimy kiekviena grupé papasakoja, apibendrina, ka noréjo pavaizduoti, kodél, jy nuomone, tai

svarbu.
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3—4 klasées

Mokiniy pasiekimai (3—4 klasés)

e | s

Zinios ir supratimas Integraciniai rysiai

Noreéti Nusako, kaip
gyventi kuriama Seima,
darnioje apibadina
Seimoje. darnios Seimos

bruozus, supran-
ta, kad §eimos
blna skirtingos.
Paaiskina, kuo
grindziami Sei-
mos nariy tarpu-
savio santykiai.
Analizuoja savo
Seimos tradicijas
ir paprocius, pa-
brézia vertybes.

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos

Paaiskina, kad $eimos karimas pra- Dorinis ugdymas
sideda nuo dviejy Zzmoniy meilés, Pasaulio pazinimas
jsipareigojimo. Dailé ir technolo-
Nurodo, kad santuoka yra svarbiau- gijos

sias Seimos atsiradimo pagrindas.
Nurodo, kad Seimy sudétis gali bati
skirtinga.

Nurodo, kad darnioje seimoje svarbu
isklausymas, tarpusavio supratimas,
pagalba.

Nurodo, kad santykiai Seimoje veikia
jos nariy savijauta.

Papasakoja apie savo Seimos ritualus,
paprocius, tradicijas.

Seimos sampratai susidaryti 3-4 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Kaip kuriama seima? Santuoka - svarbiausias Seimos atsiradimo pagrindas. Kokios biina

Seimos? Darnios Seimos bruoZai: tarpusavio supratimas, iSklausymas, pagalba. Mano sei-

mos tradicijos, paprociai, vertybés.

KALBA VAIKAI (3-4 KL.):

Kas yra seima?

o Seima yra brangiausias gyvenime dZiaugsmas ir turtas (Urté, 10 m.).
o Seima — tai kartais lengvas ripestélis, kartais — pats geriausias dalykas (Ula, 10 m.).
o Seima — tai keli Zmonés, bet jie vienas kitam padeda, ripinasi, uZjaucia, paguodZia (Eglé, 10 m.).



27

Idéjos verkloms
1 VEIKLA. Darni Seima

Tikslas: suprasti ir apibtdinti darnios Seimos bruozus.
Priemonés: nuotrauky (paveiksléliy) rinkinys.
Mokiniai issidalija nuotraukas (paveikslélius), vaizduojancias grupeles Zzmoniy (ziareéti toliau; nuotrauky

galima issikirpti i$ Zurnaly ar rasti internete).

Paveiksléliy pavyzdziai:




Mazoje grupeléje ar poroje vaikai turéty nuspresti, ar zmonés nuotraukoje (paveikslélyje) yra Seima, ar
ne.
Vaikai sugrjzta j didele grupe ir papasakoja, kg jie nusprende.
Diskusija:
Kodél nusprendéte, kad tai yra (néra) Seima?
Ar gali Zmonés, nesiejami kraujo rysiy, buti Seima? Kodeél taip? Kodél ne?
Kas yra seima? Kas Seimoje svarbiausia?

Vaikai prieina prie i§vados, kad $eima gali sudaryti ne tik mama ir tétis su vaikais. Seima gali bati laiko-
mi Zzmoneés, kurie gyvena kartu, yra artimai susije, turi tokias pacias vertybes, ripinasi vieni kitais, palaiko,
supranta ir padeda vieni kitiems.

Kokioje Seimoje as noréciau gyventi?

Tikslai: 1. Suvokti, kas sieja Seimos narius.

2. Suprasti, kad Seimoje svarbiausia iSklausymas, tarpusavio pagalba ir supratimas.

Priemonés: popierius, plastilinas, vaskinés kreidelés (flomasteriai, spalvoti piestukai).

Vaikai pasiskirsto | grupeles po keturis. Kiekvienai grupei reikés plastilino arba popieriaus, vaskiniy
kreideliy, piestuky kiekvienam mokiniui.

Tegul vaikai nulipdo arba nupiesia savo Seimas, save vaizduodami centre, o Seimos narius — arciau ar
toliau nuo saves, priklausomai nuo to, kiek artimas vaiko rysys su kiekvienu Seimos nariu. Vaikai turéty,
remdamiesi Seimos nariy iSsidéstymu, papasakoti apie savo Seimas.

Vaikai taip pat turéty paaiskinti, kokj vaidmenj jy Seimos gyvenime kiekvienas $eimos narys atlieka
(dazniausiai ruosia maista, eina j parduotuve, su juo zaidzia, kreipiasi pagalbos, pataria ruosiant namy
darbus, nuveza j mokykla ir pan.).

Diskusija:

Kokius pastebéjote Seimy skirtumus? Kokius panasumus?
Kam reikalinga seima? (Uzrasykite atsakymus lentoje.)
Kas Seimoje svarbiausia? Kodél?

Kokie santykiai Seimoje zmogy daro laiminga?

Kaip galime Seimos nariui parodyti, kad jj mylime?

Remiantis vaiky pasisakymais, apibendrinama, kas labiausiai, glaudziausiai sieja Seimos narius.

Giminés medis

Tikslas: suprasti, kg reiskia savokos giminés medis, giminés saknys, giminystés rysiai.

Priemoneés: balti popieriaus lapai, piestukai.

Mokytojas aiskina giminés medzio panasuma j tikrg medj: turi Saknis, auga, Sakojasi, i$ Saky iSauga
Sakelés, is iy — dar Sakelés; kai kurios Sakos nebeauga (kai S$eimoje negimsta ir neauga vaikai), kai kurie
lapeliai nukrenta (kai Zmogus mirsta) ir t. t.

Klausiama:

Kaip giminés medis auga? (Augant vis naujoms Sakeléms.)
Kas maitina, teikia stiprybeés giminés medziui? (Artimiausioji aplinka, mylintys Zzmonés.)
Kiekvienas giminés medis turi savo saknis. Kur jisy giminés saknys? (Atsakymai jvairGs.)



Gal zinote, kur yra jasy giminés lopsys, t. y. vieta, i$ kurios iSaugo jasy giminé?

Prie lentos pakvieciama pora mokiniy, norinciy piesti savo giminés medj. Kai kurie vaikai gal jausis
patogiau piesdami iSgalvota giminés med.

Kadangi medis vis $akojasi, pereinama prie dédziy, tety, pusbroliy, pusseseriy savoky. Sie giminystés
rysiai jau sudétingesni, bet nesunkiai suvokiami, kai remiamasi konkreciais pavyzdziais.

Ar zinote, kas yra dedeé, teta?
Jeigu jie turi ar turéty savo vaiky, kas tie vaikai jums buty? (Pusbroliai ir pusseserés.)

Sudaroma ir analizuojama schema:

Pabréziama, kad dedés, tetos, pusbroliai, pusseserés — tai tikrieji giminés, per savo senelius ir prose-
nelius susieti kraujo rysiais.

Vaikams sitloma namie pasidométi, kas jy giminéje turi vienodas pavardes, suzinoti mamos, senelés
mergauting pavarde.

Aiskinamasi, kaip Zmonés suzino apie savo gimines, artimuosius. Prisimenama, kad gimes vaikutis yra
registruojamas, gauna dokumentus. Remiantis Siais jrasais, galima atsekti, kaip gilyn j istorijg, tolyn j pra-
eitj tesiasi giminés gijos.

Kai i$siaiskinama lentoje, vaikai piesia savo giminés med ir parsine$a namo papildyti. Padedami téve-

liy, giminés medyje suraso giminaiciy vardus, pavardes, jei prisimena — gimimo metus ir vieta.

Klaséje surengiama paroda Mano giminés mediis.
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Skyriaus aprbendrinimas

Sio skyriaus paskirtis:

1. Padéti vaikui suprasti, kad Seima — svarbi Zmogaus gyvenimo dalis, artimiausia, brangiausia ir sau-
giausia aplinka.

2. Puoseléti pagarby ir atsakinga santykj su Seimos nariais.

3. Zadinti atsakomybe uz bendra darny $eimos gyvenima.

Patarimar mokytojams

Nagrinédami su vaikais Seimos tema, atkreipkite jy démesj | tai, kad kiekvieno i§ misy seima yra skir-
tinga. Kai kurie vaikai gyvena su savo mama bei téciu, kai kurie tik su téciu ar tik su mama, kai kurie yra
jvaikinti, kai kurie gyvena su savo seneliais. Seimos yra skirtingos — mes turétume suprasti kiekvienos
Seimos skirtybes ir jas gerbti.

Veiklomis, skirtomis formuotis $eimos samprata, pabréziamas namy, kaip jaukios ir saugios buvimo
vietos, vertingumas. Vaikai turéty bati mokomi dékingumo ir démesingumo, gebéjimo atjausti ir
padéti savo artimiesiems. Labai svarbu, kad visa tai nebity deklaruojama vien skambiais Zodziais.
Verciau garsiai perskaitykite ir aptarkite gera literattros kirinj, pateikite Siai temai tinkamy pavyzdziy,
jsipareigokite atlikti dar vieng gera darba. Akcentuokite, kad pacius graziausius jausmus — meile,
pagarba, atjauta — jprasmina tik darbai ir poelgiai.

Seimos, namy temos yra labai parankios atkreipti vaiky démes;j j Zmogaus poreikiy tenkinimo pro-
blema. Akcentuokite, kad visiems Zzmonéms namai reikalingi prisiglausti nuo $alcio ir lietaus, pailséti,
padirbeti, pavalgyti. O seima? O kiti Zmonés? Ar jie reikalingi? Vaikai turi patys prieiti prie iSvados, kad,
be miego, maisto, drabuziy, kiekvienam Zmogui reikia kity Zzmoniy démesio, pripazinimo, meilés. Visa
tai kiekvienas Zmogus pirmiausia gali gauti butent Seimoje.

Neuzmirskite, kad klaséje susirinke vaikai i$ jvairiausiy Seimy. Daugelis vaiky mégsta pasidziaugti ir
pasipuikuoti turimais daiktais, pasigirti téveliy uzimamomis pareigomis. Taciau anaiptol ne visi gali
tuo didziuotis. Todél labai svarbu klaséje ugdyti nuostata, kad Zmoniy nedera grupuoti pagal turimus
daiktus.

Seimy galimybeés, poreikiai ir pomégiai yra nevienodi ir tenkinami jie taip pat jvairiai. Leiskite vaikams
patiems nuspresti, kad daiktai, turtai — ne svarbiausi dalykai Zmogaus gyvenime, kad daug svarbiau
yra, pavyzdziui, kity Zmoniy meilé ir supratimas, asmenybés savybés, leidziancios siekti sau svarbiy
tiksly, sveikata, gamta ir kt.

ISimtiné pedagogo pareiga — kiek jmanoma rapintis tais vaikais, kurie neturi jaukiy, Silty namy, ripes-
tingy, mylinciy tévy. Ypac svarbu padéti tokiems vaikams susikurti Seimos vizija, ideala, kurio jie norety
gyvenime siekti.

Norint padéti vaikui susidaryti Seimos samprata, teisinga pareigy pasiskirstyma, svarbu pabrézti, kad
daugelj darby gali atlikti ir tétis, ir mama, kad jvairiose Seimose gali bati skirtingai pasiskirstomos
pareigos. Kad $eimoje néra ,vyrisky” ir ,moterisky” darby, o tai yra Zzmoniy susitarimai.

Svarbu padeéti vaikams suvokti, kad darnios Seimos pagrindas yra pagarba, vienas kito supratimas ir
palaikymas, kiekvieno Seimos nario prisiimami jsipareigojimai ir atsakomybé.
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Lytinis brendimas

Lytinio brendimo periodas — tai anatominiy, fiziologiniy, emociniy pokydiy laikotarpis, kurio metu auga
ir subresta lytiniai organai, susiformuoja antriniai lytiniai pozymiai. Taip pat vyksta psichosocialiné branda,
ruoSiamasi savarankiskam gyvenimui, tévystei ir motinystei. Kai kurie vaikai auga ir bresta greiciau, yra
aukstesni, stambesni, emociskai brandesni nei jy bendraamziai. Visi yra skirtingi, kiekvienas zmogus yra
unikalus. Pasaulis baty nuobodus, jei visi bty vienodi.

Skiriami trys lytinio brendimo tarpsniai, kurie berniukams ir mergaitéms isryskeéja skirtingame amziuje:
e brendimo jZanga: mergaitéms — 8-10 mety, berniukams - 11-12 mety;
e tikrasis brendimas: mergaitéms — 11-16 mety, berniukams — 13-17 mety;

e brendimo baigmé: merginoms — 17-18 mety, vaikinams - 17-20 mety.

Mergaitéms brestant apvaléja klubai, formuojasi kritys, auga kiausidés, gimda, staigiai padidéja kino
matmenys, storéja poodinis riebalinis sluoksnis, prasideda ménesinés. Berniukams didéja skersiniai kiino
matmenys ir apimtys, padidéja varpa su kapseliu, bidingas augimo Suolis, didéja raumeny jéga, praside-
da balso mutacija ir poliucijos (naktiniai séklos issiliejimai). Kartu su fiziniais pasikeitimais, patiriami ir emo-
ciniai pokyciai. Brestantys vaikai arba paaugliai susiduria su dazna nuotaiky kaita. Kartais jie gali jaustis
labai laimingi, taciau kitu metu — nusimine ir manyti, kad visas pasaulis yra nusiteikes pries juos. Padékime
vaikams pazinti kiino, emocinius pokycius, suprasti, kad pokyciai yra natdrali Zzmogaus raidos dalis.

Kalbantis su mokiniais apie lytinj brendima svarbu pabrézti, kad nors mergaités ir berniukai turi skirtin-
gus lytinius organus, jie turi nemazai panasumy — interesy, polinkiy, pomeégiy ir t. t. Né vienas asmuo, né
viena lytis néra pranasesni uz kita. Kiekvienas misy turime puoseléti savo individualybe ir savo pasirinki-
mais, sprendimais neprivalome taikstytis prie daugumos. Kartu turime pripazinti ir gerbti kito savituma,
isskirtinuma.

Daugelis Sio amziaus vaiky jau Zino, kad kidikis vystosi motinos organizme. Vieni apie tai suzinojo i$
tévy, seneliy, kiti — i$ vyresnio brolio ar sesers, treti — i§ draugy, i$ kity suaugusiy zmoniy. Sitos Zinios labai
skiriasi, tai neretai vaikui asocijuojasi su kazkuo neaiskiu, sléptinu, sukelia net bjauréjimasi.

Deramai pasakydami tiesa, uzkirsime kelig igkreiptai informacijai. Zmogaus gimimas — toks pat nata-
ralus reiskinys, kaip ir visos kitos organizmo funkcijos. Labai svarbu nepavéluoti vaikui Sitai paaiskinti, nes
nezinojimas, kaip ir kiekvienas ,uzdraustas vaisius”, sukelia tik dar didesnj smalsuma.
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1-2 klasés

Mokiniy pasiekimai (1-2 klasés)

m

2.5. Lytinis brendimas

Noréti Vartoja tinka- Apibudina kino dalis ir jy funkcijas. Pasaulio pazinimas
pazinti mus zodzius Kdno kultara
savo ir simbolius Dorinis ugdymas
kiina. kdno dalims ir Dailé ir technologijos
jy funkcijoms
apibadinti.
Rapinasi savo Pripazjsta ir apibudina savo ir kity uni- Kano kultara
kdnu, yra juo kaluma (iSvaizdos, pomégiy, polinkiy Pasaulio pazinimas
patenkintas. ir kt.). Dorinis ugdymas

Nusako, kuo panasis ir kuo skiriasi
berniuko ir mergaités kanai.

Supranta, kad Nusako, kad vaikai atsiranda i§ mamos Pasaulio pazinimas
mergaite suau- ir té¢io meilés. Dorinis ugdymas
gusi gali tapti

mama, o ber-
niukas — téciu.

Gerbti Pagarbiai Nusako, kuo reiskiasi pagarbus elgesys Dorinis ugdymas
kita. elgiasi su savo (mandagumas, paslaugumas, atjauta)

ir kitos lyties su kitu asmeniu.

asmenimis.

Lytinio brendimo supratimui 1-2 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Mano kino dalys, jy paskirtis. Kaip rapintis savo kiinu? Kuo panasiis ir kuo skiriasi berniuky
ir mergaiciy kiinai? Mergaité suaugusi gali tapti mama, o berniukas - téciu. Vaikai atsiranda
iS mamos ir técio meilés. Pagarbus elgesys (mandagumas, paslaugumas, atjauta) su kitu.

KALBA VAIKAI (1-2 KL.):
Mergaités ir berniukai

o AS esu mergaité, todel galiu [savaip] rengtis; yra toks skirtumas, kad bermiukar gali dévéti tik Sortus ur
dZinsus, o mergaités — viskq! (Sofya, 8 m.).

o A gal labai graZiar Sokti ur dainuoti. Mano viename smegeny stalciuke yra labar didelé Sokiy atmintis
(Silvia, 8 m.).

»  Man atrodo, man labai pasiseké, kad esu berniukas ir esu stiprus (Matas, 8 m.).

* Bermukar néra tokie gudriis kaip mergaités, bet man patinka bati berniuku todeél, kad daugelis ju yra
stipresni, i as’ esu stiprus (Tomas, 8 m.).



Ka gali mano kiinas

Tikslas: suvokti savo kiino unikaluma ir vertinti save kaip nepakartojama karin;.

Priemonés: savo kino ,antrininkas”, kortelés su kino daliy pavadinimais.

Mokiniai, pasiskirste komandomis, rungtyniauja, kuri komanda greiciau ir teisingiau sudélios rodykles
prie atitinkamy kino daliy. Padéjus rodykle prie atitinkamos kiino dalies, pasakoma, paaiskinama placiau,
iliustruojant pavyzdziais, ka ta kiino dalis gali daryti (pavyzdziui, ranka — rasyti, krapstyti, glostyti ir t. t.;
akis — matyti, mirkséti, uzsimerkti ir t. t.).

Vaiky prasoma sugalvoti juokingy, zaismingy, nejtikétiny kiino daliy galimybiy, pavyzdziui, ,,ausimis
plasnoti”, ,nosimi Svilpauti” ir pan. Humoras sukuria Siltg, draugiska atmosfera klaséje, drauge ugdomi ir

vaiky kirybingumo gebéjimai.

Vaikai, mokytojo padedami, daro savo iSvadas apie kiing ir jo galimybes.

IS kur as atsiradau?

Tikslas: jgyti supratima apie kadikio gimima ir globa.

Priemonés: mokiniy atsinestos mazyjy broliuky, sesuciy (naujagimiy) arba savo paciy kadikystés nuo-

traukos.

Eksponuojami vaiky piesiniai, nuotraukos.

Kalbamasi apie tai, kad vaikelis gimsta tada, kai tétis ir mama jo labai nori ir laukia. Jis uzauga po
mamytes Sirdimi. Tétis mamyte rlpinasi, ja prizidri, o kai vaikelis turi gimti, nuveza j ligonine. Ligoninéje
mamyté pagimdo labai mazg zmogutj, kuris valgo tik jos piena (parodykime naujagimio, jj maitinancios
motinos nuotraukas). IS pradziy mazylis nemoka nei kalbéti, nei vaikscioti. Tetis padeda mamytei jj prizia-
réti, keicia sauskelnes, veza jj j lauka ir t. t.

Pokalbis: vaikai pasakoja apie save: kada ir kur gimé; apie savo mazus broliukus ar sesytes: kg jie
valgo, kaip elgiasi, zaidzia ir t. t.; kaip jie patys padeda savo téveliams priziGréti mazuosius broliukus ar
sesutes (jei neturi, tai kaip padés, kai turés).

Galima nuotaikingai su humoru prisiminti savo seneliy aiskinimus, i$ kur atsirado jy broliukas, sesute,
jie patys: gandras atnesé; rado kopustuose; nupirko ar pan.

Tokie prisiminimai visus pralinksmina, gerai nuteikia tolesniam pokalbiui.

ISsirutulioja diskusija apie tai, i$ kur i$ tikryjy atsiranda vaikai.

Zmogaus gyvybés pradzia

Tikslas: issiaiskinti, kad mama ne tik maitina, prizidri, bet ir dovanoja gyvybe.
Priemonés: nuotraukos: néscios moters, negimusio kadikio, mamos ir kidikio, mamos ir suaugusiy
vaiky, Madonos su kadikiu paveiksly reprodukcijos. Tekstas Astrid Lindgren ,Ronja plé-

Siko dukté” (Lindgren A. Ronja plésiko dukte. - V., 1985, p. 3-7).
Vaikai kartu su mokytoju apziari nuotraukas, paveikslélius, dalijasi jspudziais. Mokytojas, rodydamas
néscios moters nuotrauka ar piesinj, aiskina, kad §i moteris bus mama. Ji laukiasi kidikio, kurj nesioja po

Sirdimi. Blsimoji mama atrodo rami, laiminga ir susikaupusi. Ji klausosi, kaip auga jos stinelis ar dukryté.



Skaitomas tekstas:

Astrid Lindgren
RONJA PLESIKO DUKTE

Ta naktj, kai Ronja gimé, kalnus drebino baisi perkinija, audra taip sélo, kad visi pikti padarai,
kuriy knibZdéte knibZdéjo Matiso kalne, persigande sulindo j savo urvus ir slepynes, tiktai plésrio-
sios giriy skraidinés negaléjo atsidZiaugti Zaibais, todél, visa gerkle rékdamos, suko ratus aplink
plésiky pilj Matiso kalne. Luvisa, gulédama patale ir laukdama kadikio, trosko ramybeés, todél tare
Matisui:

— Nubaidyk tas slykscias skraidtines, man reikia tylos, juk né pati negirdziu, kg dainuoju!

I$ tikryjy Luvisa dainavo, ruosdamasi gimdyti. Taip, girdi, esg lengviau, o ir kidikis bisigs links-
mesnis, jeigu ateisigs j Sj pasaulj su daina.

Matisas pasiémé lankga ir paleido kelias stréles pro Saudymo anga.

— Nesdinkités salin, bjaurybés, — suriko jis. — Signakt as turiu sulaukti kadikio, argi nesuprantat,
ziezulos nelemtos!

— Ho ho, ar girdit, signakt jis turés vaika, — suklyké skraidinés, — perkinijos vaika, tikriausiai ma-
Zytj ir Slyksty, ho ho.

Matisas dar kartg paleido kelias stréles tiesiai j jy barj, bet sios tik nusikvatojo ir, piktai klykda-
mos, nuskrido tolyn palei pat medZiy virsines.

Tuo metu, kai Luvisa dainuodama gimde, o Matisas kaip galéedamas baidé skraidtines, jo plésikai
sédéjo didziojoje akmeninéje menéje, valgé, gére ir triukSmavo ne maziau kaip girios skraidinés.
Juk reikéjo ka nors veikti belaukiant, nes visi dvylika lauké — kaip ten baigsis boksto kambarélyje.
Mat, kiek jie miné, Matiso kalne pirma kartg turéjo gimti kadikis.

O labiausiai lauké Peras Plikakaktis.

- Kad tik greiciau parbégty tas maZzasis plésikas, — pasakeé jis. — AS jau senas, sukrioSes ir veikiai
baigsis mano plésikiskas gyvenimas. Baisiai noréciau pamatyti naujajj plésiky atamang, o tada ra-
miai galésiu droZti j ang pasaul;.

Vos tik sitaip tare, atsiveré durys, ir jgriuvo Matisas, kone paklaikes is dziaugsmo. Nesitverdamas
kailyje keliais Suoliais apléké pusratj viduriu menés ir uzriko nesavu balsu:

— AS turiu vaika! Ar girdit, kg sakau, as jau turiu vaika!

- O kokios padermeés tas tavo vaikas? — i$ savo kampo paklausé Peras Plikakaktis.

— Dukte plésike, teblnie paslovinta, — suriko Matisas, — dukté plésike, stai ji, paziarekit!

Per auksta slenkstj j mene jzengé Luvisa su kadikiu ant ranky. Plésikai Gmai nutilo.

— Galgi jums alus gerkléj uzsalo, kad Zado netekot, — taré Matisas. Jis paémé is Luvisos mergaite
ir apéjo ratu, rodydamas kiekvienam plésikui.

— Stai! Jei norit pamatyti graZiausia vaika, kada nors gimusj plésiky pily!

Mergaité guléjo ant jo ranky ir atmerkusi akutes Zidréjo tiesiai j tével].

— Cia tai bent vaikas, nemanykit, jau daug ka supranta, — taré Matisas.

- Kaip jg pavadinsit? — paklausé Peras Plikakaktis.

— Ronja, — atsaké Luvisa. — Jau seniai esu isrinkusi jai varda.

- O jeigu bity gimes stnus, kaip tada? — paklausé Peras Plikakaktis.

Luvisa jsmeigé j jj akis ir ramiai taré:

- Jeigu pasakiau, kad Ronja, tai ir bus Ronja!

Paskui atsigreze j Matisa.

— Gal jau atiduosi man?

Taciau Matisas nenoréjo paleisti dukters is ranky. Jis tebestovéjo, su nuostaba zZvelgdamas j jos
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skaiscias akis, mazyte burnele, juodas plauky sruogas, bejéges rankutes, ir alpéjo is meilés.

— Vaikeli, tu Sitomis savo rankutémis jau paciupai mano plésikiska Sirdj ir nepaleidi, — taré jis. —
Nesuprantu kodél, bet tai tikra tiesa.

— Gal duosi man truputj jg palaikyti, — paprasé Peras Plikakaktis, ir Matisas atsargiai, lyg kokj
aukso kiausinj, paguldé Ronjg ant ranky.

— Snekéjai $nekéjai, stai ir turi naujajj plésiky atamana. Tik Ziarék, kad neismestum, nes tada tai
tau galas.

Taciau Peras Plikakaketis tik Sypsojosi Ronjai savo bedante burna.

— Lengvuteé visai tartum plunksnelé, — nustebes taré jis ir pakilnojo kelis sykius.

Matisas pasipiktines tuctuojau atéme is jo mergaite.

— O ko tu tikéjais, avigalvi? Gal manei, kad Cia jau atamanas su iSsipttusiu pilvu ir smaila barz-
dele, ka?

Plésikai bemat suprato, jog sito vaiko verciau nekibinti, jeigu nenori gadinti Matisui nuotaikos.
I tikryjy, kam Cia jj erzinti. Taigi susédo visi, pradéjo uz kits kito girti ir slovinti naujagime. Ne vieng
kausa alaus istustino jos garbei, ir Matisas vél buvo linksmas ir laimingas. Pats atsisédo j aukstasuolj
tarp plésiky, retsykiais vis parodydamas savo jstaby kadikj.

— Burka pasprings suzinojes, — taré Matisas. — Tegu lindi savo plésiky urve ir grauziasi nagus is
pavydo, ak, perkiinai su paraliais, taip inks, kad visos skraidinés ir gauruociai nykstukai Burkos gi-
rioje turés uzsikimsti ausis, kaip kazin ka!

Peras Plikakaktis linkteléjo galvg patenkintas ir kikendamas taré:

— Tikra teisybé, Burka uzdus is apmaudo. Juk Matiso giminé gyvens toliau, o Burkos — smikst
Suniui ant uodegos.

— IS tikryjy suniui ant uodegos, — taré Matisas, — staciai galas jam! Kiek mano makaulé nutuokia,
ne Burkai turéti vaika, ir tikriausiai niekad neturés.

Ir staiga taip trenke perkinas, kad dar niekas tokio nebuvo girdéjes Matiso girioje. Netgi plésikai
persigande isbalo, o Peras Plikakaktis kilverscia nusirito, mat buvo silpniausias. Ronja irgi suknirke,
ir Matisas susirtipino baisiau negu nuo griausmo.

— Mano kadikis verkia, — suriko jis. — Kas ¢ia darosi, kas ¢ia darosi?

Tik Luvisa stovéjo ramiausiai. Ji paémé mergaite is Matiso ranky ir priglaude prie krities. Ronja

bemat nustojo verkti.

Diskutuojama, kokios mintys uzplido isklausius teksta.
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3—4 klasées

m

2.5. Lytinis brendimas

Teigiamai
vertinti kiino
pokycius.

Gerbti besilau-
kiancig moterj.

Gerbti kita
asmenj, jo
privatuma.

Mokiniy pasiekimai (3—4 klasés)

Vartoja tinkamas
sgvokas organiz-
mo sistemoms

ir jy funkcijoms
apibadinti.
Priima kdno
pokycius kaip
nataralius.
Atpazjsta besi-
laukiancig kadikio
moterj ir geba
pagal situacija jai
padéti.

Pagarbiai elgiasi
su savo ir kitos
lyties asmenimis,
gerbia kito
privatuma ir
pasirinkima, nu-
stato bendravimo
ribas.

Nusako Zmogaus kiino organus ir
paaiskina jy atliekamas funkcijas.
Nurodo, kad augant atsiranda antri-
niai lytiniai pozymiai (keiciasi kiino
proporcijos, didéja Ugis, vystosi rau-
menys, susidaro poodinis riebalinis
sluoksnis, mutuoja balsas ir kita).

ISvardija moters néstumo pozymius.
Paaiskina, kad gyvybé uzsimezga
susiliejus vyriskajai ir moteriskajai
lytinéms Igsteléms. Paaiskina, kodél
besilaukianciai moteriai reikia dau-
giau pagalbos.

Apibldina blsimo tévo savijauta,
vaidmen;.

Aptaria, kad abiejy ly¢iy asmenys yra
lygiaverdciai, kad vienos lyties asmenys
néra pranasesni uz kitus.

Nusako, kad kiekvienas asmuo turi
savo privacia erdve, daiktus, jausmus,
kuriy nedera pazeisti.

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas
Kidno kultara

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas

Lytinio brendimo temai atskleisti 3-4 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Nataralias kiino poky¢iai augant. Antriniai lytiniai pozymiai: kinta kiino proporcijos, su-
sidaro poodinis riebalinis sluoksnis, mutuoja balsas. Kudikio besilaukianti moteris. Kaip

ja pasirupinti? Kaip uZzsimezga Zzmogaus gyvybé? Pagarbus elgesys su kitu, jo privatumo

gerbimas.

KALBA VAIKAI (3-4 KL.):

Lytinis brendimas

o Lytinis brendimas — kai darai dalykus, kuriy nickam nereikéty matyti (Matas, 8 m.).
o Lytins brendimas — kar auga ytimar dalykeliar (Patricya, 9 m.).
o Lytinis brendimas — toks dalykas, kai tu augi ir daraisi protingesnis (Kipras, 9 m.).

o Lytinis brendimas — kar mergaité pasidaro panasesné  mergaite, o berniukas y berniukq. (Saulé, 8 m.).

o Lytinis brendimas — kai Zmogus yra tvarkingas, geras ir nekvailas (Mantas, 9 m.).
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Idéjos verkloms
1 VEIKLA. Kiino pokyciai augant

Tikslas: suvokti ir teigiamai vertinti kiino pokycius brestant.

Priemonés: lenta arba didelis (A1 formato) lapas, kreida arba rasiklis.

Rasyti lentoje ,minciy lietaus” ZodZius, kuriuos pasako vaikai, kai mokytoja pateikia klausima , Kas, jusy
nuomone, yra lytinis brendimas?”

Aptarti surasytus zodzius ir apibendrinti lytinio brendimo pokyciy svarbg ir neiSvengiamuma.

Informacija mokytojui:

Mergaiciy Berniuky Ir mergaitéms, ir
kiino pokyciai kiino pokyciai berniukams badinga

Keiciasi kiino formos, platé-
ja klubai.

Didéja kiino svoris. Keiciasi kiino formos.

Platéja peciai. Gali atsirasti spuogy.

Padidéja kino masé. Kinas

jgauna moterigkas formas.
Nereikia laikytis diety, bet
svarbu sveikai maitintis ir

Stipréja kiino raumenys.

Keiciasi balsas, jis gali bati
gergzdziantis, dél to nereikéty

Bldinga jausmy ir nuotaiky
kaita. Viena minute jauciasi
labai laimingi, o kita — pris-

légti. Tai yra normalu ir susije
su hormony pokyciais kine.

Dél hormony svyravimy viena
minute turi daug energijos, o
kitg — jauciasi pavarge, iSseke.

20l e el ioms: jaudintis, nes tai laikina. Atsiran-
da Adomo obuolys (gerklos ir

balso stygos auga).

Stipréja kiino raumenys.
Auga kratys.

Prasideda menstruacijos. Auga varpa.

Vidutiniskai jos prasideda
apie 12-14 metus, taciau
gali prasidéti ir einant 9-10
metus.

Pradeda augti plaukai ant veido
(barzda, Gsai) ir ant kano.

Daugiau laiko nori praleisti su
draugais ir maziau su Seimos
nariais. Nori daugiau privatu-

Savaime gali sukietéti varpa, dél o

to taip pat nereikéty gédytis, tai
rodo, kad berniukas bresta.

2 VEIKLA. Atrink teiginj

Tikslas: suvokti, kad lytinis brendimas yra neiSvengiamas augimo ir vystymosi procesas.
Priemonés: kortelés su teiginiais, rasiklis.

Pateikiami teiginiai, prie kuriy mokiniai turi pazymeti, ar tai susije su lytiniu brendimu, ar ne.

Teiginiai

Keiciasi kiino proporcijos

PaZastyse pradeda augti plaukai

Norisi Zaisti kompiuteriu

Berniukams keiciasi balsas

Norisi geriau mokytis

Mergaitéms auga kratys

Greiciau auga nagai

Keiciasi akiy spalva

Daznai keic¢iasi nuotaika

Atsiranda spuogy ant veido

Norisi saldumyny

Norisi daugiau skaityti knygy apie draugyste ir meile




Pateikti mokiniy atsakymai aptariami ir placiau diskutuojama. Kai kurie teiginiai yra nevienareiksmiai,
todél nederéty jy traktuoti kaip teisingy ar neteisingy. Tie teiginiai gali atspindéti pozidriy jvairove ir tapti
iSeities tasku diskusijai.

Vaikai sudaro pagrindiniy pozymiy, susijusiy su lytiniu brendimu, sarasa.

Zmogaus gyvybés pradzia

Tikslas: issiaiskinti, kad mama ne tik maitina, prizidri, bet ji ir dovanoja gyvybe.

Priemonés: nuotraukos: néscios moters, negimusio kadikio, mamos ir kidikio, mamos ir suaugusiy
vaiky, Madonos su kidikiu paveiksly reprodukcijos, filmas.

Vaikai kartu su mokytoju apziari nuotraukas, paveikslélius, dalijasi jspudziais. Mokytojas, rodydamas
néscios moters nuotrauka ar piesinj, aiskina, kad $i moteris bus mama. Ji laukiasi kidikio, kurj nesioja
po Sirdimi. Blsimoji mama atrodo rami, laiminga ir susikaupusi. Ji tarsi klausosi, kaip auga jos stnelis ar
dukryté. Kaip uzsimezga ir vystosi gyvybé moters js¢iose? Zitrima filmuota medziaga: Zmogaus gyvybés
pradzia. — Prieiga per interneta: (rekomenduojama, pralei-
dus Jzangg, rodyti nuo 1.59 min.) .

Vaikai dalijasi jspudziais, ka suzinojo, suprato, kokiy minciy, klausimy jiems kilo.

Kuo panasis berniukai ir mergaités?

Tikslas: suprasti, kad berniukai ir mergaités turi ir panasiy, ir skirtingy interesy, pomégiy.
Mokytojas uzduoda mokiniams toliau pateiktus klausimus ir praso juos sustoti j grupeles, jeigu jiems ir
kitiems tai patinka, arba jie turi tas pacias savybes.
Sitloma atkreipti démesj, kad grupelés keiciasi, kad tie patys pomégiai, savybés gali bati budingi
visiems.
Klausimai (jy galima sugalvoti daugiau):
Ar jums patinka braskes ir t. t.?
Ar jasy plaukai Sviesis?
Ar jasy akys yra mélynos?
Ar jas dévite ka nors raudonos spalvos?
Ar jis mokate vaziuoti dviraciu?
Ar jus turite sese?
Ar jums patinka Zaisti futbolag?
Ar jums patinka skaityti?
Ar jus valgote pusry¢iams duonos?

Mokiniai patys daro i§vada, kad visi Zzmonés turi skirtingy pomégiy, gebéjimy, fiziniy savybiy, bet taip
pat jie turi ir daug panasumuy. Ir berniukai, ir mergaités yra lygiaverciai, nei berniukai, nei mergaités néra
pranasesni vieni uz kitus.



Pagarba

Tikslas: gerbti save ir kitg asmenj, paisyti asmeniniy riby.

Pokalbis: Mes visi norime, kad mus gerbty ir su mumis elgtysi atsakingai. Egzistuoja auksiné elge-
sio taisyklé: Elkis su kitu taip, kaip norétum, kad jis elgtysi su tavimi. Kai su kitais elgiamés pagarbiai ir
atsakingai, mlsy tarpusavio santykiai geréja. Kai gerbiame save ir kitus, mes nustatome tam tikras gery
santykiy ribas. Kiekvieno i masy elgesys parodo, kokie mes esame. Tai, kas mes esame, nulemia, kaip
mes elgiamés. Nepagarbos pavyzdziai: paimti kito daiktus be jo leidimo, iSjuokti kito nuomone, apkalbéti
draugus, kumsciuoti ar kitaip liesti, kai kitas to nenori, ir pan.

Mokiniy paprasoma pateikti pagarbaus elgesio sau ir kitiems pavyzdziy. ISklausomi jy atsakymai ir
diskutuojama, kada misy elgesys yra pagarbus sau ir kitiems. Mes rodome pagarbg sau, kai prausiamés,
valomés dantis, i§sakome savo nuomone, laiku atliekame uzduotis ir t. t. Mes rodome pagarbg kitiems,
kai juos isklausome, nepertraukinéjame, gerbiame jy nuomone, nevéluojame j susitikima, laikomés duoto
zodzio ir pan.

Eksperimentas su ribomis. Vaikai susiskirsto poromis ir atlieka mokytojo nurodytas uzduotis (kiekvienai
jy skirkite apie 2-3 min.):

1 uzduotis: atsistoti vienas nuo kito tokiu atstumu, kokiu paprastai stovima kalbantis, ir papasakoti apie

savo gyvinélius ar pomegius.

2 uzduotis: atsistoti vienas j kita nugaromis ir aptarti savo megstamiausig patiekala.

3 uzduotis: vienas stovi, kitas seédi ant kédés (paskui susikei¢ia vietomis) ir papasakoja apie patinkantj

filma ar knyga.

Diskutuojama:

Kokioje padétyje jauteisi geriausiai? Kodel?
Kada buvo nejaukiausia? Kodél?
Mokiniai patys padaro iSvadas.
Diskusija tesiama:
Kaip pelnyti pagarbg?
Ar gali elgtis neatsakingai ir tikétis, kad kiti tave gerbs ir elgsis atsakingai?
Ar jmanoma kitg gerbti, bet blogai su juo elgtis?

Vaikai, mokytojo padedami, daro iSvadas apie pagarbg sau ir kitam, jos reikSme Zmoniy santykiams.

Klauskite — atsakysiu

Tikslas: gauti atsakymus j sau ripimus klausimus.
Priemoneés: dézuté klausimams, popieriaus lapeliai, rasikliai.
Mokiniams sitloma uzduoti jiems ripimus klausimus arba tuos klausimus, kuriy jie nedrjsta paklausti

garsiai, surasyti ant lapeliy ir jdéti j dézute.

Mokytojas skaito kiekvieng klausima ir ramiai, paprastai j jj atsako. Dar geriau mokytojui atsakyti kitg
dieng, tada gali juos sugrupuoti, apgalvoti, kuo pradéti, kokiu klausimu baigti.
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Skyriaus aprbendrinimas

o skyriaus paskirtis:
I$siaiskinti, kokios yra Zmogaus kino dalys ir kokia jy paskirtis, kaip reikéty kinu ripintis.

Si
1.
2. Suprasti, kuo panasus ir kuo skiriasi berniuky ir mergaiciy kanai.
3. Suvokti, kad vaikai atsiranda i mamos ir técio meilés.

4.

Ugdytis pagarby elgesj (mandaguma, supratimg, privacios erdvés paisyma ir kt.) su kitu.

Patarimar mokytojams

Padékite vaikams pazinti kiing, supazindindami juos su mergaiciy ir berniuky skirtumais ir panasumais.
Pirmiausiai aptarkite, kuo skiriasi ir kuo panasios jy kiino dalys. Kaip galima atpazinti, kad kas nors yra
vyriskosios ar moteriskosios lyties. Pabrézkite, kad visos kino dalys yra svarbios, reikalingos, gerbtinos.
Neéra slyksciy kano daliy. Taip padésite iSsiugdyti teigiama pozilrj j savo ir kito king.

Atkreipkite démesj, kad berniukai ir mergaités turi skirtingus pavadinimus intymioms kino dalims
apibadinti. Susitarkite, kad klaséje vartosite tinkamus zodzius kino dalims apibddinti, pabrézkite, kad
turéty bati vartojami moksliniai terminai, o ne ,gatveés kalba”. Vartokite moksliskai teisingus vyry ir mo-
tery kiino daliy, organy pavadinimus. Supazindinkite su savokomis varpa, makstis, gimda. Paaiskinkite,
kad Sios dalys yra svarbios tam, kad galétume susilaukti vaiko, kai uzaugsime.

Kai suaugusieji nevartoja tinkamos kalbos, jie tarsi perduoda Zinia, kad Sie Zodziai yra negrazis, ne-
derami, ,nesvaris”. Tai gali paskatinti vaikus manyti, kad jie negali kalbéti apie savo kiing, intymiasias
jo dalis, paklausti suaugusiyjy arba prasyti pagalbos, kai jos prireikia. Tinkamy savoky vartojimas pri-
reikus padés vaikui ramiai pranesti apie kiino negalavimus gydytojui ir (ar) nebijoti nusakyti netinkama
suaugusiyjy elgesj, prisilietimus.

Natdralus kalbéjimas apie king ir intymias jo dalis suponuoja nuostatg, kad kiinas yra gerbtinas ir jo
nereikia gédytis. Drauge ugdoma pagarba savo ir kito asmeninéms riboms ir privatumui.

Pabreézkite, kad kai kurios misy kano dalys — tos, kurios yra po apatiniais drabuziais, — yra privacios.
JUs galite pasakyti ,ne”: né vienas asmuo neturi teisés jy matyti, liesti, kaip ir jis neturite teisés liesti
ko nors kito. Kartais gydytojai, slaugytojos ar jlsy Seimos nariai gali noréti apziaréti privacias jasy kino
dalis, bet jie privalo gauti jisy leidima ir paaiskinti, kam to reikia. Diskutuokite apie tai, kodél Sios kiino
dalys yra privacios, ir kodél jos turéty bati uzdengtos.

Aptarkite, kaip keitési kiino iSoré, pomégiai ir elgesys nuo gimimo iki dabar.

Aiskindamiesi mergaiciy ir berniuky kino skirtumus iskelkite abejone ir diskutuokite, ar galime nusakyti
lytj iS asmens Sukuosenos, aprangos stiliaus, interesy, zaisly ar vardy. Aptarkite, kad nuo mazens musy
dévimi drabuziai ir zaislai, su kuriais zaidziame, daznai nurodo, kokios lyties esame. Taciau tai nereiskia,
kad berniukas negali mégti rozinés spalvos, o mergaités — zaisti futbola. Mokiniai turi Zinoti, kad jie neturi
jaustis nepatogiai dél savo pomégiy, polinkiy, interesy. Bati kitokiam yra normalu. Vaikas turi jsisgmonin-
ti, kad jis neturéty jausti spaudimo darydamas asmeninius sprendimus ar stengtis daryti tai, ka daro kiti.
Padékite mokiniams suprasti, kad kiekvienas esame savitas ir tai yra normalu. Kiekvienas yra unikalus
ir turi skirtingus gebéjimus, vieni dalykai sekasi geriau, kiti — blogiau.

Atskleiskime vaikams tiesg apie patj nuostabiausiag dalyka — Zmogaus gyvybés uzsimezgima, jos puo-
seléjima.

Zinodamas, kaip kadikis vystosi mamos organizme, koks jis yra bejégis ir priklausomas nuo kity ka tik
gimes, vaikas turéty labiau prisiristi prie savyjy, pajusti norg padéti silpnesniam uz save, atsakomybe
uz mama, mazajj broliuka ar sesute.

Vaikas, stebédamas augantj mazylj, lygindamas jo ir savo gebéjimus, lengviau suvoks, kad kiino kitimas
yra natdralus ir visiems bldingas dalykas. Tai ypac svarbu artéjant nelengvam paauglystés laikotarpiui.
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Savitvarda

Savitvarda yra asmens gebéjimas prie$ kg nors darant pagalvoti apie pasekmes, gebéjimas suvaldyti
emocijas, ypac neigiamas — pyktj, nusivylima, panika. Savitvardos stiprinimas prasideda vos gimus ir te-
siasi visg misy gyvenima. Kudikis gimsta faktiskai neturédamas savitvardos: jis beveik nepajégus kontro-
liuoti savo emociniy blseny ar elgesio - jei jis blogai jauciasi, yra alkanas, jis verkia tol, kol tas poreikis yra
patenkinamas. Augancio vaiko poreikiai ir norai tampa vis sudétingesni. Be to, jis turi iSmokti paisyti kity
zmoniy nory ir poreikiy, susikaupti ir atlikti uzduotis, net jei to nesinori, iSmokti dalytis, galiausiai — iSmokti
pralaiméti. Gebéjimas tvardytis padeda vaikams dirbti komandoje, susidoroti su jtampa ir jveikti konflik-
tines situacijas. Psichologai teigia, kad moketi susikaupti, sutelkti démesj svarbu ir dirbant, ir mokantis,
ir Zaidziant. Neabejojama, kad issiblaskymas — yda, kurig galima ,,gydyti”, o mokéjimas susikaupti, kaip ir
kiti gebéjimai, gali bati ugdomas.

Ypac svarbi ir nuo mazens ugdytina Zzmogaus charakterio sritis yra valia. Valig galima ir reikia stiprinti.
Tai daroma kryptingomis pastangomis, specialiais pratimais. Savitvardos, valios ugdymas glaudziai siejasi
su jausmy ugdymu. Stiprios valios Zmonés dazniausiai pasizymi brandziais jausmais, kurie tartum skatina
valinga veikla.

Savitvardos, valios ugdymas, kaip ir valinga veikla, turi dvi pagrindines kryptis: skatinti aktyviagja tiks-
linga veikla ir slopinti impulsyvius polinkius ir nesgmoningus potraukius. Kad savitvardg ugdyti batina,
jrodo ne vienas faktas, atskleidziantis, kokig Zalg daro, pavyzdziui, besaikis interneto nar§ymas, zaidziami
internetiniai zaidimai ir kitos ,Siuolaikinés priklausomybés”, prasidedancios jau vaikystéje.

Ne maziau svarbi savitvardos dalis yra racionalus mgstymas: kokj sprendima priimti kritinése situaci-
jose, kuriam impulsui pasiduoti, sprendzia protas. Samoningg, kritinj mastyma taip pat galima ir reikia
lavinti.

Kai asmuo pats siekia ir stengiasi iSugdyti tam tikras savo ypatybes arba nuslopinti kokius nors nei-
giamus bruozus, tada prasideda veiksmingas saviugdos procesas. Saviugda — tai sgmoningas, planingas,
sistemingas veikimas, siekiant tobulinti arba formuoti naujas pacios asmenybés savybes.
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1-2 klasés

m

3.3. Savitvarda

Stengtis
susikaup-
ti, ramiai
mastyti.

Noreti
ugdytis
valia.

Mokiniy pasiekimai (1-2 klasés)

Padedamas suaugu-
siyjy, mokosi sutelkti
démes;j ir mastyti.

Kasdien atlieka paves-
tus darbus, Zino, kodél
jie svarbus.

DZiaugiasi sekmingai
atliktais darbais, jvyk-
dytais jsipareigojimais.

Nepavykus pasiekti
tikslo, nenuleidzia ran-
ky ir turi viltj ateiciai.

Suvaldo savo norus
jvairiose veiklos
srityse (pavyzdziui,
Zaisdamas, valgyda-
mas, naudodamasis
informacinémis komu-
nikacinémis technolo-
gijomis (toliau — IKT).

Paaiskina, kodél svarbu susi-
kaupti, sutelkti mintis norint kg
nors nuveikti.

Paaiskina, kad valiai stiprinti
reikia kasdieniy pastangy.

ISvardija gerai atliktus darbus,
jvykdytus jsipareigojimus.

Nurodo nesékmés priezast;.
Paaiskina, kad nesekmé nesu-
mazina asmens vertes.
Nurodo, kad norint pasiekti
tikslg reikia bati atkakliam.

Nusako, kodél svarbu yra
suvaldyti ir atidéti savo nory
tenkinima.

Svarsto, kas galéty atsitikti, jei
baty nevaldomi norai, elge-
sys — impulsyvus.

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas

Dorinis ugdymas
Dailé ir technologijos
Pasaulio pazinimas

Dorinis ugdymas
Dailé ir technologijos
Matematika

Dorinis ugdymas
Dailé ir technologijos
Matematika

Dorinis ugdymas
Dailé ir technologijos
Pasaulio pazinimas

Savitvardos stiprinimui, valios ugdymui 1-2 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Kodél svarbu suvaldyti savo norus? Kodél teigiamas nusiteikimas ir solidarumas su kitais
Zmonémis padeda jaustis laimingam? Kaip iSsakyti savo nuomone, kai ji nesutampa su
daugumos?

KALBA VAIKAI (1-2 KL.):

Kas yra savitvarda?

o Savitvarda — kai tvarkar save ir viskas aisku (Augusté, 8 m.).
»  Savitvarda — Zmonzy sugalvotas Zodis; jis yra: esi tvarkingas, tvardai savo pykty (Kipras, 9 m.).
o Savitvarda — tai, kad tu nort Sokti, bet negali, nes pamoka (Matas, 8 m.).
s Savitvarda — kai tavo svajonés uzeina per toli ir norisi tar padaryti, bet negalima ur tu tvardaisi (Austéa,

8m.).
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Idéjos verkloms
1 VEIKLA. Man patinka ir mano pareiga atlikti

Tikslas: mokytis siekti savo nory nepamirstant ir pareigy.

Priemonés: balti popieriaus lapai, piesimo priemoneés; vardy kortelés; lenta, prie kurios bty galima
pritvirtinti korteles arba lipnius lapelius.

Mokiniy paprasoma i$ pradziy popieriaus lapus perlenkti pusiau. Vienoje puséje pieSiama arba uzra-
Soma tai, kas ,,Man patinka” o kitoje puséje — ,,Mano pareiga atlikti".

Diskutuojama:

* kokie norai dazniausiai minimi, kokios pareigos;

* ko daugiau vaikai paminéjo — nory ar pareigy.

Daromos isSvados (jas daro patys vaikai).

Veikla tesiama:

Vaikai pasakoja, ko noréty (ne vien daikty, bet ir, pavyzdziui: iSmokti plaukti, vaziuoti dviraciu, kalbéti
angliskai ir t. t.). Jy norai (svarbiausi, dazniausi) stulpeliu uzrasomi lentoje. Prie kiekvieno uzrasyto noro
sukabinamos vaiky, kurie tg nora turi, vardy kortelés. Taip sudaroma ,Nory lentelé”. Vaikai (taip pat ir
mokytoja) aiskiai pamato, ko jy klasés draugai troksta, apie ka svajoja.

Toliau vaikai ima po didelj popieriaus lapa, padalija jj j tris dalis. Vienoje padalyto popieriaus lapo
puséje vaikai klijuoja i§ seny Zurnaly, reklaminiy buklety iskarpytus paveikslélius, kuriuose vaizduojami
daiktai: tie, kuriy reikia, kitoje — tuos, kuriy norisi. Lapo viduryje klijuoja tuos paveikslélius su daiktais, kuriy
batinai reikia visiems:

Dar daugiau daikty, kuriy reikia arba norisi, lape galima nupiesti.

Aptariami vaiky norai. Diskutuojama, ar viskas, ko norisi, yra vertinga, naudinga.

Pasiziarima, ko dazniausiai reikia visiems Zzmonéms, be ko jie negali apsieiti, ir ko labiausiai troksta
vaikai, apie ka jie svajoja.

Mokytojas kartu su vaikais dar kartg pasiaiskina zodziy reikéti (poreikis) ir noréti (noras) reikSmes ir
jy skirtumus.

Daromos iSvados (geriausia, jei tai daro patys vaikai):

e Visi Zzmonés turi poreikius, kuriy nepatenkine neisgyventy.

+ Zmoniy poreikiai sékmingiausiai patenkinami §eimoje, namie.

* |vairiose Seimose tie patys poreikiai tenkinami skirtingai, nes Seimy galimybés yra nevienodos.
« Zmonés galéty puikiausiai i$siversti be daugybés daikty.

e Kur kas svarbiau uz daiktus yra zmoniy meilé, draugyste, sveikata, gamta ir t. t.




Klausyk ir isgirsk

Tikslas: sutelkti demes;j, lavinti atmintj.

Priemoneés: tekstas, magnetai korteléms pritvirtinti, kortelés su Zodziais senelis, senelé, obelis, obuo-

liai; popieriaus lapeliai, rasikliai.

Lentoje atsitiktine tvarka pritvirtinamos kortelés su Zodziais: obelis, senelis, obuoliai, senelé.

Vaikai pirmiausia turi atidziai iSklausyti instrukcijg, paskui imtis veiklos. Vaikai klausosi teksto: Gyveno
senelis ir senelé. Jie pasodino obelj. Ji augo ir nokino obuolius. 1$klause tekstg, vaikai sudélioja Zodzius
taip, kaip buvo tekste. Teisinga seka: senelis, senelé, obelis, obuoliai.

Dar vienas pratimas: mokytojas padiktuoja 10 zodziy (pavyzdziui, stalas, suolas, akis, ausis, mama,
kate, laikas, laimé, kose, teta) ir vaikai stengiasi juos jsiminti.

Baigus diktuoti, mokiniai suraso tai, kg prisimena.

Mokomeés susikaupti

Tikslas: lavinti gebéjima susikaupti.

Pratimai:

1. Kuo tiksliau perpiesti, nukopijuoti kokj nors nesudétingg piesinj. Paskui pasitikrinti, kiek padaryta
klaidy, kas liko nepastebéta.

2. Susikaupus stebéti kokj nedidelj daikta: elektros jungiklj, lempa, dury rankena. Tai labai sunkus, bet
labai naudingas pratimas. Pradzioje uztenka 1-2 minuciy, jei pratimas pavyksta, laikas ilginamas iki
3-5 minuciy.

3. Susikaupus, nekalbant, nenukreipiant démesio keletg minuciy stengtis dirbti kokj nors darbel;.

4. Susikaupti ir stengtis mintyse kuo tiksliau ir detaliau prisiminti, kas vyko, pavyzdziui, nuo atsibudimo
iki pamoky pradzios; nuo iséjimo is namy iki mokyklos dury; per kurig nors pamoka, iSvyka ir t. t.
Pirmiausia §j pratima galima atlikti klaséje, pasimokyti, kaip tai daryti. Taciau tikslas pasiekiamas tik
individualiai ir nuolat lavinant gebéjima susikaupti.

5. Mokiniams rodoma 10 gyviiny paveiksléliy (visokiy — ir paukséiy, ir zinduoliy, ir vabzdziy). Paskui
prasoma: isvardyk matytus keturkojus gyvinus arba isvardyk tuos, kurie skraido.

Aptariama, kas buvo sunkiausia, lengviausia, kodél svarbu kaskart sunkinti uzduotis ir t. t.

IStikus nesékmei nenukabinti nosies

Tikslas: suvokti, kad nepasisekus atlikti uzduoties svarbu suvaldyti kilusig emocija.

Priemonés: kortelés su veiksmy sekomis.

Zaidziama istraukiant korteles, kuriose surasytos veiksmy sekos. PavyzdZiui:

1 kortelé: ... (mokinio vardas), paimk piestuka, prieik prie mano stalo ir uzrasyk ant popieriaus savo
varda. Tada paimk §j popieriaus lapg ir nunesk ... (mokinio vardas). Dabar grjzk j savo vieta.

2 kortelé: ... (mokinio vardas), nueik prie lentos, nupiesk saule, padaryk 2 pritipimus, paliesk duris ir
atsisésk j savo vieta.

3 kortelé: ... (mokinio vardas), nueik prie lango, suplok 3 kartus, pasakyk 5 bendraklasiy vardus, grjzk
j savo vieta.

Svarbu suteikti vaikams galimybe pasitaisyti pamirSus veiksmus ar sumaisius jy seka.

Aptarti, kokios emocijos uzplista, kai nepasiseka. Nusiteikti, iStikus nesékmei, nenusiminti ir bandyti i$

naujo. Aptarti blogy emocijy pasekmes ir galimybes suvaldyti emocijas.
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3—4 klasées

Mokiniy pasiekimai (3—4 klasés)

m Zinios ir supratimas Integraciniai rysiai

3.3. Savitvarda
Stengtis Sutelkia démes;j, Nurodo keletg démesio sutelkimo ir Dorinis ugdymas
sutelkti de- atsirenka sau valios stiprinimo pratimy. Pasaulio pazinimas
mes;j, veikti svarbig informa- Paaiskina, kaip surasti ir atsirinkti Matematika
apgalvotai. cija. svarbig informacija.
Noréti ug- Kasdien atlieka Paaiskina, kokiy tiksly siekia atlikda- Dorinis ugdymas
dytis valig. pavestus dar- mas pavestus darbus. Pasaulio pazinimas
bus, Zino, kodél
jie svarbus.
Atéjus sutartam Paaiskina, kaip atsirinkti tinkamg Dorinis ugdymas
laikui geba pasi-  informacijg, kg ZiGréti ir Zaisti. Pasaulio pazinimas
traukti nuo IKT. Paaiskina, kad besaikis virtualus

bendravimas trikdo santykius su $alia
esanciais Zzmonemis.

Savitvardos temai atskleisti 3—-4 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Démesio sutelkimas ir valios stiprinimas. Darbo tikslingumo supratimas. Kodél zidirint
TV, narsant internete, ZaidZiant kompiuterinius Zaidimus ar naudojantis kitomis IKT rei-
kia vadovautis amziy ribojanc¢iomis nuorodomis?

KALBA VAIKAI (3-4 KL.):
Kas yra savitvarda?

o Savitvarda — kai bandai raminti pats savo jausmus (Ugné, 10 m.).

o Savitvarda — kai tave suerzina, bet tu nieko nedarar (Saulé, 8 m.).

o Savitvarda — tai susitvardyt, kazko nedaryti, ko labai norisi (nez. autorius).

o Savitvarda — kai labar ant kazko pyksti ir nor rékte ar jam voZti, bet paskui pagalvoye, kq jis gero tau
padares, i pyktis atlyZta (Urté, 10 m.).



Kaip pasielgtum tu?

Tikslas: mokytis veikti apgalvotai.

Priemoneés: tekstas, kuriame aprasyta situacija.

Isklausomas skaitomas tekstas:

Po pamoky geros draugés Lina ir Rita skuba j valgykla. Jos abi labai alkanos. Rita klibinksciuoja, nes
jai skauda koja, tad Lina prie prekystalio stovi pirma ir papraso abiejy mégstamos bandelés su karamele.
Tos pacios bandelés nori ir Lina. Deja... bandelé buvo paskutiné.

Pakvieciami du vaikai suvaidinti tesinio. Paskui dar du. (Gali vaidinti ir daugiau pory. Perspéjama, kad
scenarijus negali kartotis.)

Diskutuojama:

Kaip pasielgtum tu?

Koks jausmas kyla, kai negali ko nors gauti?
Ar Sioje situacijoje gali padéti savitvarda?
Ar Sioje situacijoje gali atsirasti kerstas?

Ar daznai tenka save tramdyti?

Vaikai prieina prie iSvados, kad bet kurioje situacijoje reikia stengtis susitvardyti, pagalvoti ir tik tada

veikti.

Pildau pazadus sau

Tikslas: stengtis siekti uzsibrézty tiksly.

Priemonés: lapas , Pildau pazadus sau”.

Valiai ugdyti vaikams pasitloma dvi savaites pildyti lapg ,Pildau pazadus sau”. Pirmg savaite vaikai
pamoky pradzioje pasiraso pazadg sau (tokj, kuris jiems sunkiai jvykdomas). (Pavyzdziui, rasyti dailiai, su-
sitvarkyti daiktus kuprinéje, negerti gazuoty gérimy ir t. t.). Pamoky pabaigoje pasitikrinama, ar pazadas
jvykdytas. Jei taip, Salia vaikas nusipiesia linksma veiduka. Antra savaite ,pazadus sau” galima sunkinti

jtraukiant ir veiklas namie. Tada pildoma ir jsivertinama kiekviena dieng prie$ pamokas.

Pasibaigus veiklai aptariama, kas buvo sunku, kas lengva. Smagu, jei jvykdyti pazadai vainikuojami

pazadétais apdovanojimais. Pasitloma ir téveliams pildyti tokius lapus, paskui bendrai su vaikais aptarti.

Man nepatinka...

Tikslas: suvokti garbingo ir negarbingo elgesio pavyzdzius.

Priemoneés: Juozo Erlicko eilérastis ,Man nepatinka” (Bilietas is dangaus. — V., 1990, p. 80-81).

Mokytojas garsiai, létai, ,nepersistengdamas” skaito J. Erlicko eilérastj ,Man nepatinka”. Perskaitytas
eilérastis neaptarinéjamas, tik daroma pauze, kad vaikai galéty patys pamastyti. Paskui jis is [éto perskai-

tomas dar karta.
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Juozas Erlickas
MAN NEPATINKA

Man nepatinka, jei biciulis senas
Manes nelanko, kai esu nesveikas,
Ir kai trise mane pargriauna Zemeén
Ir atima penkiolika kapeiky...

Man nepatinka, jeigu mano draugas,
Kur vaikéem kamuolj kartu po pieva,
Jmuses jvartj j dedés langa,

Pabéga, o mane palieka viena.

Man nepatinka, kai mazai Zuvelei
Neleidzia grjzt namo Zvejys isalkes,
Ir tas, kurs gaudo pievoje drugelj
Ir arestuoja tartum nusikaltélj.

Man nepatinka apvali kaip lankas
Tetulé ragana ir jos dukrele,

Kur juokiasi ir ismeta pro langa
Mazytj atsibodusj sunel;.

Man nepatinka spoksantys j langus
Ir dédé Simas su kvailais antkais,
Kur surisa sparnus raiSam balandziui
Ir pasisaukia kating Molitiga.

Man nepatinka, kai j seng maisg
lgrida kate ir is dziaugsmo ploja,
Kada atplésia mano pirma laiska

Ir garsiai skaito, ir visi kvatoja.

Man nepatinka, kad jégos mazai,
Ir triuksmas is penkioliktojo buto —
Ten geria vyna, keikias negraziai,
Ir verkia pamirsta visy Danuteé...

Man nepatinka dideli ir grazus,
Kur daro negraziai ir — , Eik salin! —
Man sako, — tu dar kvailas, tu dar mazas

Ir nieko dar suprasti negali...”

Antra karta perskaicius eilérastj, leidziama vaikams iSsakyti savo mintis, kurias sukelé eilérastis.

Daromas apibendrinimas ir iSvada: su kitais reikia elgtis taip, kaip norétum, kad su tavimi baty

elgiamasi.
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Skyriaus aprbendrinimas

Sio skyriaus paskirtis:

1. Suprasti, kad norint kg nors nuveikti, reikia susikaupti, sutelkti démes;.
2. Mokytis veikti sgmoningai, apgalvotai.

3. Ugdytis gebéjima valdyti emocijas, stiprinti valia.

Patarimar mokytojams

Savitvardos jgadziy vaikai iSmoksta bendraudami su kitais, padedami tévy ir kity juos aukléjanciy Zzmo-

niy. Neuzmirskite, kad, kas tinka vienam vaikui, nebatinai tiks kitam.

Siekdami iSugdyti savitvardos jgudzius naudokite Sias veiklas:

1) ,Minutés pertraukélés”. Tai trumpos pauzeés, kai vaikas turi pabdti vienas ir nusiraminti. Jos tikslas
— parodyti vaikui, kad bendraudamas netinkamai (verkdamas, keldamas isterijg, zyzdamas) jis nepa-
sieks geidziamo tikslo; kad jis gali susidoroti su jj uzplidusiomis emocijomis.

2) .Gero elgesio knygelé”. Padés suprasti, kad vaikas gali kontroliuoti savo elgesj ir yra uz jj atsakin-
gas, gali padéti ir kiti budai, pavyzdziui, ,Gero elgesio lipduky knygelé”. Sutarkite, kad surinkes
puslapj lipuky (5-10, atsizvelgiant j vaiko amziy ir situacija), vaikas sulaukia prizo. Taip pat sutarkite,
uz ka vaikas gauna lipduka, ir uz kokj bloga poelgj lipdukas ,minusuojamas” —t. y. ant jo uzklijuoja-
mas baltas tuscias lipdukas. Si knygelé gali bati skirta tiek vienai konkreéiai vaiko elgesio apraiskai,
tiek ir keletui jy (taciau nedarykite labai sudétingos sistemos, nes vaikui bus sunku atsiminti). Maty-
damas, kad lipduky knygelé pildosi ar tustéja (priklauso nuo jo elgesio), vaikas iSmoksta atpazinti
savo emocijas, vertinti savo paties veiksmus ir ty veiksmy pasekmes. Taip vaikas pradeda suprasti,
kad jis pats yra atsakingas uz savo elges;.

Specialtis démes;j ir susikaupima lavinantys pratimai (zr. auksciau).

Ugdykite vaiky nuostata, kad, siekdami stiprinti savitvarda, jie turi nepasiduoti aplinkos ir aplinkiniy

jtakai. Jei jie nuolatos sutiks su tuo, ka sako kiti, stengsis pritapti, uzuot buve savimi ir gyne savo nuo-

moneg, rizikuoja prarasti savikontrole ir nesugebeéti jveikti net paprasciausiy uzdaviniy.

Padékite vaikams suprasti, kad valios stiprinimas siejamas su uzsibrézty tiksly jgyvendinimu. I$sikeltus

tikslus butina pasiekti, antraip valia netvirtés. Taciau tam, kad baty pasiekti didesni tikslai, reikety sa-

moningai nusistatyti mazesnius tikslus ir batinai juos jgyvendinti. Tikslas turéty bati paprastas ir aiskiai
suformuluotas, pavyzdziui, atsikelti 8 val. ryto ir padaryti 50 pritipimy; grjzus is mokyklos, iSeiti pasi-
vaikscioti puse valandos su sunimi; 19 val. palaistyti géle ar pan.

Savitvardai, valiai ugdyti rekomenduokite vaikams kartkartémis atlikti tokj pratima: nuspresti, kad situ-

acijoje ,X" as darysiu ,Y” (arba ,Jei nutiks taip ir anaip, as elgsiuosi Sitaip..."). Pavyzdziui, jei pats, be

niekieno pagalbos, neatliksiu namy darby, nezidrésiu, kaip jprasta, vakarinio filmuko (nezaisiu mégs-
tamo Zaidimo) ar pan.

Paraginkite vaikus kaskart, kai jie jveiks iSsikelta tiksla, apdovanoti save paskatinamaja dovanéle. Kuo

sunkesnis ir didesnis tikslas, tuo didesnj apdovanojima reikéty sau skirti.

Ugdykite vaiky savikontrolés (savitvardos) jgudzius, taikydami tikras situacijas ar naudodamiesi lite-

rataros, filmy personazy elgesio pavyzdziais. Atskleiskite, aptarkite jvairius (tinkamus ir netinkamus)

sunkumy jveikimo badus. Pabrézkite, kad néra ,gery” ir ,blogy” jausmy, yra tik netinkami jy reiskimo
badai.

Sukurkite situacijy, pasidlykite pratimy, skirty atsipalaiduoti (kvépavimas, manksta, ,vaizduotés kelio-

né”, muzikos klausymas, piesimas, Sokis ir kt.), mokykités, kaip susvelninti (sumazinti) nemaloniy jaus-

my sukeliamg diskomforta. Diskutuokite, aptarinékite ir siekite, kad kiekvienas vaikas rasty savo bidg,
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kuris jam geriausiai padeda atsipalaiduoti, pailséti, pagerinti savijauta, susitvardyti.

Nors tokio amziaus vaikai dazniausiai elgiasi spontaniskai, visgi reikety mokytis ieskoti priimtinos isei-
ties:

1) ugdant suvokima, kad visada galima rasti iseitj;

2) igyjant patyrimo, kaip geriausiai elgtis jvairiais atvejais. Patyrimas jgyjamas realioje ar imituotoje

(suvaidintoje) situacijoje.
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Draugyste ir meilé

Kiekvienam yra svarbu turéti draugy. Draugysté padeda mums augti, bresti, pazinti pasaulj, atskleisti
save. Draugais tampama todel, kad gera kartu leisti laika, galima pasidalyti paslaptimis, jgyvendinti jvai-
riausius sumanymus ir nuveikti daugybe kity dalyky.

Kai gyvenime kyla sunkumy, i$ draugy tikimés palaikymo, supratimo, buvimo $alia. Kai gera — su drau-
gu dalijamés tuo, kas dziugina. Tikras draugas — Zzmogus, su kuriuo gerai jautiesi ir norisi bati kartu.

O kaip susidraugauti, susirasti gery draugy? Ko reikia, kad bendraamziai, pazjstami, klasés draugai
tapty tikrais draugais? Deja, tokio ,recepto” néra. Draugai neatsiranda savaime. Reikia nemazai laiko,
ir pastangy, kad pazjstamas tapty draugu. Tam, kad susidraugautum su kitu, neuztenka vien noro tai
padaryti, svarbu paciam parodyti, jog kitas Zmogus tau ripi, parodyti iniciatyva. Pirmas zingsnis daznai
yra nelengvas. Svarbu atrasti savyje tai, kuo galétum pasidalyti su kitais. Tam nebutini madingi drabuziai
ar daiktai, svarbu gebéti dalytis. Draugo nejsigysi vaisindamas saldainiais ar sidlydamas kompiuterinius
zaidimus - tiktai Sypsena, nuosirdumu, palaikymu ir atsidavimu.

Pirmosios ,tikrosios” draugystés atsiranda mazdaug Sestais septintais metais. Paprastai pradinése
klasése, arba vadinamajame latentiniame amziuje, mergaités draugauja tik su mergaitémis, o berniukai tik
su berniukais. Draugui keliami didziuliai patikimumo ir istikimybés reikalavimai. Skausmingai iSgyvenamos
Jisdavystes”, nepateisinti likesciai. ,,Draugas visam gyvenimui”, parodantis démesj kitam, suvokiamas
kaip iSdavikas ir sukelia neapykanta. Laimei, paprastai tokia draugysté nesunkiai atkuriama ir abiem pu-
séms suteikia didelj palengvéjima. Taip per nusivylimus ir atradimus vaikai mokosi bati su kitu Zmogumi,
priimti kitg kaip atskirg asmenybe ir islikti savimi artimame rysyje su kitu Zmogumi.

Norédami draugauti, Zmonés turi tarpusavy derinti norus, interesus, veiksmus. Dviejy draugy nuomo-
nés daznai iSsiskiria. Tai atsitinka ir suaugusiems zmonéms, ir vaikams. Batina mokytis derintis vieniems
prie kity, ieskoti geriausios iseities konfliktinéje situacijoje. Norint darniai, graziai bendrauti ir bendradar-
biauti, reikia ugdytis geranoriskuma, nora suvokti ir suprasti kito mintis ir sumanymus, atjausti, uzjausti...

Sioms savybéms ugdytis ypaé reik§mingas vaikystéje jgytas patyrimas.
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1-2 klasés

m

4.1. Draugysté ir meilé

Mokiniy pasiekimai (1-2 klasés)

Bati drau- Padedamas Nusako budus, kaip galima susidrau- Dorinis ugdymas
giskam, mokytojo ir gauti ir draugauti. Pasaulio pazinimas
atjaucian- kity suaugu- Pateikia pavyzdziy, kaip vieno Zzmo- Dailé ir technologijos
¢iam, nusi- siyjy, palaiko gaus poelgiai ar zodziai gali paveikti
teikusiam draugiskus kity poelgius ar zodzius.
padéti. santykius su Paaiskina, kg reiskia dovanojimas,

kitais, bando aukojimas, pagalba, donoryste.

susitvardyti

konfliktinése

situacijose.
Nusiteikti Atlieka jam Paaiskina, kad susitarimy, pazady lai- Dorinis ugdymas
laikytis pavestas kymasis padeda pasiekti uzsibréztus Pasaulio pazinimas
susitarimy, pareigas, tikslus ir palaikyti tarpusavio santykiy
jsipareigoji- laikosi susi- darna.
my. tarimy, Zino, Nusako, kad jsipareigojimy ir pazady

kodél tai laikymasis parodo Zzmogaus patiki-

svarbu. muma.

Supranta, kad Zino, kad siekiant darnos $eimoje,

Seimos nariy bdtina laikytis susitarimy.

nuomones

gali nesutapti.
Bati my- Geba parody- Pateikia pavyzdziy, kaip artimiems Dorinis ugdymas
linciam ir ti meile savo Zmonéms parodyti meile: pasakant, Pasaulio pazinimas
mylimam. artimiesiems. apkabinant, jteikiant dovanéle, pade- Dailé ir technologijos

dant, banant ar veikiant kartu.

Draugystés ir meilés sampratai formuoti(s) ir gebéjimams ugdyti(s) 1-2 klasése skiriamos Sios

Programos temos:

Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba tarpusavio santykiams. Draugysté. Kodél
svarbu draugaujant bati mandagiam ir démesingam, laikytis duoto Zodzio, jsipareigo-
jimy, susitarimy. Kaip susitvardyti konfliktinése situacijose? Kaip parodyti meile savo
artimiesiems?

KALBA VAIKAI (1-2 KL.):
Kas yra draugysté ir meilé?

*  Draugysté — kai tikrai jauts, kad kartu nori Zaisti (Matas, 8 m.).

* Draugysté — tar meilé, dZiaugsmas, pasitikéjimas, paslapciy dalyimasis (Dorotéja, 8 m.).

*  Draugysté — tai jausmas, kad esi saugus, myli draugq i jam padedr (Kipras, 9 m.).

o Meilé — tai kai tave myli tévar. Apkabina, pabuciuoja ir myli. Tar Dievo dovana (Saulé, 8 m.).

o Melé — tai kai tave myli ir saugo (Marya, 8 m.).

o Meilé — tai kai vyras arba moteris pamato kitos Zmogaus puses grozy ir tada gali isimyléti (‘fustas, 9 m.).



. Draugystés svarba

Tikslas: buti draugiskam, atjaucianciam, nusiteikusiam padéti.
Priemonés: Astros Kar pasaka , Du skruzdélynai” (Astra Kar. Mamy pasakos. — Vilnius, 2015).
Skaitoma pasaka:

Astra Kar
DU SKRUZDELYNAI

Pusy paunksnéje vinguriavo mazy kojyciy stropiai ismintas takelis. Jis jungé du didZiulius skruz-
deélynus. Viename jy gyveno skruzdélytés B, kitame skruzdeélytés C. Skruzdelyny gyventojos labai ar-
timai bendravo. Kiekviena diena Britulé su Cikute kartu eidavo j artimesnius bei tolimesnius Zygius,
Bauskute su Cumute keliaudavo ieskoti maisto produkty, o Buntré su Carite tiesiog séliodavo prie
takelio aiksteléje. Vakare draugiskosios skruzdélytés dalydavosi pasigamintu maistu, jvairiausiais
dienos jspudziais. O véliau atsisveikindavo takelio viduryje, palinkéjusios labos nakties, ir keliaudavo
Jj savo skruzdélynus.

Vieng karstg vasaros dieng tiesiai ant takelio vidurio nukrito didelis pusies spyglys. Jis uztvére
kelig j skruzdélynus, negana to, buvo labai pavojingas. Apkibes sakais, jis ilgam prilipindavo prisilie-
tusj nelaimél].

Pirmoji jsibrovélj pastebéjo skruzdeélyte Bidryte, kuri keliavo susitikti su skruzdélyte Cére. Bidryte
dubenélyje nesési k3 tik uZzmaisyta teslg skruzdélyno B gimtadienio pyragui. Vidury kelio skruzdeélyte
sutiko netikéta kliatj.

— Kokia puiki statybiné medZziaga, — pamané Bidryté. — Negali biti, kad nepakelCiau Sito sapo.

Jai taip parlpo statybos, kad pamirso artéjantj gimtadienj ir uZzmaisyta tesla. Pasidéjusi dubenél;
i salj, ji pabandeé spyglj pajudinti. Vaje, mazytes jos rankytés prilipo prie spyglio Sono. Bidryté émé
Sauktis pagalbos.

Bet abu skruzdélynai buvo uZsiéme gimtadienio puotos pasiruosimo darbais. Skruzdélynas B
rengé vaises, o skruzdélynas C puosési. Tik vakarop visi susizgribo, kad néra iskepto pagrindinio
Sventés pyrago. Pasigedo ir skruzdélytés Bidrytés.

Gimtadienio puota turéjo vykti Salia takelio, saulés apsviestame Zalsvy samany lopynélyje. Ten
jau is vakaro skruzdélytés padengeé staltieses.

ISbégo skruzdélytés ieskoti Bidrytés. Tapu tapu tuo paciu takuciu. Ir, o stebukle! Takelio vidury
jos pamaté... didziulj kalng. Bet jis nebuvo nei is Zemiy supiltas, nei is Sapeliy surinktas. Baltas kalnas
kvepéjo mielémis ir saldZiomis skruzdZiy sultimis. Salia jo gailiai verké skruzdélyté Bidryté, nenoro-
mis laistydama jj savo asaromis. Mazoji buvo jkalinta prie lipnaus spyglio, o jos tesla pyragui buvo
virtusi Siuo issipatusiu kalnu.

Drauges isvadavo Bidrytes rankeles. Susispietusios aplink vis dar asarojancig nelaiméle, jos emé
svarstyti, kg daryti su Siuo iSsipatéliu. Ir sugalvojo! Kiekviena skruzdélyté atsiplésé po gabalélj teslos
ir nusinesé kepti j mazgsias savo krosneles.

Vakare graziai apsirédziusios darbstuolés sunesé iskeptus mazus plokscius pyragélius j staltiese-
mis padengtg aikstele. Skruzdeélytés pradeéjo krauti juos vieng ant kito, sulipdziusios savo saldzZiomis
sultimis. Misko aiksteléje iSdygo dar vienas skruzdélynas. Tik jis buvo skirtas ne skruzdélytéms gy-
venti, o gimtadienio puotai.

Nusiziaréje j skruzdélyciy pagamintg saldumyna, Zmoneés taip pat pradéjo kepti tokius pyragus ir
pavadino juos skruzdélynais.



Perskaicius tekstg aptariama skruzdeélyciy draugysté, nelaimé, pagalba, iSradingumas. Lyginama su
Zmoniy gyvenimu ir aptariama, kas svarbu norint turéti draugy, kodél reikia vertinti draugyste, kg daryti,
jei atsirado sunkumy ar kilo konfliktas.

Veikla tesiama, skatinant vaikus papasakoti apie savo geriausig drauga, jo pomégius, savybes; pagal-
voti, kaip galima susirasti draugy, ko reikia, kad batum geras draugas.

Nagrinéjami jvairls draugystés pavyzdziai i$ vaiky patirties, pasaky, vaiky literatiros, spektakliy ar filmy.

Vaikai patys padaro apibendrinima: norint turéti draugy, paciam reikia bati draugiskam, visada nusi-
teikusiam atjausti, padeti.

Kas yra geras draugas?

Tikslas: suprasti draugystes verte.
Aptarkite su mokiniais:
Kas yra geras draugas?
Kaip susirasti gera drauga?
Kokios savybés reikalingos, kad draugysté augty ir testysi?
Kokios savybés draugystei trukdo (pavyzdziui, rodyti jéga, versti daryti tai, ko draugas nenori, ap-
kalbéti, Saipytis, isduoti paslaptj ir kt.).
Kodél toks ,draugo” elgesys gali zeisti, skaudinti, liadinti?

ISvadas padaro patys vaikai.

Kaip bati draugu?

Tikslai: 1. Patirti, koks malonus yra draugiskas elgesys.
2. Suprasti, kad kiekvienoje situacijoje Zzmogus gali pasirinkti, kaip jam elgtis.
Priemonés: paveiksléliai, kuriuose parodyti draugiski Zzmoniy santykiai, abejingumas, pyktis.
Diskusija:
Kodeél kitiems padedantis Zmogus mums atrodo geras?
Kodél norime padeéti kitiems?
Kodél padédami kitiems jauciamés laimingi?
Analizuojama koks nors tikras klaséje jvykes atvejis, kai vaikai padéjo vieni kitiems (pavyzdziui, vienam
i§ klasés draugy iskrito kupriné ir pabiro knygos ir reikmenys... K darome? Vienas vaikas tempia déze, ku-
ping zaisly, kurie pabyra, o kitas, turintis didoka déze, tik stebi jj... Nesiseka jveikti uzduoties. Kg darome?)
Arba situacija, stebéta viesoje vietoje: vyras tempia kidikio vezimélj su kadikiu laiptais j virSy... Senuté
sunkiai tempia produkty krepsj ir pan. Kg darome?
Diskutuojama, ieSkoma sprendimy, daromos iSvados.
Sitiloma jsivaizduoti, kas buty, jeigu kiekvienas galvoty tik apie save? Ar norétume mes gyventi
tokioje aplinkoje? Kodél?
Teikiama sialymuy, ka gero galime nuveikti kity labui net badami vaikais.
Daromas apibendrinimas: Zzmoniy tarpusavio pagalba daro gyvenimg grazesn].
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Analizuojami paveiksléliai, kuriuose parodyti jvairls zmoniy santykiai (draugiskumas, abejingumas,

pyktis):

i

\
il :\‘\‘

Diskutuojama:
* Kuriuose paveiksléliuose pavaizduoti santykiai yra darnds, draugiski, kuriuose — ne? Kodél taip manai?

e Kurie santykiai mus dziugina, kurie — litdina?
* Ko reikia, kad santykiai pasikeisty? Kg reikty daryti?

Daromos isvados.
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3—4 klasées

Mokiniy pasiekimai (3—4 klasés)

m

4.1. Draugysté ir meilé

Bati draugis-

Palaiko draugis-

Nurodo zmogaus savybes ir bruo-

Dorinis ugdymas

kam, atjau- kus santykius su zus, kurie padeda susidraugauti ir Pasaulio pazinimas
¢ianciam, kitais, bendra- palaikyti draugiskus santykius. Kdno kultara
nusiteikusiam darbiauja spres- Pateikia bendravimo konflikty
padéti, pozi- damas konfliktus, pavyzdziy.
tyviai spresti kartu su suau- Suformuluoja savo sitlyma taikiai
konfliktus. gusiaisiais randa iSspresti konflikta.

taiky sprendima.
Bati my- ISreiskia meilés Pateikia pavyzdziy, kaip artimiems Dorinis ugdymas
linc¢iam ir jausmus savo Zmonéms parodyti meile: pasakant, Pasaulio pazinimas
mylimam. artimiesiems, jam apkabinant, jteikiant dovanéle, pa-

reiksmingiems dedant, banant ar veikiant kartu.

Zmonéemes.
Laikytis Laikosi kasdieni- Pasako, kokiy taisykliy laikomasi jo Dorinis ugdymas
susitarimy niy jsipareigoji- artimoje aplinkoje, seimoje. Pasaulio pazinimas
tarpusavio my, susitarimy, Nurodo taisykliy, jsipareigojimy

santykiuose.

Seimoje nustatyty
taisykliy, daly-
vauja puoseléjant
Seimos tradicijas.
Nusako, kas sieja
visus Seimos na-
rius, atsizvelgia j
kity seimos nariy
reikmes.

prasme, nauda Seimos gerovei.
Papasakoja, kaip prisideda prie
savo artimos aplinkos, $eimos tradi-
cijy laikymosi.

Paaiskina, kad visi $eimos nariai

turi savo poreikius, norus, iSvardija,
kokius.

Nurodo, kad poreikiy ir nory pa-
tenkinimas priklauso nuo Seimos
galimybiy, susitarimy.

Draugystés ir meilés temai atskleisti 3-4 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba tarpusavio santykiams. Kaip isreiksti meilés,
draugystés jausmus artimiesiems, sau artimiems Zmonéms? Kodél svarbu laikytis jsipa-
reigojimy, susitarimy, Seimoje nustatyty taisykliy, dalyvauti puoseléjant Seimos tradici-
jas? Kaip seimoje rasti priimting visiems sprendima? Kuriame bendravimo ir bendradar-
biavimo taisykles.

KALBA VAIKAI (3-4 KL.):
Kas yra draugysté ir meilé?

*  Draugysté — kai du ar daugiau vaiky draugawa, pasitike, i$siliega dZiaugsmu ar skausmu i kav i$sako
savo paslaptis (Urté, 10 m.).

*  Draugysté — tai Zmonés, su kuriais jautiest saugus (leva, 9 m.).

»  Draugysté — tai Tau arba tu padeda, guodzia ir uZjaucia (foris, 9 m.).

o Melé— tai procesas, kai Zmonés isimyli, susituokia, pagimdo vaikus bei padeda vienas kitam (Titas, 9 m.).

o Meilé — tar dvieyy Zmoniy neissiskyrimas (Jonas, 9 m.).



Mano angelas sargas

Tikslas: mokytis kitam Zmogui sakyti grazius zodzius, daryti gerus darbus, iSsakyti grazius jausmus.

Priemonés: lapeliai su klasés vaiky vardais.

Zaidimas ,Mano angelas sargas” — puiki galimybé parodyti draugigkuma kitam. Sura$omi visy klasés
vaiky vardai. Kiekvienas vaikas tampa angelu sargu ir iSsitraukia lapelj, kad suzinoty, ka turés globoti.
Pazidri, ar neissitrauké saves (jei save, tai traukia iS naujo). Angelas sargas niekam negali pasakyti, k3 is-
trauké, turi nepastebimai jam (iStrauktam draugui) daryti gerus darbus. Tai gali bati ir daikty sutvarkymas,
ir pagalba atliekant uzduotis, ir pasitlymas papusryciauti, pazaisti kartu ir t. t. Patogiausia §j zaidima Zaisti
pries Kalédas, tada ir uzbaigimas (issiaisSkinimas, kas kg globojo) galéty baigtis pries Sventes su ranky
darbo dovanéle savo draugui.

Aptariama, ar sunku daryti gerus darbus, ar smagu jausti, kai tave globoja.

Sausainis

Tikslas: gebeéti tartis.

Priemonés: servetélés, sausainiai.

Vaikai susiranda sau pora. Mokytojas tarp kiekvienos poros padeda ant servetélés po maza sausainuka
ir paaiskina, kad vaikai gaus sausainj tik tada, kai jo draugas savo noru jj atiduos.

Vaikai derasi, jkalbinéja kits kita atiduoti sausainj jam. (Dazniausiai vaikai sausainj pasidalija pusiau.)

Aptariama:
Ar atidavei sausainj savo draugui? Kaip jauteisi?
Ar noréjai, kad sausainis atitekty tau? Kag dél to darei?
Ar su tavimi pasielgé saziningai?

Stipuoklés

Tikslas: patirti darniy veiksmy svarba.

Priemoneés: stpynés.

Mokytojas pasakoja (arba, jei yra galimybé, tai daroma i$ tikro), kad Zaidimy aiksteléje atliekamas
~€ksperimentas”. Ant stpuokliy sedasi du vaikai. |sivaizduojami jy veiksmai, analizuojama, atsakoma |
klausimus:

Ko reikia, kad vaikai galéty pasisupti? (Reikia, kad jie derinty savo judesius: pradzioj atsispirty vie-
nas, paskui - kitas ir t. t.)

Ko reikia, kad galéty suptis nevienodai sveriantys vaikai? (Sunkesnysis turi pasislinkti arciau lengves-
niojo, kad jy svoriai susilyginty.)

Ko reikia, kad vaikai galéty suptis po du, tris? (Jie visi turi derinti savo veiksmus.)

Ar pavyks pasisupti, jeigu kurie nors nesistengs prisiderinti? (Ne.)

ISvada: kad galétume sutarti ar kg nors pasiekti, turime veikti sutartinai, derinti savo veiksmus. (ISvada
turi padaryti patys vaikai.)



Meilé ir draugysté

Tikslas: suvokti, kaip svarbu bati mylin¢iam ir mylimam.

Priemonés: Astros Kar pasaka ,Medis ir debesis” (Astra Kar. Mamy pasakos. — Vilnius, 2015).

Vaikai suskirstomi j grupes po 4-6. Kiekviena grupé gauna po popieriaus lapa ir pasitare jame vaikai
paraso savo nuomone: ,Kas yra draugyste?”; ,Kas yra meilé?”

Aptariamos surasytos mintys.

Skaitoma pasaka:

Astra Kar
MEDIS IR DEBESIS

Zalioje bekrastéje pievoje augo medis. Jis labai trosko kuo grei¢iau uzaugti. Augo augo, skubéjo
skubéjo ir... dunkst j debes;j!

— O ka tu cia veiki, kurgi taip skubi? — netikéto svecio paklausé debesis.

— Augu. Noriu kuo skubiau pamatyti platyjj pasaulj, — atsaké medis.

— Hmm... peraugdamas debesis...? — nusistebéejo baltasis pasnekovas. — Na gerai, pazitréek Ze-
myn, ka tu matai?

Medis pasilenke, bet apacioje nieko nesimaté, tik aplinkui jj pleveno baltas debesies salikas.

Debesis klausinéjo toliau:

- O ka tu girdi?

Medis pabandé klausytis, bet nieko neisgirdo...

— Oh, — atsiduso debesis. Jam taip pagailo iSstypélio, kad skaidris jo asary laseliai nuriedéjo
medzio kamienu.

Taciau medis nieko nepajuto.

- Béda, - susiripino debesis. — A$ turiu ismokyti medj augti.

Kiek pamastes, debesis tare:

- Klausyk, medi, mano mielas drauge, per daug skubiniesi. Tu esi tarsi aklas, kurcias ir bejausmis.
Pradeék is pradziy. O as tau kuzdeésiu, kaip reikia augti.

Medis palingavo liaunu ilgu besakiu kamienu ir paklalsé debesies. Jis vél atsirémé | kvapnia
Zeme ir pradéjo augti is naujo. Netrukus medj pasieke ilgos slapios debesies rankos.

— Taip! Man auga verZzlios placios sakos! — susuko debesies kuzdesj suprates medis.

Tai buvo stiprios jautrios medzio rankos. Jomis medis apsikabino véja, gaude lietaus lasus, Svel-
niai prilaiké atskridusiy pauksteliy kojeles.

Atéjes pavasaris pabuciavo medziui Sakas, ir kiekvieno bucinio vietoje iSsprogo mazi Zali kvepian-
tys pumpuréliai. Jie skleidési, vérési. Tai buvo medzio ausys. Ant Saky sutlpe pauksteliai giedojo
placiasakiui giesmeles — vieng uz kitg grazesnes. Medis jy klausési, jomis Zavéjosi, o jo ausys tempe-
si, augo ir virto dideliais Zaliais lapais.

Medis jau nebebuvo nei aklas, nei kurcias, nei bejausmis. Jis viskg mate, girdéjo ir juto. IS auksty-
biy j medj ir jo laime ZiGréjo debesis. Saugojo jj ir globojo, retkarciais islydamas medziui savo iSmint;.

Veikla tesiama skatinant vaikus palyginti debesj su tévais, o medj su vaikais, kalbama apie meile arti-
miesiems. Vaikai skatinami isreiksti meile artimiesiems pasakant jiems gerg Zodj, padékojant, apkabinant,
jteikiant dovanéle, padedant, blnant ar veikiant kartu.
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5 VEIKLA. Mano santykiai su kitais

Tikslas: suprasti, kad tarpusavio santykiy buna jvairiy.

Priemonés: paveiks|éliai, nuotraukos, vaizduojancios jvairius santykiy tipus: brolio ir sesers, mamos ir
dukros, vyro ir Zzmonos, draugy, mokinio ir mokytojo ir t. t.

Su vaikais aptariama, kaip jie supranta, kg reiskia ,tarpusavio santykiai”.

Mokiniy paprasoma schemiskai pavaizduoti savo santykius su kitais jiems svarbiais asmenimis, centre
pavaizduojant save.

Mokiniai nusako, kas santykius daro stiprius (pavyzdziui, pasitikéjimas, sgziningumas, humoro jausmas,
atsakingumas, pagalba vienas kitam ir pan.).

Svarstoma, kas kenkia tarpusavio santykiams ir juos ardo (melas, nesiklausymas, buvimas atSiauriam,
pazady lauzymas). Ka reikéty daryti, norint juos atkurti, sustiprinti.

Rodomi paveiksléliai, kuriuose pavaizduoti jvairls santykiy tipai (pavyzdziui, brolio ir sesers, mamos ir
dukros, antko ir seneliy, vyro ir zmonos, draugy, mokinio ir mokytojo ir kt.).

Diskutuojama:

» Kokie santykiy tipai vaizduojami paveiksléliuose?

* Kaip manote, kurie santykiai teikia dziaugsma, kurie skaudina?

» Kokie tarpusavio santykiai daro zmones laimingus?

Paveiksléliy su jvairiais santykiy tipais ir situacijomis pavyzdziai (iliustracijai galima imti ir kitus savo

pasirinktus paveikslelius, nuotraukas):
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Skyriaus aprbendrinimas

Sis skyrius skirtas ugdyti Siuos vaiky gebéjimus:

1. Bati draugiskiems, atjauciantiems, nusiteikusiems padéti kitiems.
2. Susitvardyti ir pozityviai spresti kylancius konfliktus.

3. Myléti artimuosius ir bati mylimiems.

4 Laikytis tarpusavio susitarimy.

Patarimar mokytojams

e Ugdydami savo klasés mokiniy draugiskuma, gebéjima uzmegzti ir palaikyti draugiskus santykius, sie-
kite, kad vaikai pajusty draugisky santykiy malonuma.

* Nepamirskite, kad gebéjimas bendrauti, draugauti nataraliausiu bladu Siame amziaus tarpsnyje ugdo-
mas zaidziant. Kurkite Zaidybines situacijas, kuriose vaikai galéty mokytis draugisko elgesio, tarpusa-
vio supratimo, palaikymo, pagalbos. Tokie vaiky bruozai geriausiai atsiskleidzia iSvykose, kelionése,
projektinéje veikloje — ten, kur reikia sutelktiniy pastangy.

e Padékite vaikams suprasti, kad geri draugai turéty:

1) stengtis palaikyti vienas kitg;

2) suprasti, atjausti, uzjausti;

3) padéti, jei tik gali;

4) nestumti kito j pavojingas situacijas;
5) isklausyti.

e Padékite savo mokiniams suprasti, kad nesusipratimai, priestaravimai bendraujant yra neiSvengiami,
taciau jie gali buti sprendziami labai jvairiai: galima gincytis, pestis, bet galimi ir kiti budai — susitvar-
dymas, abipusés nuolaidos, susitarimas.
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Atsparumas rizikingam elgesiui

Rizikingas elgesys - tai elgesys, keliantis pavojy asmens gerovei, fizinei, psichinei sveikatai, emocinei
ar socialinei baklei ir gyvybei.

Psichologai teigia, kad rizikingg elgesj skatina Sie veiksniai: neigiama kadikystés patirtis, vieniSumas,
baimé, nusivylimas, Zema saviverté, noras patirti nejprasty pojuciy, netinkamas pavyzdys Seimoje, mada,
smalsumas, nenoras mokytis, neuzimtumas.

Gyvendamas visuomenéje vaikas patiria, kad jo tévai, mokytojai ir jis pats, vienaip ar kitaip bendrauda-
mi, susije su kaimyny, artimyjy ir kity gyvenimu, interesais. Mokykla ir Seima turi padéti vaikui orientuotis
visuomenéje, iSvengti blogio ir nelaimiy, ugdytis atsparumo galimiems netikétumams, jtampoms, psicho-
loginiam spaudimui ir kt. gebéjimus, suvokti tam tikras elgesio normas, principus.

Kalbant apie psichologinj Zzmogaus atsparuma, svarbis trys aspektai:
e gebéjimas jveikti trukdzius;

* gebéjimas veikti nepalankiomis aplinkybémis;

e gebéjimas jveikti krizing situacija.

Asmenys, pasizymintys psichologiniu atsparumu, pasizymi Siomis savybémis: pasitikéjimu savimi,
auksta saviverte, tikéjimu, kad galima nulemti gyvenimo jvykius ir savo elgesio pasekmes ir tikéjimu, kad
pokyciai yra pozityvi, o ne bauginanti aplinkybé.

Siekiant ugdyti psichologinj vaiko atsparuma svarbu suvokti jam jtakg darancius veiksnius. Vienas is tokiy
veiksniy — santykiy su kitais zmonémis kokybeé. Todél konstruktyviy santykiy kdrimas ir palaikymas gali jiems
bati ramsciais, kurie padés ateityje iSgyventi sunkias krizines situacijas Seimoje, mokykloje arba uz mokyklos
ir $eimos riby. Sunkiose situacijose atsidire vaikai ima jaustis vienisi, pazeidziami, nesaugis, baimingi. Sie
jausmai bus lengviau iSgyvenami, darys mazesnj neigiama poveikj, jei vaikas bus psichologiskai atsparus.

Kokiomis savybémis pasizymi psichologiskai atsparus zmogus, kokie yra jo asmenybés bruozai, jsitiki-
nimai, veiksmai? Kokie yra psichologinio atsparumo $altiniai?

Galima skirti tris psichologinio atsparumo Saltinius. Jy turinj sudaro vaiko jsitikinimai apie save, kitus ir
savo rysius su kitais. Tai: AS TURIU, AS ESU ir AS GALIU.

AS TURIU:

 Zmones aplink save,- kuriais pasitikiu, kurie mane besalygigkai myli.

o Zmones, kurie nustato man ribas, todél zinau, kada sustoti, kol neikilo pavojus ar neatsitiko nelaimé.
+ Zmones, kurie parodo, kaip jie elgiasi teisingai, kad taip galé¢iau daryti ir as.

« Zmones, kurie moko mane ir padrasina bati savarankika.

e Zmones, kurie padeda man, kai sergu, esu pavojuje ar turiu ko nors iSmokti.

AS ESU:
« Zmogus, kuris gali patikti kitiems zmonéms ir bati mylimas.
« Zmogus, kuris ripinasi kitais ir dziaugiasi galédamas daryti gera kitiems.

AS GALIU:

* Kalbétis su kitais apie tai, kas mane trikdo ar ggsdina.

e Rasti bady jveikti tuos keblumus, su kuriais susiduriu.

* Valdyti save, kai jauciu besielgigs neteisingai ar pavojingai.

e Suprasti, kada yra tinkamas laikas kalbétis su kitu Zmogumi ar imtis kokiy nors veiksmy.
* Kreiptis j kokj nors asmenj, galintj padéti, kai man reikia pagalbos.
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Psichologinis atsparumas — tai Zmogaus savybés ir gebéjimai, leidziantys sekmingai prisitaikyti prie
aplinkos, nepaisant nepalankiy aplinkybiy ar rizikos veiksniy. Tai tam tikri vidiniai Zmogaus jégy istekliai,
kurie padeda nugaléti netikétus sunkumus, jtampa, iSgyventi esant sudétingoms aplinkybéms.

1-2 klasés

Mokiniy pasiekimai (1-2 klasés)

e | oot | i

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Bati bu- Atpazjsta socia- Pateikia pavyzdziy, kokios situaci- Dorinis ugdymas
driam ir linio spaudimo jos yra rizikingos, ir kada reikia bati Pasaulio pazinimas
atspariam situacijas; pade- itin atsargiam.
rizikingose damas suaugusiy- Nurodo bidus, kaip galima ne-
situacijose. ju, atsisako blogai sileisti jtraukiamam j pavojingas

elgtis Zinomose situacijas, veiklas.

rizikingose situ- Nurodo, j kg galéty kreiptis pagal-

acijose; praso bos prireikus.

pagalbos i$ su-
augusiyjy, kuriais

pasitiki.
Gerbti Atpazjsta tinkamus Geba pasakyti ,ne”, pasitraukti i$ Dorinis ugdymas
savo ir kito ir netinkamus zo- jam nemalonios, nejaukios, pavojy Pasaulio pazinimas
asmens dzius, prisilietimus keliancios situacijos ir pasikalbéti Lietuviy kalba
privatuma. ir elgesj; prireikus apie tai su asmeniu, kuriuo pasitiki.

praso suaugusiyjy, Atpazjsta tinkamus ir netinkamus

kuriais pasitiki, Zodzius, frazes, prisilietimus, elge-

pagalbos. sj.

Atsparuma rizikingam elgesiui ugdyti 1-2 klasése skiriamos Sios Programos temos:
Kokios situacijos rizikingos ir kada reikia bati itin atsargiam? Ka daryti, kai nutinka kas
nors grésminga ir mus baugina? Kaip nesileisti jtraukiamam j pavojingas situacijas, vei-

klas? Kaip atpazinti tinkamus ir netinkamus Zodzius, prisilietimus ir elgesj?

KALBA VAIKAI (1-2 KL.):

Rizikingas elgesys — tai, kar Zuariu filmukus, nes gadinast akys (Augusté, 8 m.).
Rizikingas elgesys — tai valgyti daug saldumyny (Silvia, 8 m.).

Sveikatar kenkia pyktis, ketksmaZodziar ir rékimas (Ripras, 9 m.).

Svetkatar kenkia kokakola ir pyktis (Saulé, 8 m.).



Bukime savimi

Tikslas: suvokti, kad visuomet reikia bati tuo, kas esi.
Priemonés: tekstas ,Zmogus su gumbu” (Nykstukas Nosis. — V., 1976, p. 5).

Japony pasaka
ZMOGUS SU GUMBU

Pries daugel mety vienoje salyje gyveno senukas. Ant Zando jis turéjo didziulj gumba. Kai dar jau-
nas buvo, visokius kompresus déjo, visaip stengési isgydyti gumba, taciau jokie vaistai nepadéjo. Taip
su gumbu ir senatvés sulauke.

Viena diena senelis iséjo j kalnus pasikirsti malky, ir jj uzklupo lietus. Senelis jlindo j dreve ir laukia,
kol lietus praeis.

Jau ir sutemo, o lietus vis nesiliauja. Ketino senelis namo eiti. Zidri — ogi kipsai renkasi, valgo, geria
ir Sokti ima. Senelis labai mégo sokius, todél, islindes is drevés, taip pat prisidéjo prie jy.

Velniams patiko linksmi senelio Sokiai. Kai senelis pavargo ir taisési eiti namo, velniai padékojo, o
vyriausias kipsas sako seneliui:

— Palinksminai mus savo sokiais. Nagi duok sen savo gumba, jis tau nereikalingas.

Vos tik kipsas prisilieté prie gumbo, tas tik piept ir jkrito jam j rieskucias. Né zenklo neliko.

Pargrjzes namo, senelis papasakojo savo nutikima kaimynams. Apie tai suzinojo kitas zmogus, kuris
irgi turéjo gumba ant veido ir labai noréjo issigydyti.

Nuéjo jis j miska, jlindo j ta pacia dreve ir laukia, kol velniai pasirodys.

Kai tik sutemo, susirinko bdrelis kipsy. Jie valge, géré ir Sokius Soko. Zmogus su gumbu, nieko
nelaukes, strykt is drevés ir Soka.

— A, koks gi is taves sokéjas! Geriau eitum déziy nesioti, — suirze kalbéjo velniai, ir jam prilipdé dar
viena gumba.

Perskaicius teksta aptariama:

Ar Zinote, ka reiskia ,megdzioti”?

Kodeél Zmoneés kartais elgiasi taip, kaip kiti, mégdzioja? (Todél, kad neturi savo nuomoneés, jsitikinimy,
bijo issiskirti ir dél to daznai nukencia.)

Kas aiskiai parodo, kad yra mégdziojama? (Poelgiai, drabuziai, Sukuosena, apavas... Tai rodo, kad tie
Zzmonés nepasitiki savimi, kitaip tariant, neturi savojo ,,As").



Ar padés Ruta?

Tikslas: samoningai elgtis kiekvienoje gyvenimiskoje situacijoje.

Priemonés: tekstas.

Perskaitomas tekstas ir nagrinéjama aprasyta situacija: Kai Rita €jo namo is mokyklos, prie jos priéjo
nepazjstamas vyras ir paprase padeti paieskoti kg tik dingusio kaciuko. Rita labai skubéjo ir atsisaké pa-
déti. Tada vyras eémé sialyti jai saldainiy ir kity saldumyny, jtikinéti, kad Rata eity su juo.

Diskusija:

Kaip manote, ar teisingai pasielgé Rata? Kodel?

Kaip kitaip ji dar galéjo pasielgti? Kas tada galéjo nutikti?

Daroma iSvada: pries ka nors darant, reikia apmastyti galimus padarinius, t. y. kas gali atsitikti, jei a$
pasielgsiu vienaip arba kitaip.

Kaip pasakyti ,Ne"”?

Tikslas: atsispirti bendraamziy daromai jtakai.

Priemonés: kortelés su raidémis A ir B, saldainiai.

Kiekvienam mokiniui duokite raide A arba B ir saldainj. Mokiniui A yra skiriama minuté, kad jis jtikinty
mokinj B suvalgyti saldainj. Tada mokiniui B yra skiriama minuté, kad sis jtikinty mokinj A nevalgyti saldai-
nio. Duokite mokiniams laiko pagalvoti apie jtikinamus argumentus ir tada bandyti jtikinti savo bendra-
klasj.

Aptarkite, kaip sekési kiekvienam mokiniui jtikinéti kitg, kokias strategijas jis taike siekdamas jtikinti kitg
priimti jo nuomone. Taikykite toliau pateikiamas strategijas:

Atpazinkite ir jvardykite nemalonius jausmus (kaip a$ jauciuosi? — sutrikes, sumiSes, man nema-
lonu, nesmagu).

Bakite tikri, kad tokioje situacijoje pasakyti ,ne” yra visai jprasta.

Tvirtai pakartokite: ,ne”.

Pasitraukite i$ susidariusios situacijos.

Pasikalbékite su patikimu asmeniu.

Praktikuokite Sias strategijas jvairiose situacijose. Jsidémékite, kad budas sakyti ,ne” gali bati dvejo-
pas: pasyvus ir tvirtas. Neziaréti j kito akis, sukinétis ir murméti — tai rodo netvirtuma, taciau palaikyti akiy
kontakta, gestikuliuoti ir aiskiai kalbéti yra nepalyginti jtaigiau.

Asmeniné erdveé

Tikslai: 1. |gyti asmeninés erdvés supratima.

2. Suprasti, kokie prisilietimai yra priimtini ir kokie — nepriimtini.

1. Aptarkite, kas yra ,asmeniné erdve”. Pademonstruokite, kaip vienas suaugusysis pradeda pokalbj
stovédamas itin arti kito asmens. Pastarasis asmuo jauciasi nepatogiai ir sako ,, Ne, tu stovi per daug
arti, gal galétum Siek tiek atsitraukti.” Paklauskite mokiniy, kaip jautési kiekvienas i$ Siy asmeny?
Kokie zenklai rodo, kad asmuo jauciasi nepatogiai?

2. Parasykite lentoje Zodj ,prisilietimas”. Paklauskite, kokie blna prisilietimai (apkabinimas, rankos

paspaudimas, prisilietimas ranka, prisiglaudimas). Taip pat aptarkite netinkamus prisilietimus, to-
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kius kaip kumsteléjimas, jgnybimas, stumteléjimas. SurGsiuokite skirtingus prisilietimus j tinkamus ir
netinkamus.

3. Pamastykite, ar svarbu, kas prisiliecia: mama, tétis, kiti Seimos nariai; kiemo ir klasés draugai; svetimi
Zmonés (autobuse, parduotuvéje, parke)? Kuo skiriasi jy visy prisilietimai?

4. Aptarkite priimtinus ir nepriimtinus prisilietimus, teikdami mokiniams skirtingus scenarijus:
» Ka as$ darau, jeigu kas nors nenustoja manes stumdes ir mano, kad tai juokinga?
* Ka as darau, jei mano mociuté visuomet kutena vos mane pamaciusi?

* Ka as darau, jei mano teta mane pabuciuoja, bet man tai nepatinka?

Padarykite iSvadas: jei kito Zmogaus prisilietimai ar kiiniskas artumas nepatinka, tu gali nustumti kita
Zmogy ar jo ranka, garsiai ir aiskiai pasakyti ,Nel”, atsistoti ir nueiti Salin. Jei patekai j aplinkybes, kurios
vercia tave elgtis pries savo valig, batinai iSsakyk, kaip jautiesi, suaugusiajam, kuriuo pasitiki (téciui, ma-
mai, mokytojai) arba kreipkis | mokyklos psichologa, socialinj pedagoga.

5 VEIKLA. Ar verta saugoti paslapt;j?

Tikslas: gebeti atskirti, kada turétume atskleisti paslaptj ir kada neturétume jos atskleisti.

Priemonés: kortelés su uzrasytomis situacijomis.

Aptarkite, kada yra priimtina islaikyti paslaptj ir konfidencialuma, o kada neturétume sutikti islaikyti ka
nors paslaptyje. Surtsiuokite toliau pateiktus pavyzdzius j dvi grupes: kada gerai tai islaikyti paslaptyje ir
kada turétuméte paslaptj atskleisti.

* Draugas(-é) pasako jam (jai) patinkancio bendraamzio varda.

¢ Internetinio puslapio prisijungimo slaptazodj.

* Apkalbos apie ka nors i$ klasés draugy.

» |Sgirstate, kad kuris nors jusy draugas ar draugé yra skriaudziami namuose.

¢ Gimtadienio dovanos siurprizas.

e Kazkas jus nuskriaudé.

e JUs jauciatés iSgasdinti to, ka kas nors pasaké ar padaré.

* (pavyzdys is klasés gyvenimo) ...,

° (pavyzdys is klasés gyvenimo) ...........cccvccnceninnnce.

* (pavyzdys is klasés gyvenimo) ............cccoiucceencee.

Saugotipaslapti | Nesiépti | Kodél? |

ISvadas ir apibendrinimus padaro patys vaikai.
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3-4 klaseés

m

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Bati budriam
ir atspariam
rizikingose
situacijose.

Nepasiduoti
medijy for-
muojamiems

stereotipams.

Saugoti savo
ir gerbti kity
privatuma
(ribas).

Mokiniy pasiekimai (3—4 klasés)

Palaikomas ir
skatinamas suau-
gusiyjy, atsisako
elgtis blogai

ar pavojingai
situacijose, kai
patiria socialinj
spaudimg; praso
suaugusiyjy
pagalbos.

Atpazjsta skirtu-
ma tarp Zinias-
klaidoje kuriamy
kdno vaizdiniy

ir realaus gyve-
nimo.

Atpazjsta tin-
kamus ir netinka-
mus zodzius,
prisilietimus ir el-
gesj; pasitraukia
i$ nemalonios,
pavojy kelian-
cios situacijos,
prireikus praso
suaugusiyjy
pagalbos.

Nurodo situacijas, kuriose patiria ar
gali patirti aplinkiniy spaudimag blo-
gai ar pavojingai elgtis (pavyzdziui,
draugai kviecia vietoj pamoky eiti
king, nepazjstamas asmuo kviedia j
svecius).

Susieja savo jausmus su juos sukeélu-
sia situacija.

Nusako, kokios nepageidautinos
pasekmés gali bati neatsispyrus
spaudimui ir pasielgus netinkamai.
Pateikia pavyzdziy, kaip atsisakyti
elgtis blogai ar pavojingai.

Nurodo, kad ziniasklaidoje patei-
kiami kGino vaizdiniai daznai yra
pagrazinti, nenataralds.

Kritiskai vertina Ziniasklaidos
formuojama kano kulta, brukamus
.grazaus” kino stereotipus. Apta-
ria, kad Zmogaus vertés nenusako
vien kino grozis; suvokia, kad pir-
miausia reikia rpintis kino sveikata
ir gera savijauta.

Paaiskina, kokie prisilietimai yra
tinkami, o kokie — ne (pavyzdziui,
liecia intymias vietas, vercia jaustis
nejaukiai).

Nusako, kaip dera elgtis (aiskiai pa-
sakyti, kad liautysi; pasakyti apie tai
suaugusiajam, kuriuo pasitiki), kai
kitas asmuo liecia neleistinu badu.
Skiria tinkamus ir netinkamus zo-
dzius, frazes, prisilietimus, elges;.

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas
Kdno kultara

Atsparuma rizikingam elgesiui atskleisti 3-4 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Kokios priezastys gali paskatinti blogai ar pavojingai elgtis: rukyti, gerti svaigalus, var-
toti narkotikus? Kaip atsispirti spaudimui ir pasakyti ,ne”, kai siiiloma uzsiimti sveikatai
zalinga veikla? Kurie ziniasklaidos pateikiami gyvenimo biudo, kiino jvaizdzio, elgesio
pavyzdziai yra pagrazinti, neatitinka realybés? Kaip elgtis, patekus j nemalonia, pavojy
keliancia situacija? Kodél vieSojoje erdvéje nepazjstamiems asmenims negalima teikti
asmeninés informacijos (telefono numerio, adreso, nuotrauky, atostogy plany), nurodyti
slaptazodziy, déti kity Zmoniy nuotrauky, rasyti nepagarbiy, kitus jzeidZianciy teksty, ko-
mentary? Kokios interneto svetainés yra tinkamos, informatyvios, naudingos, o kokios -
zalingos (smurtinio, pornografinio pobudzio)?
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KALBA VAIKAI (3-4 KL.):

Kas yra atsparumas?

o Atsparumas, kar atsispirt ir nedarai (nezin. aut.).
o Atsparumas — kai Zmogus jau kazko nebenori ir byo ur daugiau nebesiliecia (Dorotéja, 9 m.).
o Atsparumas — dalykas, kar esi atsparus pykée (Kipras, 9 m.).




Kaip pasielgti su kriause?

Tikslas: kritiskai mastyti gyvenimiskose situacijose.

Priemoneés: kriausé, vyniojamasis popierius.

Vaikai susiskirsto poromis. Kiekvienam duodama kriausé, jvyniota | popieriaus lapa. Ant popieriaus
uzrasyta uzduotis, kurig reikia atlikti. Vieno vaiko uzduotis — ,Valgyk kriause ir jkalbék kita tai padaryti.”
Kito vaiko — ,Nevalgyk kriausés ir jtikink, kad kitas jos nevalgyty.”

Uzduodiai atlikti skiriamos 2—-3 min.

Vaikai nepasako vienas kitam, kokia uzduotis parasyta.

Atlikus uzduotj aptariama: kaip vaikas jautési? Ar daré tai, kas parasyta lapelyje?

ISsirutulioja diskusija: Ar gyvenime pasitaiko atvejy, kai jtikinéjama elgtis kitaip, nei vaikas nori? Kaip
tuo atveju elgiamasi? Kaip reikeéty elgtis, jei tave jtikinéja daryti tai, ko tu nenori?

Ne viskas auksas, kas auksu Ziba

Tikslas: kritiskai vertinti informacija ir atsirinkti, kas tiesa, o kas apgaule.

Priemonés: klasés lenta; reklaminés brosidros, lankstinukai, skelbimai is laikrasciy, zurnaly.

Lentoje uzrasoma: ,Ne viskas auksas, kas auksu ziba.” Paprasoma vaiky garsiai reiksti mintis, kurios
pirmiausia $auna j galva. Zodziai, apibadinantys kiino grozj, vartojami medijy informacijoje, Ziniasklaidoje
ir t. t., uzrasomi lentoje.

Gvildenamas pokalbis apie kiino grozio kulta ir dvasines vertybes, melaginga reklama, internetines
pagundas, virtualias viliones ir kt.

Analizuojami reklaminiy lankstinuky, brosiary, reklaminiy skelbimy laikrasc¢iuose ir Zurnaluose pranesi-
mai. leskoma iskreiptos, pagrazintos ir kitaip klaidinancios informacijos.

Vaikai prasomi patys sukurti reklamine Zinute. Reklaminés zZinutés skaitomos garsiai, aptariama, kiek

jos yra objektyvios.

Daroma isSvada: bdatina itin kritiskai vertinti per TV, internetg, kitas medijas mus pasiekiancia informa-
cijg ir stengtis atsirinkti, kas yra tiesa, o kas — grazios vilionés.

Eksperimentas Bak savimi

Tikslas: ugdyti gebéjima ,buti savimi”.

Priemonés: stikliné su vandeniu.

Trys vaikai iSeina i$ klasés. Kai grjzta, vienam i$ jy duodama pauostyti stikliné vandens ir klausiama:
.Kuo kvepia Sitas skystis?” Kai Sis atsako, kad niekuo nekvepia, mokytojas kviecia pauostyti skystj stikline-
je kitus du vaikus, su kuriais yra i$ anksto sudares , slapta samoksla”: Sie pauoste privalo sakyti, kad jaucia
stipry citrinos kvapa. Po to ,tiriamojo” prasoma dar kartg pauostyti vandenj ir atsakyti, kuo kvepia. Labai
tikétina, kad jis, nepasitikédamas savo pojiciais, atsakys, jog irgi jaucia citrinos kvapg. Eksperimentas, jei
pavyksta, labai aiskiai iliustruoja grupés jtaigos reikSme Zmogaus elgesiui.

Klausimai diskusijai:

Ar visada zmonés elgiasi taip, kaip noréty?
Kokiais atvejais Zmonés elgiasi ne taip, kaip noréty? (Kai bijo, gédijasi, nedrjsta, nenori issiskirti.)
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Ko stinga Zzmonéms, kurie ,neturi savo nuomonés”? (Valios, drgsos, pasitikéjimo savimi, pasitikéji-

mo kitais, tikéjimo, kad bus suprasti.)

Daroma iSvada: nors esame dar mazi, bet zinome, kg mégstame ir ko nemégstame, kas yra grazu ir
kas negrazu, ka tinka daryti ir ko netinka. Mes turime savo nuomone, mokame bati savimi.

Kas galima, o kas ne

Tikslai: 1. Atpazinti ir sergéti savo bei kity asmeninés erdvés ribas.
2. Mokytis atpazinti priekabiavima (taip pat ir seksualinj).

Priemonés: kreida, virve, juostelé ar kt.

Paprasykite vaiky sustoti j dvi eiles vienus pries kitus, kad vaikai ziGrety vieni  kitus ir kiekvienas turety
pora sau.

Tegul vienos grupés vaikai pradeda judéti kitos link. Kiekvienas kitos eilés dalyvis pasako ,stop”, kai
jaucia, kad prie jo priartéta per arti ir ima jaustis nemaloniai. Kiekvienas individualiai turi nuspresti, kiek
leidZia kitam Zmogui priartéti.

Kai visi sustoja, paprasykite vaiky apsidairyti ir pazitreti, kur sustojo kiti, palyginti, ar visi priartéjo vienodai.

Pakartokite pratima su kita grupe.

Paprasykite vaiky susirasti laisva vietg kambaryje ir su kreida, virve, sidlu ar pan. pazymeéti savo asme-
ninés erdves teritorijg. Paaiskinkite, kad tai jy asmeniné erdve, kurios perzengti kiti Zzmonés negali.

Klausimai diskusijai:

Kodél Zmoniy asmeninés erdves skiriasi?

Ar jasy asmeniné erdve skiriasi priklausomai nuo to, kas prie jusy artéja?

Ko nenoretuméte, kad kiti Zzmonés daryty su jusy kinu (apkabinty, buciuoty, liesty ar pan.)?
Kaip pastebéti, kad kas nors jauciasi nejaukiai?

Ar gali Zodziai priversti Zmones pasijusti nemaloniai, nejaukiai? Kaip?

Ka mes galime padaryti, kad kiti gerbty misy asmenine erdve?

Pabrézkite, kad batina suvokti, jog jvairls Zzmonés skirtingai suvokia asmeninés erdvés ribas ir tai ba-
tina gerbti.

Paprasykite kiekvieno dalyvio i$ eilés pasakyti ,ne” Zodziais ar kiino kalba draugui, stovin¢iam desine-
je puséje, nevartojant zodzio ,ne”. Toks pratimas parodo, kad yra ir daugiau bidy pasakyti ,ne”, ne tik
vartojant zodj ,ne”. Taip pat svarbu, kad nepaisant to, kaip ,ne” buvo isreikstas, Sis sprendimas visada

turi bati gerbiamas.

Si veikla gali biti atliekama tik su tokia grupe, kurioje Zmonés pazjsta vieni kitus
ir gerai jauciasi kartu.

Apibendrinimas: kiekvienas i§ misy turime savo asmeninés erdvés ribas ir trokstame, kad jos bity

gerbiamos ir nepazeidziamos.

Saugu - bukite atsargiis - pavojinga

Tikslas: gebéti buti budriems gyvenimiskose situacijose.
Priemoneés: |apai, kuriuose surasyti teiginiai, rasiklis.
Perzvelkite su mokiniais kasdienes rizikingas situacijas, tokias kaip: éjimas per kelig, gatve, iSbandymas ko

nors naujo, naudojimasis internetu, kalbéjimas su nepazjstamuoju, dury atidarymas nepazjstamajam, vazia-



vimas automobiliu neprisisegus saugos dirzo, nuotrauky jkélimas j internetg, astraus peilio naudojimas ir kt.
Naudokite Sviesoforo spalvas nustatydami rizikos lygj, t. y.: Zalia — saugu; geltona — bikite atsargs;
raudona — pavojinga.
Tegul kiekvienas vaikas ant nubréztos linijos (zr. pav.) pazymi jy jsivaizduojama situacijos rizikingumo
lygi. Jei vaikui atrodo, kad situacija labai rizikinga, deda taska arciau kortelés ,Rizikinga, pavojinga”, jei
ne — labiau kairéje, arciau ,Nerizikinga, saugu”

NERIZIKINGA, < > RIZIKINGA,
SAUGU PAVOJINGA

Situacijos (teiginiai) gali bati, pavyzdziui, tokios:

bandyti surtkyti cigarete,

eiti per gatve nepazymetoje vietoje,

zaisti kompiuterinius Zaidimus su kitu asmeniu internete,

teikti duomenis apie save socialiniuose tinkluose,

kartkartémis nesivalyti danty,

iSeiti, nepasakant kitiems, kur einate,

ragauti alkoholj,

kitos situacijos (galima parinkti tokias, kurios yra ypac aktualios klases vaikams).
Diskutuojama, kurios situacijos visiems atrodé ypac¢ pavojingos, kurios — tik kai kuriems, kurios — né

vienam. Kaip reikia elgtis, kai neturi patirties? Kg reikia daryti, kai atsiduri rizikingoje situacijoje?

Mokiniai patys padaro iSvada: rizikingose, nepazjstamose, nejprastose situacijose reikia bdti ypac
budriems ir atsargiems, prireikus — Sauktis pagalbos.

Spék, kas tai

Tikslas: suvokti, kokios situacijos yra rizikingos, kada reikia bati itin atsargiam.

Priemonés: |apai, kuriuose surasyti teiginiai, rasiklis.

Pasitlykite vaikams pazaisti zaidima , Spék, kas”, kurio tikslas — parodyti, kad atskleisdami net po mazg
dalj savo asmeninés informacijos, galime atskleisti savo tapatybe ir pastatyti save j pavoju.

Vartokite tokias frazes, kaip ,,A$ galvoju apie Sioje klaséje esantj berniukg”, ,AS galvoju apie mergaite,
kuriai patinka gimnastika, ir kuri turi juodus plaukus”. Mokiniai stengiasi atspéti, kuris i$ jy turimas omenyje.

Mokiniai turi atsakingai apsvarstyti, kokig informacijg ir kam jie teikia.

Pasitlykite vaikams susikurti kaukes arba jsikiinyti j superherojy vaidmenis, siekiant suprasti, kad Zzmo-
nés ne visada yra tokie, kokie prisistato (kokiais apsimeta) internetinéje erdvéje. Zmonés gali perdéti ir
meluoti apie save, apsimesti tuo, kuo néra.

Priminkite vaikams, kad ne visi sudétingesni, rizikingesni atvejai butinai turi neigiamy pasekmiy, kad
gyvenime mes nuolat rizikuojame. Jei niekada nerizikuotuméme, neisbandytume saves, tai ir nepasimo-
kytume i$ daromy klaidy. Taciau rizika turi bati apmastyta ir saikinga.

Mokiniams sitloma pagalvoti, kas galéty bati padaryta, kad sumazintume rizikos lygj jvairiose situacijose.
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Skyriaus aprbendrinimas

Sis skyrius skirtas ugdyti vaiky gebéjima:

1. Bati budriam ir atspariam rizikingose situacijose.

2. Nepasiduoti aplinkos spaudimui ir Ziniasklaidos formuojamiems stereotipams.
3. Sergéti savo ir gerbti kity privatuma (ribas).

Patarimar mokytojams

* Saugumo jausmas yra viena i$ pagrindiniy Zmogaus teisiy. Saugumo jausmas vaikui padeda normaliai
vystytis, augti, mokytis, bendrauti. Vaikas jauciasi saugus, jei zino, kad namuose savo ripescius galima
patikéti Seimos nariams, o mokykloje — mokytojui. Skatinkime vaikus kalbéti ir iSsikalbéti ir jei jie vis tiek
nesijaucia saugiai, padrasinkite, kad pasikalbéty su Zzmogumi, kuriuo pasitiki.

* Formuodami i$ esmés pozityvy pozilrj j save, aplinkinius ir pasaulj, supazindinkite vaikus su galbut
grésmingomis situacijomis, paaiskinkite, kad kartais suaugusieji ar vyresni vaikai turi blogy ketinimy ir
gali nuskriausti.

e Tegul patys vaikai iSvardija, kokie galéty bdti jy ketinimai (gali bati ir geri, ir blogi). Padaroma isvada,
kad nepazjstamo (kartais net gerai pazjstamo ar artimo) Zmogaus ketinimai gali bati geri, bet gali bati
ir labai blogi — tuo atveju vaikas patekty j béda. Todél bitina nerizikuoti ir abejotiny pasitlymy atsisa-
kyti.

e Akcentuokite vaikams, kad tam tikru momentu kiekvienam reikia pagalbos. Kartais prasyti pagalbos
gali bati labai sunku.

e Mokykite vaikus sakyti ,NE". Priminkite, kad jie yra savo kiino $eimininkai ir niekas neturi teisés jo liesti
be jy leidimo.

e Drauge su vaikais i$siaiskinkite, j kg, kur ir kada reikia kreiptis pagalbos. Mokykite vaikus prisistatyti,
aiskiai pasakyti, kas atsitiko, nurodyti vieta, tiksly adresg ir kt.

* Naudodami tinkamas didaktines priemones modeliuokite vaiko saugumui ir gyvybei pavojingas situa-
cijas, drauge su vaikais svarstykite, kaip dera elgtis vienu ar kitu atveju.

e Aptarkite, kad bendraujant su skirtingais zmonémis, reikia taikyti skirtingas taktikas. Diskutuokite, kaip
bendrautume $iais atvejais: kviesdami draugg j vakarélj, kalbédami su asmeniu, gyvenanciu kitoje Saly-
je, ketindami susitikti su draugu. Kodél mes renkamés skirtingus bendravimo badus? Kokie yra pavojai
ir pranasumai bendraujant Zodziu, rasant paprastg ar elektroninj laiska, bendraujant per mobiligja
programg, pokalbiy forumuose ar kituose internetiniuose tinklalapiuose?

*  Mokykite vaikus bati atsargius ir saugius internetinéje (virtualiojoje) erdvéje. Pabrézkite, kad bendrau-
jant internetinéje erdvéje, itin svarbu rimtai apmastyti:

1) Bendravimo sauguma, konfidencialuma — kas matys mano teikiama informacija? Kaip nepazjsta-
mi asmenys gali naudoti mano informacija? Kaip a$ galiu sustabdyti informacijos apie save teikimg
nepazjstamiems asmenims?

2) Susitikimy pavojy - kodél niekada neturédiau susitikti su Zzmogumi, kurio nepazjstu? Kam turéciau
pasakyti, jei asmuo, kurio nepazjstu, siekia su manimi susitikti? Kas galéty nutikti, jei susitikéiau su
nepazjstamu Zzmogumi?

3) Informacijos priémimo sauguma - kas man atsiunté zinute, nuotrauka, laisko prieda? Ar saugu
atidaryti tokias Zinutes ar priedus? Ka turiu padaryti, norédamas apsaugoti save ir savo kompiuter;
nuo galimos zalos?

4) Informacijos patikimuma - ar tikiu tuo, kg kiti sako internetinéje erdvéje? Kaip galiu patikrinti, ar

gauta informacija yra teisinga ir patikima?
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5) Pokalbiy kontrole — ka galiu padaryti, jei bendraudamas su kitu jauciuosi nepatogiai ir esu praso-
mas daryti tai, ko nenoriu? Kam galiu apie tai pasakyti? Kaip galiu uzkirsti kelig tokioms situacijoms
pasikartoti?

* Aptarkite jvairias vaiky gyvenimo situacijas, susijusias su pagalbos poreikiu, ir tuo metu kylancius jaus-
mus: bejégiskuma, drovuma, géda, baime.

* Ugdykite pagarbos sau ir kitiems jausmus, nusakykite, koks elgesys Zemina, skaudina kita. Skatinkite
vaikus pagarbiai elgtis su kitais ir nesileisti, kad blty nepagarbiai elgiamasi su jais.

e Neuzmirskite: Svarbu, kad mes palaikome vaika, padedame jam ugdyti veiksmingas pozityvios emoci-

jy. ketinimy ir poreikiy raiskos strategijas, taip pat ir jvertinti savo veiksmus.
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Kur rasti naudingos informacijos

Mokytojams ir mokykloms rekomenduojama pasinaudoti jiems skirtais Saltiniais:

Kuriené A. Kaip uzauginti Zmogy: mintys is vaiky psichologo smélio dézés. — Vilnius: Alma littera, 2016.

Chapman G., Cambel R. Penkios vaiky meilés kalbos. Kaip ismokti vaiko meilés kalba. — Vilnius: Alma
littera, 2016.

Chapman G. Penkios paaugliy meilés kalbos. Kaip ismokti paauglio meilés kalba. — Vilnius: Alma
littera, 2016.

Zukauskiené R. Raidos psichologija: integruotas poziaris. — Vilnius: Margi rastai, 2012.

Kemeriené S. Socialiniy jgadziy ugdymo vadovas. — Vilnius, 2009.

Theriault Ch. Vaiky konfliktai. Kaip ugdyti savarankiskuma. — Vilnius, 2009.

Kaip atsakyti j klausima, kurj anksciau ar véliau iSgirsta visi tévai. http:/www.tavovaikas.lt/darzelinukas/
lavinimas-ir-ugdymas/kaip-atsakyti-i-klausima-kuri-anksciau-ar-veliau-isgirsta-visi-tevai.d?id=64949901.

Interviu apie vaiky lytiskumg, kuriame rasite atsakymus | daugelj nepatogiy klausimy. http:/www.
tavovaikas.It/mokinys/pradinukas/interviu-apie-vaiku-lytiskuma-kuriame-rasite-atsakymu-i-daugeli-nepatogiu-
klausimu.d?id=70998826.

Vaiky seksualumas: kaip tévams protingai reaguoti. http://www.tavovaikas.lt/darzelinukas/sveikata/vaiku-
seksualumas-kaip-tevams-protingai-reaguoti.d?id=66889184.

Kaip stiprinti vaiko saviverte. http://www.tavovaikas.lt/darzelinukas/lavinimas-ir-ugdymas/psichologas-vytis-
valantinas-kaip-sustiprinti-vaiko-saviverte.d?id=75758197&utm_source=delfi.lt&utm_medium=Nr1_karusele&utm_
campaign=DELFI_TV.

Klausk técio ir (ar) mamos: kaip pasirengti lytiniam Svietimui namuose. Metodinis vadovas. https://
duomenys.ugdome.lt/?/mm/slrus/med=146/782.

Nuo pradéjimo iki gimimo. https://www.youtube.com/watch?v=6GBmiéakFbM.

Pabaigos zodis

Tikimés, kad Sioje metodinéje priemonéje pateikti patarimai, idéjos veikloms padés Jums sékmingai
jgyvendinti Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrgja programa ir taip prisideti prie
jaunosios kartos vertybiniy nuostaty ir gebéjimy ugdymo, suteikti mokslu grjsty ziniy, kurias jie galés
pritaikyti asmeniniame gyvenime ir kurti darnius santykius su kitais, rlpintis savo ir kity Zmoniy sveikata
ir gerove.

Ugdomosios veiklos turety bati mokytojo apmastytos ir taikytinos, atsizvelgiant j konkrecios klasés
poreikius, ripimus klausimus, brandumo lygj.

Jei vis délto diskutuodami, aptardami su mokiniais lytisSkumo klausimus, jauciatés nepatogiai, naudoki-
tés profesinio tobuléjimo galimybémis: studijuokite atitinkama literatdra, lankykite mokytojy kvalifikacijos
tobulinimo renginius, konsultacijas, inicijuokite dalijimasi patirtimi mokykloje ar mieste, rajone, kvieskités
j talka kompetentingus specialistus — psichologus, visuomeneés sveikatos ugdymo specialistus.


http://www.tavovaikas.lt/darzelinukas/lavinimas-ir-ugdymas/kaip-atsakyti-i-klausima-kuri-anksciau-ar-veliau-isgirsta-visi-tevai.d?id=64949901
http://www.tavovaikas.lt/darzelinukas/lavinimas-ir-ugdymas/kaip-atsakyti-i-klausima-kuri-anksciau-ar-veliau-isgirsta-visi-tevai.d?id=64949901
http://www.tavovaikas.lt/mokinys/pradinukas/interviu-apie-vaiku-lytiskuma-kuriame-rasite-atsakymu-i-daugeli-nepatogiu-klausimu.d?id=70998826
http://www.tavovaikas.lt/mokinys/pradinukas/interviu-apie-vaiku-lytiskuma-kuriame-rasite-atsakymu-i-daugeli-nepatogiu-klausimu.d?id=70998826
http://www.tavovaikas.lt/mokinys/pradinukas/interviu-apie-vaiku-lytiskuma-kuriame-rasite-atsakymu-i-daugeli-nepatogiu-klausimu.d?id=70998826
http://www.tavovaikas.lt/darzelinukas/sveikata/vaiku-seksualumas-kaip-tevams-protingai-reaguoti.d?id=66889184
http://www.tavovaikas.lt/darzelinukas/sveikata/vaiku-seksualumas-kaip-tevams-protingai-reaguoti.d?id=66889184
http://www.tavovaikas.lt/darzelinukas/lavinimas-ir-ugdymas/psichologas-vytis-valantinas-kaip-sustiprinti-vaiko-saviverte.d?id=75758197&utm_source=delfi.lt&utm_medium=Nr1_karusele&utm_campaign=DELFI_TV
http://www.tavovaikas.lt/darzelinukas/lavinimas-ir-ugdymas/psichologas-vytis-valantinas-kaip-sustiprinti-vaiko-saviverte.d?id=75758197&utm_source=delfi.lt&utm_medium=Nr1_karusele&utm_campaign=DELFI_TV
http://www.tavovaikas.lt/darzelinukas/lavinimas-ir-ugdymas/psichologas-vytis-valantinas-kaip-sustiprinti-vaiko-saviverte.d?id=75758197&utm_source=delfi.lt&utm_medium=Nr1_karusele&utm_campaign=DELFI_TV
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/slrus/med=146/782
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/slrus/med=146/782
https://www.youtube.com/watch?v=6GBmi6akFbM
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