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JVADAS

.Visi Zmonés gimsta laisvi ir lygls savo orumu ir teisemis.”
Visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija, 1-as straipsnis

Lietuvoje ugdymo programos parengtos taip, kad skatinty vaikus bati atvirus ir jautrius, gerbiancius
kitus Zmones, kitokig iSvaizdg, nuomoneg, siekiancius dialogo ir tarpusavio supratimo. Taip pat ir Lygiy ga-
limybiy jstatymas Svietimo jstaigas jpareigoja uztikrinti, kad ugdymo programose ir mokymo priemonése
nebuty diskriminavimo ar diskriminavimo propagavimo dél asmens amziaus, lyties, lytinés orientacijos,
negalios, rasés ar etninés priklausomybés, religijos ar jsitikinimy. Vis délto visuomenéje, kurioje vis dar
akivaizdus nepakantumas kitoniskumui®, svarbu jgalinti pedagogus siekti jvairiy kultlry socialinio koeg-
zistavimo ir diegti visuomenés nariy vertybines nuostatas, ugdyti gebéjimus ir teikti batiny Ziniy, taip
atveriant galimybes tarpasmeniniam, tarpkultariniam dialogui.
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Daznas musy turime iSankstine nuomone apie zmones, kuriy gyvenime nesame sutike, pavyzdziui, apie
musulmong, juodaodj, pabégélj, romy kilmés Zzmogy, asmenj, iséjusj i$ jkalinimo jstaigos. Turime keisciau-
siy jsivaizdavimy, kuriuos taikome visai Zzmoniy grupei, pavyzdziui, kad juodaodziai yra geri sportininkai,
pamirsdami, jog juodaodziy yra ir puikiy mokslininky, politiky ar aktoriy. Arba kad Zmonés, turintys judé-
jimo negalia, negali savarankiskai gyventi ar dirbti. O juk tik reikéty panaikinti kliatis (pritaikyti aplinka pa-
tekti j patalpas, pasiekti daiktus ir pan.), kad ir judantys rateliais Zzmonés galéty dalyvauti vieSojoje erdvéje.

Mokyklos bendruomenei (mokytojams, tévams, mokiniams) parengéme praktinj vadova (metodin; lei-
dinj), kuris padés suprasti, kaip visuomenéje formuojasi ir veikia jvairis stereotipai ir neigiamos nuostatos,
ir pateiks rekomendacijy, kaip didinti jautruma ir empatijg kitam, kokias veiklas jtraukti j pradinio ugdymo
procesg, kad klaséje ir (ar) visoje mokykloje bity puoseléjama jvairové, skatinamas tarpkultdriskumas,

uztikrinama lyciy lygybé ir smurto prevencija.

" Ta rodo jvairiis moksliniai tyrimai, Zmogaus teisiy organizacijy ataskaitos, pavyzdziui: Neapykantos kalbos raiska Lie-
tuvos interneto dienrascéiy publikacijose apie pabégélius, 2016 — http://www.zurnalai.vu.lt/zurnalistikos-tyrimai/article/
view/10751/8844; Atsakas | neapykantos nusikaltimus: situacijos Lietuvoje apzvalga, 2017 — https://hrmi.lt/wp-content/
uploads/2017/12/Atsakas-%C4%AF-neapykantos-nusikaltimus-2017-1.pdf.


http://www.zurnalai.vu.lt/zurnalistikos-tyrimai/article/view/10751/8844
http://www.zurnalai.vu.lt/zurnalistikos-tyrimai/article/view/10751/8844
https://hrmi.lt/wp-content/uploads/2017/12/Atsakas-%C4%AF-neapykantos-nusikaltimus-2017-1.pdf
https://hrmi.lt/wp-content/uploads/2017/12/Atsakas-%C4%AF-neapykantos-nusikaltimus-2017-1.pdf

IS KUR ATSIRANDA NUOSTATOS IR KAIP MUS VEIKIA STEREOTIPAI

Musy pofZidriai, nuostatos formuojasi nuo mazens. Kg galvoti ir kaip bendrauti su kitos lyties, rasés,
tikéjimo, seksualinés orientacijos, socialinés klasés asmeniu, daznai mokomes is to, kaip tévai kalba apie
jvairias visuomenés grupes. Nuostatos nepastebimai perduodamos ir per, atrodyty, nereik§mingus
juokelius, lepteléjimus (pavyzdziui, ,boba uz vairo”, ,vyro zodis”, ,buk vyras”) ir t. t. Ziniasklaida taip
pat neretai siunéia nuostatas formuojanéiy Zinuéiy apie kitoniSkuma: Zmogaus etniskumas ar rasé sieja-
mi su nusikalstama veikla, atsitiktiniai neigiami atvejai priskiriami visai etninei grupei. Reklamose jvairovés
atspindziai — skurdls. Jose pavaizduoti Zmonés daznai bina tik tos pacios rasés ar vieno Seimos modelio.
Jeigu jie neapmastomi, kritiskai nejvertinami, tai tarsi paverciami savais — savojo ,as"” dalimi. Kitaip sakant,
kultura, aplinka formuoja vaiko tapatybés suvokima — perimdamas kultlrines vertybes ir normas, vaikas
tampa savo aplinkos, bendruomenés nariu ir kartu paklidva j socialinés nelygybés spastus, nes visuome-
néje vis dar pastebime?, kad jvairios kultiiros ir bendruomenés yra nevienodai vertinamos.

Viyrai ir moterys neretai vaizduojami per lyciy stereotipus ir lyciy vaidmenis: vyras — raumeningas, uz-
imantis daug erdvés, stiprus, o moteris — graksti, pasyvi, seksuali. Taciau juk mus supanti tikrove bina ir
visai kitokia, o pasaulis yra dar jvairesnis.

Klasifikuodami Zzmones pagal tam tikras kategorijas, neatsizvelgiame | individualias asmens savybes
ir taip ignoruojame Zmoniy unikaluma ar netgi patj jy buvima. Taip, mastymas apibendrintomis ka-
tegorijomis mums padeda struktdrinti Zinias apie pasaulj, taciau stereotipai tampa trukdziais, kai juos
priimame kaip savaime suprantamas nuomones apie tam tikras Zmoniy grupes. Neretai dél to, kad
stereotipuose gludi nemaza neigiamy mity apie jvairias Zzmoniy grupes ir mastymas jais tarsi pateisina
diskriminacinj ir atskirtj kuriantj elges;.

Pasaulj vertindami pagal tam tikras kliSes, turime iSankstiniy nuomoniy apie jvairius Zmones, kuriy
né nepazjstame. Véliau $ios nuomonés ir nuostatos daro jtakg ir misy elgesiui, nes sprendimus priimame
remdamiesi ne konkredia situacija, o jsivaizdavimu, kad greiciausiai taip galéty bati. Taip nukendia jvai-
riausi Zmonés — jvairiy etniniy grupiy, religijy, jsitikinimy, amziaus, seksualiniy orientacijy; dalis visuome-
nés patiria patycias mokykloje, fizinj ir emocinj smurta viesojoje erdvéje, susiduria su diskriminacija darbo
rinkoje. Visuomenés nuomoneés vertinimo tyrimai’ vis dar rodo, kad net ir neturédami neigiamos patirties,
35 proc. Lietuvos gyventojy nenoréty gyventi kaimynystéje su musulmonais, 47 proc. — su homoseksua-
liais asmenimis, o 25 proc. — su juodaodziais.

2 Visuomenés nuostaty apklausos 2015 m. rezultatai. Etniniy tyrimy institutas, 2016 — http://www.ces.|t/wp-content/
uploads/2010/02/Visuomen%C4%97s-nuostatos-2015.pdf.

3 Galimy diskriminacijos apraisky bei visuomenés tolerancijos jvairioms socialinéms grupéms jvertinimas, 2012 - http:/
www.lygybe.lt/data/public/uploads/2016/02/galimu-diskriminacijos-apraisku-bei-visuomenes-tolerancijos-ivai-

rioms-socialinems-grupems-ivertinimas.pdf.


http://www.lygybe.lt/data/public/uploads/2016/02/galimu-diskriminacijos-apraisku-bei-visuomenes-tolerancijos-ivairioms-socialinems-grupems-ivertinimas.pdf
http://www.lygybe.lt/data/public/uploads/2016/02/galimu-diskriminacijos-apraisku-bei-visuomenes-tolerancijos-ivairioms-socialinems-grupems-ivertinimas.pdf
http://www.lygybe.lt/data/public/uploads/2016/02/galimu-diskriminacijos-apraisku-bei-visuomenes-tolerancijos-ivairioms-socialinems-grupems-ivertinimas.pdf

IS KUR ATSIRANDA NUOSTATOS IR KAIP MUS VEIKIA STEREOTIPAI

Gebéjimas atpazinti stereotipus ir veikti be iSankstiniy nuostaty yra naudingas ne tik asmenims,
kuriems taikomi stereotipai, bet ir tiems, kurie taiko stereotipus. Didéjant sgmoningumui, pleciasi Zzmo-
gaus akiratis, didéja mastymo atvirumas, platumas, mastymas tampa imlesnis jvairioms patirtims, for-
muojasi jgudziai tinkamai reaguoti ir elgtis nejprastose situacijose. Tai tiesiogiai susije su demokratiniy,
Zmogaus teisémis grjsty vertybiy puoseléjimu, globalaus ir lokalaus pasaulio aktualijy iSmanymu, savo

veiklos, pomeégiy, karjeros pasirinkimy perziaréjimu, praplétimu ir t. t.

ISankstinés nuostatos ir stereotipai papildo informacija, kai jos mums triksta. Todél daznai neadekva-
¢iomis nuostatomis vadovaujasi Zzmonés, kurie neturéjo galimybés gyventi daugiakulttiréje aplinkoje. Kar-
tais neapykanta kyla ir i$ Zemo saves vertinimo: tyrimai rodo, kad Zmonés linke kitus vertinti pagal ste-
reotipines nuostatas, kai jiems patiems kas nors nepasiseka: pavyzdziui, prastai iSlaikomas egzaminas ar
darbo paieskos blna nesékmingos®. Tada norisi bent vienoje situacijoje, kurioje jauc¢iameés privilegijuoti,
jaustis tvirtai ir savo tonu, pasirinktomis frazémis ar veiksmais tarp eiluciy tarsi teigti: ,,AS esu vertingesnis

nei tu” (pavyzdziui: as esu tikras lietuvis, o tu tik atvykélis).

Kiekvieng Zzmogy veikia jprasti lyCiy stereotipai. Nuomoneés, kokie turi biti berniukai ir mergaiteés, kaip
jie turi atrodyti, kaip elgtis, lydi mus nuo maziausiy dieny. Kai kurie tyrimai® rodo, kad mergaités, buda-
mos vos 6-eriy mety, ima vertinti save prasciau ir manyti, kad berniukai yra protingesni, stipresni.
Vos po keliy mety mergaités ima abejoti ir savo matematikos Ziniomis. Tai véliau lemia vaiky profesinius
pasirinkimus — mergaités nedrjsta turéti drasesniy profesiniy siekiy, reciau reiskia savo nuomone,
ilgainiui maziau girdimas jy balsas ir priimant sprendimus. Toks elgesio modelis atsispindi ir profesiniy
santykiy srityje, kur moterys atsimusa j ,stiklo lubas” (situacija, kai moteris auksty pozicijy nepasiekia ne
dél gebéjimy ar kompetencijy trikumo, o dél susiformavusio aplinkiniy pozidrio, kad lyderysté ir valdzia
yra ,vyry sritis”).

Stereotipinés nuostatos yra zalingos ir vyrams. Berniuky, auganciy aplinkoje, kurioje jy jausmai néra prii-
mami (pavyzdziui, vis girdimos replikos: ,,Neverk, blk vyras, kaip tu j kariuomene eisi”), emocinis intelektas
yra zemesnis nei berniuky, kuriy jausmai yra priimami, kurie néra gédinami, gali ir geba rodyti savo jausmus.
Berniukai, o véliau vyrai, neskatinami suvokti savo jausmy, praranda galimybe lavinti empatija ir moky-
tis konstruktyviai ir saugiai (nesigriebiant Zalingy jprociy) isreiksti emocijas. Emocinio intelekto stoka®
lemia didelj smurtinio elgesio masta, Zalingy jprociy ir prastesnius psichinés bei fizinés sveikatos rodiklius.

4 Zemos savivertés zmonés yra labiau linke vadovautis isankstinémis nuostatomis — https://www.psychologicalscience.org/
news/releases/people-with-low-self-esteem-show-more-signs-of-prejudice.html.

5 Mokslininkai atskleidé viena i§ ly¢iy nelygybés priezaséiy ir pasekmiy — net mazos mergaités yra linkusios save nuvertin-
ti, 2017 — http://www.technologijos.lt/n/mokslas/zmogus_ir_medicina/S-59744/straipsnis/Mokslininkai-atskleide-viena-is-ly-
ciu-nelygybes-priezasciu-ir-pasekmiu---net-mazos-mergaites-yra-linkusios-save-nuvertinti.

% Vaiky emocinio intelekto lavinimas, 2011 — https://www.ikimokyklinis.|t/index.php/straipsniai/bendri-straipsniai/vaiku-emo-

cinio-intelekto-lavinimas-/8897.


http://www.technologijos.lt/n/mokslas/zmogus_ir_medicina/S-59744/straipsnis/Mokslininkai-atskleide-viena-is-lyciu-nelygybes-priezasciu-ir-pasekmiu---net-mazos-mergaites-yra-linkusios-save-nuvertinti
http://www.technologijos.lt/n/mokslas/zmogus_ir_medicina/S-59744/straipsnis/Mokslininkai-atskleide-viena-is-lyciu-nelygybes-priezasciu-ir-pasekmiu---net-mazos-mergaites-yra-linkusios-save-nuvertinti
https://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/bendri-straipsniai/vaiku-emocinio-intelekto-lavinimas-/8897
https://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/bendri-straipsniai/vaiku-emocinio-intelekto-lavinimas-/8897

IS KUR ATSIRANDA NUOSTATOS IR KAIP MUS VEIKIA STEREOTIPAI

Vaikai, nesusidurdami su jvairove, aplinka suvokia pagal sau jprastus pavyzdZius. Todél susidari-
mas su kitoniskumu ne tik sukelia susidoméjima, bet ir gasdina bei suteikia erdve klaidingiems jsivaiz-
davimams, mitams, etikeciy klijavimui. Cia itin svarby vaidmenj turi ir aukléjimas namuose, ir ugdymas,
Zinios bei elgesio praktikos, gaunamos mokykloje.

Kad ugdytojas galéty kalbétis su vaikais apie pasaulio jvairove, tolerancijg kitoniskumui, pirmiausia
turéty pats gebeéti reflektuoti savo nuostatas, taip pat bati atidus vartodamas kalba. Svarbu kartu su vai-
kais apmastyti aplinkinj pasaulj, mokéti jj analizuoti, suprasti, kaip ir kodél jis veikia, matyti ir suprasti
naujoves ir nuolat vykstancius socialinius, kultirinius pokycius. Taip lavinamas kritinis mastymas, o tai ir
yra raktas | jvairovés suvokima ir lygiy galimybiy uztikrinima.

Itin svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad ir jvairiy pasaulio visuomeniy pavyzdziai, ir mokslo tyrimai rodo,
kad laiminga ir pasiturinti visuomené yra tolerantiska visuomené’, kur gyventojai yra solidarus ir pa-
sitiki vieni kitais, jausdamiesi saugiis kurti ir bati su savo panasumais ir skirtumais.

Leidinys sudarytas taip, kad pasirengimas pamokoms ir veikloms su pradiniy klasiy vaikais bty kuo len-
gvesnis ir paprastesnis. Manome, jog svarbu, kad kiekvienas mokytojas galéty taikyti, keisti, grupuoti ar
skaidyti siilomas temas ne tik pagal mokiniy raidos ypatumus, bet ir pagal individualius savo klasés ypatu-
mus. Temos aprasytos taip, kad pedagogai kurybiskai ir sklandziai galéty jas pritaikyti savo ugdymo js-
taigos kontekstui, vaiky amziui, klasés poreikiams. Savo visuomenéje, Seimose vis dar neturime Siy temy na-
grinéjimo tradicijos ir patirties, todél reikia padéti vaikams suprasti ir jsisamoninti neretai visai naujas idéjas.

Kadangi savo klasés mokinius geriausiai pazjstate Jis, neabejojame, rasite, kaip priartinti jvairias te-
mas prie savo klasés konteksto. Kvie¢iame formuluoti probleminius klausimus (kurie keliami kiekvienoje
temoje) taip, kad jie Jums baty artimi, o Jisy mokiniams — suprantami. Pastebésite, kad kai kurios uzduo-
tys, temos labiau orientuotos j kritinio, analitinio mastymo gebéjimy vystyma, o kai kurios — j jausminj pa-
tyrima. Svarbu derinti Siuos démenis, kad pagarbos kitam ugdymas apimty jvairius pazinimo ir vertybiniy
nuostaty formavimo badus.

Leidinyje rasite:

nuorody, j ka reikéty atkreipti démesj, ugdant pagarba kitam;

konkreciy idéjy, kaip ugdymo srityje, dalyke atpazinti stereotipinius pozidrius;

temy, veikly, kurias galima organizuoti kiekvieno dalyko pamokoje pagal pradiniy klasiy ugdymo

programa, aprasymuy.

Leidinyje rasite patarimy, kaip kalbétis apie jvairove ir su tévais, kaip juos jtraukti j ugdymo procesa.
Galiausiai aptarsime, kaip uztikrinti vaiky sauguma klaséje ir internete.

Pagarbos kitam ugdymas yra nuoseklus ir jvairus procesas, kurio metu ugdome empatija ir kritinj
mastyma. Svarbu atkreipti démesj j tai, kad empatija netapty gailes¢iu. Mokytojas turi ypatinga galia —
pagarba kitam ugdyti kasdien. Sia galia, kaip ir bet kuria kita, reikia lavinti. Pradéjus pastebéti stereotipi-
nes klasés vaiky ir savo ar kolegy nuostatas ir pradéjus j jas reaguoti, ilgainiui misy gebéjimas rasti tinka-
mus ZodZius ir veiksmus, kurie paskatina ir jsijausti, ir suprasti, ir permastyti, auga ir stipréja. Juk yra

skirtumas, ar klasés draugo pasaipi replika apie akiniy nesiojima, kiino apimtis, aprangg, tautybe ir pan.

7 Tik laimingiausios valstybés yra turtingos ir tolerantidkos, 2011 — http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2011-12-26-sarunas-
liekis-tik-laimingiausios-valstybes-yra-turtingos-ir-tolerantiskos/74334; Nematoma diskriminacijos pusé, 2016 — https://nau-

jienos.alfa.lt/leidinys/iq/nematoma-diskriminacijos-puse/.
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KAIP KALBETI APIE ]VAIROVE SU VAIKAIS: PATARIMAI TEVAMS IR PEDAGOGAMS

bus stabdoma zodziais ,Saipytis negalima”, ar zodziais, kurie dar ir padeda suprasti (kartais — ir pajausti),
kodél, ka ir kaip toks Saipymasis skaudina ar gali skaudinti.

Pirmoji ir svarbiausia taisyklé — apie jvairove reikia kalbétis nuolat.

Jvairovés supratimas yra ilgas ir nenutriikstantis procesas. Tiek pasaulis nuolatos kinta, tiek masy
patirtys yra nuolatos besipleciancios ir dél to jvairios. |vairove, pokycius, Zinoma, galima ignoruoti, lai-
kytis jsikibus stereotipy, taciau toks misy elgesys jvairovés nepanaikina. Pokalbis apie jvairove neduos
siekiamos naudos, jei bus vienkartinis, ypac — jei tik moralizuojantis.

Jvairovés supratimas prasideda anksti. Daznai pamirstame, kiek daug supranta ir apmasto vaikai.
Jiems nebdtina ateiti pas mus su klausimais, kad pradétuméme diskusijg. Galimybiy ir progy pradéti
tema, uzduoti kritinj mastyma skatinanciy klausimy apstu. Pavyzdziui, klausantis radijo laidos galima
paklausti: ,Kg manai apie vedéjos iSsakytas mintis?” Analizuokime per televizija rodomas reklamas:
,Kaip manai, kodél skalbimo milteliy reklamose vaizduojamos tik moterys? O kodél vyrai vaizduojami
kaip negebantys net vonios kambario iSvalyti? Ar tikrai taip yra? Arba: visos Seimos daznai vaizduoja-
mos tokios, kur yra mama, tétis ir du jy vaikai — berniukas ir mergaité. Ar ir misy pazjstamos $eimos
daZniausiai batent tokios? O kokia masy seima?”

Jvairovés supratimas, jos jsisgmoninimas yra visa apimantis procesas, tad mokosi tiek vaikai, tiek su-
augusieji. leskokime patikimos informacijos, gilinkime savo Zinias. Pasistenkime situacijas pamatyti i$
skirtingy tasky, pasistenkime jsijausti j kito situacija ir pamatyti jo pozicija.

Kartu stebékime ir analizuokime pasaulj pradedant jvykiais gatvéje, baigiant Ziniasklaida, reklamo-
mis. Kokie vaizdiniai mus pasiekia? Nuolatos klauskime ir saves, ir vaiky, ar jie tikroviski. Kaip vaizduo-
jami jvairiy rasiy Zmonés, romai, zmonés, turintys negalig, moterys, vyrai, nepasiturintieji, benamiai ir
t. 1.2 Juk kiek Zmoniy - tiek istorijy, o visai Zmoniy grupei turéti tik viena istorijg — netikroviska.
Apsidairykime, kokie zaislai ir knygos namy ar klasés lentynose: ar yra skirtingos odos spalvos léliy,
ar yra personazy, iSpazjstanciy jvairias religijas? Ar lentynose tik knygos apie Lietuva, ar galima rasti ir
kity pasaulio Saliy Zinyny?

Isigykime Zemélapj arba gaublj, paieskokime jtraukiy enciklopedijy ar zinyny, prapléskime pasaulio
suvokima kartu su vaiku studijuodami jvairias kultlras, paprocius. Ar turime kity kultiry pazjstamy?
Jei tokiy gyvena kaimynystéje, skirkime jiems démesio, susipazinkime. Prisiminkime, kad kur nors mes,
lietuviai, esame svediai, ir kaip bina smagu, jeigu mus atpazjsta, priima, stengiasi pazinti masy istorija
ir tradicijas.

ISbandykime jvairiy kultiry virtuve. Jeigu klaséje yra mokiniy ar jy Seimos nariy i$ jvairiy $aliy, su-
renkime jy tradicinio maisto patiekaly ragavima klaséje, pakvieskime mokinius papasakoti ne tik apie
maista, bet ir apie savo patirtis: kuo jos skiriasi arba yra panasios?

Kvieskimés j svecius Zmoniy, kurie gali daugiau papasakoti apie Zmones, turincius negalia, apie nej-
prastas profesijas, pakalbéti apie jvairias $alis, nekasdieniskg gyvenimo budg ar apie ekologija. Papa-
sakoti ne tik apie Lietuva, bet ir apie pasaulj.
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Perziirékime numatomy Svesti ar minéti Svenciy sarasa. Tarptautiniy dieny paminéjimas — puiki
proga pradeéti kalbéti svarbiomis temomis, pavyzdziui:

Kovo 21 d. — Tarptautiné rasinés diskriminacijos panaikinimo diena.

Balandzio 8 d. — Pasauliné romy diena.

Birzelio 20 d. — Pasauliné pabeégéliy diena.

Spalio 1 d. — Tarptautiné pagyvenusiy Zzmoniy diena.

Lapkri¢io 16 d. — Tarptautiné tolerancijos diena.

Gruodzio 10 d. — Tarptautiné Zmogaus teisiy diena.
Atsigrezkime j aplink save esancius. Paklauskime vaiky, apie ka jie noréty suzinoti daugiau? Pasikal-
bekime su mokytojais, gal galime kartu klaséje suorganizuoti jvairove atspindintj renginj? Pasikalbéki-
me su téveliais, kas jiems aktualu? Kaip jie gali padéti kurti atvirg ir draugiska aplinka? Pasikalbékime

su draugais, pazjstamais. Mes visi turime savas istorijas ir patirtis.

Sioje dalyje pakalbésime apie tai, j ka turéty atkreipti démesj pedagogai organizuodami ugdymo

procesy ir kaip integruoti jvairovés suvokimo ugdyma j jvairius dalykus. |vairovés suvokimui yra batinas

visybinis, saveikinis pozilris — supratimas, kad jvairs asmens tapatybés aspektai susipina, jy saveika taip

pat daro jtaka Zmogaus savivokai, saviraiskai ir saves bei kito priemimui.

Nepamirsti plésti tiek savo, tiek vaiky pozilrio — stengtis tarsi délionés dalis pamatyti visuomenés
jvairove, jvairias visuomenéje esancias grupes. Pasaulio jvairove pedagogai gali atskleisti per pavyz-
dzius, kuriais aiskina jvairius tapatybés aspektus, tokius kaip kilme, rasé, religija, amzius. Verta atkreipti
démesj ir j vardy, religiniy Svenciy ir pan. jvairove.

Padéti vaikams suprasti, kad Seimy bina labai jvairiy®, o jy jvairovei jtakg daro religija, kultdrinis pali-
kimas, ekonominés aplinkybés ir nuolat vykstantys socialiniai kultdriniai pokygiai. Seimy jvairove pe-
dagogai taip pat gali atskleisti per pavyzdzius: ,Sia vasara visa $eima ivyko atostogauti j Indija, nes i$
ten kiles Amelijos tétis.” Svarbu jtraukti nestereotipinius lyciy vaidmenis: ,Luka gyvena su mama, kuria
labai didziuojasi; Lukos mama — inZiniere.”

Nepamirsti visuomenés aktualijy: migracijos, pabégéliy temy. Siais laikais, kai Zmonés nebéra tokie sé-

8 Sociologé: Lietuvoje nuvertinamas ekonominis $eiminés laimés démuo, 2017 — https:/gyvbudas.|rytas.lt/psichologi-
ja/2017/03/21/news/sociologe-lietuvoje-nuvertinamas-ekonominis-seimines-laimes-demuo-586017/; Skirtingi $eimos mo-
deliai — http://www.zmogausteisiugidas.lt/It/temos/seima/kas-yra-seima/skirtingi-seimos-modeliai; Lietuviskosios Seimos
modelis Europos kontekste (1800-1914), 2017 — http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2017-09-04-lietuviskosios-seimos-mo-
delis-europos-kontekste-1800-1914/163334.


https://gyvbudas.lrytas.lt/psichologija/2017/03/21/news/sociologe-lietuvoje-nuvertinamas-ekonominis-seimines-laimes-demuo-586017/
https://gyvbudas.lrytas.lt/psichologija/2017/03/21/news/sociologe-lietuvoje-nuvertinamas-ekonominis-seimines-laimes-demuo-586017/
http://www.zmogausteisiugidas.lt/lt/temos/seima/kas-yra-seima/skirtingi-seimos-modeliai
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2017-09-04-lietuviskosios-seimos-modelis-europos-kontekste-1800-1914/163334
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2017-09-04-lietuviskosios-seimos-modelis-europos-kontekste-1800-1914/163334
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slds, migruoja, norédami susirasti platesniy karjeros galimybiy, geresnj darbg, arba yra priversti palikti
savo gimtaja Salj dél politiniy priezasciy, busto klausimas darosi labai svarbus. Aptarkite su mokiniais:
ka reiskia ,turéti namus”? O ka reiskia ,neturéti, kur gyventi”?

Lavinti vaiky gebéjimg ne tik pasakyti savo, bet ir iSgirsti kito nuomone, kito istorijg. Tam padeda
empatijos lavinimas per kito asmens istorijos supratima. Pradinukai jau gali suprasti, kad uz kiekvie-
nos situacijos slypi tam tikra Zzmogaus istorija. Galbit Tomas, kuris yra didziausias padauza klaséje, i$
tikryjy iSgyvena dél ka tik jvykusiy tévy skyryby, galbat Ugné, kuri juda rateliais, yra laiminga ir gyvena
visavertj gyvenima, nes turi jvairiy talenty ir rlipestinga tét;.

Lavinti vaiky empatijg, skatinant ir padedant jsijausti | jvairiy Zmoniy padétj. Ka reiskia turéeti judéji-
mo ar regéjimo negalia, bati atvykusiam i$ kitos Salies, bati nejprasto kino sudéjimo? Kaip jauciasi
zmogus, kuris skiriasi nuo kity? Verta nuosekliai ugdyti empatijg ir skatinti vaikus suprasti, kad reikia
priesintis patycioms, priekabiavimui, kad j atskirtj stumiamus aplinkinius reikia ginti ir palaikyti.
|zvelgti individualius vaiko polinkius, pomeégius, gebéjimus. Ar mes juos priimame ir skatiname savi-
raiska, ar nepagrjstai slopiname? Pavyzdziui, jeigu berniukas pasirenka siuvimo burelj — ar mes jj palai-
kome, ar komentuojame, kad geriau jau baty pasirinkes sporto barelj?

Skatinti vaikus apmastyti jvairiaaspekte savo tapatybe (lyties, Seimos, iSvaizdos, etninés priklausomy-
bés ir t. t. aspektais), ja puoseléti ir vertinti. Kartu suprasti, kad kiekvienas asmuo turi savo tapatybeés
délione ir turi teise ja puoseléti ir saugoti.

Skirti daugiau démesio savo, kaip mokytojo, tarpkultirinei’ kompetencijai didinti’® socialinés nelygy-
bés™ diskriminacijos temoms geriau suvokti.

Tema ,,Patarimy rinkinys*

Pakvieskime vaikus grupelémis atlikti projekta, kurio tikslas — paruosti draugui ar Seimos nariui pa-
tarimy, ka daryti, kai uzklumpa negatyvis jausmai: baimé, liddesys, pyktis ir t. t. IS pradziy verta aptarti
su vaikais, kokiy sunkiy jausmy jie kartais patiria. Kokiomis aplinkybémis tie jausmai uzklumpa. Paskui,
susiskirsCius grupelémis, paruosti patarimy rinkinj (pavyzdziui, plakata, kurj véliau bus galima pakabinti

ant sienos), kuriame vaikai pateikia jvairiy patarimy, kg daryti, uzklupus slogiai nuotaikai.

Mokytojo vaidmuo ir klausimai:

1) Aptarkime sunkius jausmus, kylancius dél patyciy.
Klausimai temai nagrinéti kartu su mokiniais: dél ko kyla patycios? Ar blna atvejy, kai patycios patei-
sinamos? IS ko gali bati tycCiojamasi (i$ iSvaizdos, (ne)turto, nejprasty pomégiy (pavyzdziui, berniukas,
kuris mégsta ,Ledo Salyje”), problemy Seimoje, gery mokymosi pasiekimy...)?
Pasiulykime plakate padaryti atskirg grafg, kurioje mokiniai sitlo, kg daryti vaikui, i$ kurio ty¢iojamasi.
Ka daryti vaikams, kurie stebi patycias (pavyzdziui, girdi, mato, kaip kas nors pravardziuojamas arba
fiziskai skriaudziamas)?

2) Aptarkime, ar visi turi teise j lildesj ir asaras. Ar ir berniukai verkia? Ar vyrai verkia? Ar tai sveikas elge-
sys, badingas visiems Zmonéms?

? Tarpkultdrinio pazinimo vadovas dirbantiems su treciyjy $aliy pilie¢iy $eimomis. Tarptautiné migracijos organizacija, 2013.

19 pazeraite A. Tarpkultirinio ugdymo Lietuvos mokyklose link: atvejo studija. Vilnius, 2012.

1 Bendraamziy $vietéjy metodinis leidinys ,Pozityvas”. Nacionalinis socialinés integracijos institutas. 2011. — http:/ivai-
rovesnamai.lt/uploads/8/6/1/6/8616620/pozityvas.pdf.
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3) Pamastykime, ar tik mergaités turi biti paslaugios, atjauciancios, malonios kitiems? O berniukai?

4) Atkreipkime mokiniy démesj j agresyvy elgesj konfliktinése situacijose. Ar agresija — tinkamas elge-
sys? Kaip spresti jtampos situacijas, kad ir viena, ir kita Salis bandyty viena kita suprasti? Kaip iSvengti
pakelto tono ar netgi fiziniy veiksmy?

Kad diskusija vykty sklandziau, j svecius galima pasikviesti psichologa.

Tema ,,Jautrumo laboratorija*

Pakvieskime vaikus atlikti tyrima, ka reiksty Zzmogui, turinéiam negalia (pavyzdziui, judancéiam su rate-
liais) atvykti j mokykla dirbti mokytoju, mokytis arba kaip sveciui.

Suskirstykime vaikus grupelémis ir pasakykime, kad visi vaikai visg savaite turés stebéti aplinka ir
jsivaizduoti, kaip reikéty joje judéti su rateliais. Mokiniai turés pasidomeéti, ar patogu atvykti nuo namy iki
mokyklos? Ar Saligatviai pritaikyti? Ar viesasis transportas patogus? Ar lengvai galima patekti j mokyklg?
O joje judéti? Kaip sektysi apsipirkti? O pabuti gryname ore?

ISanalizave aplinka, vaikai grupelémis turi parengti savo tyrimo rezultaty pristatyma (galima skaiciais
iSreiksti, kiek nepatogiy $aligatviy, laipty, dury ir t. t.), aptarti fizines (ir emocines) kliatis, su kuriomis susi-
duria Zmonés, turintys negalig. Blty svarbu kai kur pateikti sililymuy, kaip kurie nors sunkumai galéty bati
sprendziami’? Plétojant temg galima aptarti, kaip jauciasi Zzmoneés, turintys judéjimo negalig"* kaip vaikai
supranta sukj ,Negalia — ne kliatis".

Papildomi klausimai temai aptarti: kam dar sunku judéti tokiose vietose? (Tévams su vaiky veziméliais,
vyresnio amziaus zmonéms, kurie juda su vaikStyne, stumiama priesais save, ir pan.)

Parengta bendra klasés projekta ar pasitlyma galima pristatyti ir mokyklos direktoriui, miesto merui.

Tema ,,Mano herojus (herojé)«

Pakvieskime vaikus pamastyti, kokie Zmonés mus jkvepia kg nors pradéti veikti, kuo nors dometis ar
netgi bati Siek tiek geresnius? Kokiy savybiy tokie asmenys turi turéti? Ar klasés vaikai turi tokiy asmeny,
kurie juos zavi ar jkvepia? Tokie Zzmonés juk gali bati bet kas: kaimynai, poliklinikose priimantys gydytojai,
taip pat ir Nobelio premijy laimétojai ar mégstami aktoriai.

Paprasykime mokinius pristatyti klasei savo autoritetus. Kad uzduotis bity jdomesné, pasitlykime ke-
letg kategorijy, pavyzdziui, pristatyti vieng autoritetg moterj, vieng — vyra ir viena — ne lietuvj. Pazadékite
mokiniams, kad ir jus pristatysite savo autoritetus. Herojus galima nupiesti, padaryti koliaza i§ iskarpy,
parengti muzikinj pristatyma ir pan.

Klausimai temai iSplétoti: kas formuoja musy norus ir siekius? Galbat Ziarimi filmai, laidos, skaitomos
knygos, zurnalai? Kas dar? Kokiy israiskingu, spalvingu, stipriu charakteriu pasizyminciy personazy mer-
gaiciy ir berniuky i$ literatros, animacijos, filmy vaikai zino? Aptarkite ir mergaitéms skirty zurnaly turinj:
ar juose pakanka pavyzdziy apie norus ir troskimus, siekius, kurie néra susije vien su grozio puoseléjimu?
O koks berniukams skirty zurnaly turinys? Koks galéty bati vaikams skirty zurnaly turinys?

12 Negalia - ne klidtis bati, 2012 — https://www.delfi.lt /sveikata/sveikatos-naujienos/negalia-ne-kliutis-buti.d?id=59042193.
13 Negalios kamuojamy zmoniy teisiy aktyvistai: ,Mums trukdo gyventi visai ne negalia”, 2018 — https://www.alytausnau-

jienos.lt/aktualijos/negalios-kamuojamu-zmoniu-teisiu-aktyvistai-mums-trukdo-gyventi-visai-ne-negalia.
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Tema ,,Seimuy jvairove*

Pakvieskime vaikus atlikti eksperimenta. Paprasykime visy uzsimerkti ir jsivaizduoti Seimg, nebdatinai
savo, o tokia, kokig jie jsivaizduoja, o gal yra sutike ar girdéje, o gal mate filme. Savo jsivaizdavima vaikai
nupiedia ant popieriaus.

Seimos biina labai jvairios™ o jvairovei jtaka daro kultdrinis palikimas, religija, ekonominés aplinkybés,
nuolat vykstantys socialiniai kultdriniai pokyciai. Juk yra $eimy, kuriose mama ir tétis augina vaikus, taciau
bina, kad vyras ir moteris néra susilauke vaiky, taciau jie — Seima. Yra vaiky, kuriais rGpinasi dvi mamos ir
du téciai. Yra Seimy, kuriose vaikai neturi savo biologiniy tévy, taciau yra auginami globéjy. Taip pat yra
$eimy, kuriose vaikus augina seneliai. Arba Seimy, kuriose vaikus augina tik vienas i tévy.

Mokytojas pakviecia kelis vaikus pristatyti savo piesinius, papasakoti, kuo ypatinga Si Seima, kodeél
vaikui jstrigo $is atsiminimas.

Pasitilykime vaikams pabandyti suzyméti pagal svarbuma, kas seimoje svarbiausia: atsakomybé (rapi-
nimasis), supratimas, pagarba, meilé. Diskutuojama: kas dar yra svarbu, kad $eimos nariai jaustysi laimingi?

Tema ,,Kad atvykusios Seimos jaustysi kaip namie*

Aptarkime su vaikais, kodél kity tauty asmenys atvyksta j Lietuva (iesko darbo, kuria $eima, praso prie-
globscio, pamilo masy $alj ir t. t.). Kartu pasvarstykime, kiek lietuviy yra iSvyke i$ Lietuvos — j kokias $alis,
kodél? O kokios etninés grupés nuo seno gyveno, dabar gyvena Lietuvoje? Kokiomis dalimis pasiskirsto
religijy jvairové? Pasiruoskime diagramy, vaizduojanciy statistinius duomenis, kuriuos su mokiniais bus
galima aptarti'®: Norédami, kad vaikai geriau suprasty ir pajausty svetimsaliams kylancius iSgyvenimus,
pakvieskime vaikus pagalvoti, kaip jie jaustysi, jei atvykty j nepazjstamg $alj, kur visi kalba kita kalba.
Galima duoti konkrecias vaidmeny korteles, kuriose nurodyta atvykélio tapatybé, pavyzdziui: ,Tu esi Va-
dimas, kuriam 9 metai; kartu su tévais atvykai i$ Ukrainos. Rytoj tavo pirmoji diena klaséje. Kaip jautiesi?
Ko norétum, tiketumeisi i$ mokytojy, i$ bendraklasiy?” Kitas pavyzdys: ,Tu esi deSimtmeté Andréja. Tavo
mama — lietuve, tétis — turkas, grjzote po 8 m. gyvenimo Londone j Lietuva. Kaip jautiesi? Ko norétum i$
mokytojy, i$ bendraklasiy, apie kokj jy elgesj svajotum?”

Aptarkime su vaikais, kaip atrodo kasdienybé Andréjos ir Vadimo Seimose. Kuo gali bati gyvenimas
tokioje Seimoje kitoks, ypatingas? Galblt yra galimybé augant mokytis iskart keliy kalby, o gal namie
jvairesné virtuve, platesnis supratimas apie pasaulio skirtybes ir panasumus, daugiau tradicijy, Svenciy ir
pan.? Aptarkime ir klausimus, kurie gali kelti nerima, kaip ir kitoms Seimoms pokyciy metu — darbo, bisto
paieska, finansiniai sunkumai, mazas draugy, pazjstamy ratas, nezinoma sveikatos apsaugos sistema, ga-
limybé uztikrinti vaikams issilavinima ir t. t.

Pastaba. Svarbu iskart reaguoti, jei vaikai vartoja netinkamus Zodzius kitos rasés ar kilmés Zzmonéms
apibudinti (,negras”, ,babajus”, ,ciarka”, ,ruskis”). Svarbu pasakyti, kad tokie Zodziai yra netinkami, jZei-
das. Aigkinkime vaikams, kad neatsargls musy zodziai gali jskaudinti ir tg Zmogy, kuris nebatinai yra i$
kitos Salies, kitos tautybés ar rases, kad nepagarbds Zodziai gali Zeisti jam artimg Zzmogy.

1% Sociologe: Lietuvoje nuvertinamas ekonominis $eiminés laimés démuo, 2017 - https/gyvbudas.lrytas.|t/
psichologija/2017/03/21/news/sociologe-lietuvoje-nuvertinamas-ekonominis-seimines-laimes-demuo-586017/.
|vairis Seimos modeliai - http://www.zmogausteisiugidas.[t/It/temos/seima/kas-yra-seima/skirtingi-seimos-modeliai.
Lietuviskosios $eimos modelis Europos kontekste (1800-1914), 2017 — http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2017-09-04-I
ietuviskosios-seimos-modelis-europos-kontekste-1800-1914/163334.

5 Lietuvoje gyvena 154 tautybiy gyventojai, 2013 — https://www.tv3.It/naujiena/722724/lietuvoje-gyvena-154-tautybiu-gy-

ventojai.


https://gyvbudas.lrytas.lt/psichologija/2017/03/21/news/sociologe-lietuvoje-nuvertinamas-ekonominis-seimines-laimes-demuo-586017/
https://gyvbudas.lrytas.lt/psichologija/2017/03/21/news/sociologe-lietuvoje-nuvertinamas-ekonominis-seimines-laimes-demuo-586017/
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2017-09-04-lietuviskosios-seimos-modelis-europos-kontekste-1800-1914/163334
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2017-09-04-lietuviskosios-seimos-modelis-europos-kontekste-1800-1914/163334
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Tema pratesti galima veikla ,Tapatybiy pyragas” (1 priedas) arba , Saugesnis internetas”.

Tema ,,UZ jury marig*

Nagrinéjant emigracijos tema, galima paprasyti vaiky papasakoti savo Seimos ar giminés emigracijos
istorijy.

Pasidalinus istorijomis pakvieskime vaikus aptarti, kodél kai kuriems tévams tenka iSvykti j uzsienj,
kaip jauciasi vaikai, kurie lieka gyventi su globéjais ar seneliais? Kaip vaikai jaustysi, jeigu jiems patiems
tekty iSvykti? Kokiy jie turi pasitlymuy, kaip galima bendrauti ir palaikyti rysj per atstuma?

Tema ,,Mokomeés ir zaidziame drauge*

Si tema teikia galimybe aptarti, kaip bendrauti su vaikais, turin&iais negalia, kokiy bina negaliy, pami-
néti, kad kiekvienas masy galime atsidurti padétyje, kur taps svarbu, ar yra Saligatvio bordidras, ar durys
atsidaro automatiskai, ir pan. Kartu su mokiniais pazitrékime filmuka'® apie vaikus, zaidziancius krepsinj,
ir jj aptarkime.

Klausimai aptarti: kokie jausmai kilo zitrint filmuka? Kokie barjerai trukdo vaikams jsitraukti j bendra
veiklg? Ar daznai pastebime vaiky, kurie nedalyvauja bendrame Zaidime? Ka tokiu atveju darome? Ka su-
galvojo Sie vaikai, kad draugas su rateliais galéty zaisti krepsinj kartu? Kaip galétume jtraukti kitus draugus
Zaisti drauge? Arba mokytis drauge?

Temai plétoti galima perziareti filmuka'” apie vaika, kuris gavo dovany luo$a Suniuka. Filmukas didina
empatijg, leidZia aptarti jausmus (pyktj, atskirties neviltj), kurie kyla vaikams, patiriantiems negalia.

Tema ,,Statome nama, kad turétume namus*

Namy (gyvenamujy viety) bina labai jvairiy. Kokiy namy tipy vaikai zino? Daugiabuciy, nuosavy namy.
Kokiy dar? Pristatyti jvairiy namy idéjy. Pavyzdziui:

namelis ant raty — badas gyventi keliaujant;
namelis medyje — bldas gyventi gamtoje, ypatingai;
mazyciai nameliai, kuriuos galima transportuoti, — bidas apsaugoti benamius nuo persalimo, su-
teikti jiems vieta, kur gali nusiprausti, pavalgyti, todél turéti daugiau galimybiy susirasti darba.
Tokio tipo nameliai kai kur sitlomi ir pabégéliams laikinai apsigyventi'®
socialinis bistas — bldas padéti sunkiai besiveréianéioms Seimoms ar asmenims turéti saugig ir
patogig gyvenamagjg vietsy;
namai i$ konteineriy — badas gyventi labai kompaktiskai, kai miestuose triksta vietos, arba efekty-
vus bldas suteikti laiking gyvenamajj bista pabégéliams;

1¢ Filmukas apie vaikus, zaidziancius krepsinj, kurie priima Zaisti ir berniuka rateliuose: ,Kids playing basketball open their
hearts and invite a boy in a wheelchair to play” — https://www.youtube.com/watch?v=0mnJJGQO_gDw.

7 Apie berniuka, kuris nemégo savo luogo $uns: ,An Animated Story of a boy who hates his disabled dog” — https:/www.
youtube.com/watch?v=9iFWyihDvCE.

8 Architektai ir pabégéliai kartu stato mazus namelius Berlyne: ,Architects, refugees team up to build tiny houses in

Berlin” — https://www.thelocal.de/20170807/architects-refugees-team-up-to-build-tiny-houses-in-berlin.
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ekologiski namai — bidas gyventi gamtai nekenksminguose namuose, kur net gyventojy iskvepia-

mas oras paverciamas j energijg.

Klausimai temai aptarti: namy blna labai jvairiy — ar visuose juose Zzmonés gali bati laimingi? Ar pra-
bangus, dideli namai yra geresni nei mazi ir kuklis? Ar Seima gali bati prastesné arba geresné vien dél to,
kur ir kaip gyvena? Ka reiskia turéti namus? O ka reiskia neturéti, kur gyventi?

Tema ,,Renkuosi profesija*

Sios temos tikslas — supazindinti vaikus su profesijy jvairove ir mazinti profesine segregacija dél lyties.
Pakvieskime vaikus perziaréti filmuka ,Vyrai renkasi mokytojo profesija”'? arba ,Vyrai socialinéje sfero-
je"*%ir aptarkime.

Taip pat skirkime démesio ir motery, kurios pasizyméjo techniniy jgudziy reikalaujanciose profesijose,
istorijoms. Jkvepiangiy pavyzdziy galima rasti knygoje ,Vakaro istorijos mergaitéms maistininkéms. Simtas
pasakojimy apie iSskirtines moteris”?". Perskaitykite patrauklius pasakojimus apie aviatore Amelijg Erhart
ar astronome Dzile Tarter, o galbdt ir buriuotojg Dzesikg Votson, aptarkite su vaikais, kokias profesijas jie
ketina rinktis.

Padarykime apibendrinandig iSvada: nesvarbu, kas esu, berniukas ar mergaite, galiu rinktis profesija
pagal savo interesus bei norus; savo pasirinkimu as, mes visi galime griauti stereotipus, kad vienos profe-

sijos yra ,vyriskos"”, kitos ,moteriskos”.

Tema ,,UZauges (uzaugusi) busiu, kuo noreésiu‘

Po trumpo profesijy jvairovés aptarimo pakvieskime vaikus piesti jvairiy profesijy atstovus. Paskui pri-
statykime klasei vieSoje erdvéje reciau matoma ar vaizduojama profesijos atstova: darzelio auklétojg vyra,
slaugytoja vyra ar gaisrininke, policininke moterj ir pan. Jei tokios galimybés néra, su vaikais galima paziu-
reti filmuka apie netikétus profesijos atstovus??.

Kadangi greiciausiai dauguma vaiky nupie$ profesijy atstovus tos lyties, kurios dazniausiai mato fil-
muose ir reklamose, bus puiki proga aptarti, kodél tam tikros profesijos siejamos vien su tam tikra lytimi.
Taip pat bus galima pasikalbéti su vaikais, kodél renkamés tam tikras profesijas: galbat knygose matéme
tam tikry pavydziy, kurie buvo taikomi tik vaikinams arba tik merginoms, o galbut tétis, mama, teta ar se-
nelis nuo mazens kartojo, kad tikisi, jog vaikas uzauges dirbs bitent ta darbg? Nepamirskime pasidziaugti
kiekvieno misy galimybémis, pabrézkime, kad tereikia lavinti reikiamus gebéjimus, siekti Ziniy, ir galési-

me jgyvendinti savo svajone — biti tuo, kuo norime.

19 Vyrai renkasi mokytojo profesija — https://www.youtube.com/watch?v=0F1oWbrtLgE

20 Vyrai renkasi socialinés sferos profesijas — https:/www.youtube.com/watch?v=4eATA08MASY.

21 Franceska Cavallo, Elena Favilli. Vakaro istorijos mergaitéms maistininkéms. Simtas pasakojimy apie i$skirtines moteris.
Dvi tylos, 2017 — https://www.knygos.It/It/knygos/vakaro-istorijos-mergaitems-maistininkems/.

22 Filmukas apie klase, kurios suvokimas apie profesinius ly¢iy vaidmenis pasikeité: ,A Class That Turned Around Kids’
Assumptions of Gender Roles!” — https://www.youtube.com/watch?v=G3Aweo-74kY&feature=share&fbclid=IwAR3XUN-
112C88w71nYTXLrQILPRwhhvCJPOolrdu3qMRxtPtCOXTYN3MnPxg, arba eskperimentas, atliktas Karalienés Mortos mo-
kykloje — https://www.youtube.com/watch?v=60nrmXCukZs.


https://www.youtube.com/watch?v=0F1oWbrtLqE
https://www.youtube.com/watch?v=G3Aweo-74kY&feature=share&fbclid=IwAR3XUN1lZC88w71nYTXLrQ9LPRwhhvCJPOolr4u3qMRxtPtC0X1YN3MnPxg
https://www.youtube.com/watch?v=G3Aweo-74kY&feature=share&fbclid=IwAR3XUN1lZC88w71nYTXLrQ9LPRwhhvCJPOolr4u3qMRxtPtC0X1YN3MnPxg
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Tema ,,100 Lietuvos motery, kurusiy istorija*

Pakvieskime mokinius susipazinti su Lietuvos moterimis politikémis, mokslininkémis, Svietéjomis, meni-
ninkémis, kuriy pavardziy iki Siol jie nezinojo. Lietuvos motery judéjimas prasidéjo 1905 m. Jos sieké ne tik
rinkimy teisés, bet ir ekonominés lygybés, priesinosi smurtui $eimoje, kovojo uz Lietuvos nepriklausomy-
be. Moterys suvokeé savo pareigg jsitraukti j Salies valdyma ir gynyba. ISsikovojusios galimybe buti suvo-
kiamos ne tik kaip namy Seimininkés, savo Ziniomis ir gebéjimais reik§mingai gerino gyvenima Lietuvoje.
Rasant oficialigjg istorija motery darbai ir laiméjimai, deja, daznai lieka nuosalyje. 100 motery paveikslus
ir biografijas galima rasti www.gap./t puslapyje?*

Pratesiant temg galima remtis Siy dieny Lietuvos motery biografijomis?* aptarti, kurias asmenybes Zino-
me, su kuriomis norétume tapatintis. Vaikai namuose gali parengti savo pasirinktos lyderés pristatyma, galbat
kai kurie vaikai norés parengti jiems gerai zinomos ar asmeniskai svarbios asmenybés biografinj pristatyma.

Tema ,,Kaip dalinamés buities darbais Seimoje?“

Prisiminkime skaitytas istorijas, pasakas, kuriose moterys buvo vaizduojamos besirtipinancios vaikais
ir namy ruosa. Buvo laikai, kai moterys neidavo | darbg, kadaise netgi negalédavo to daryti, nes tokios
buvo visuomeneés taisyklés. Buvo laikai, kai vyrai vieni turédavo islaikyti Seima, todél daug laiko praleisda-

vo darbe ir jiems pristigdavo jégy pabuti su Seima, vaikais.

Aptarkime su vaikais, kaip Sios taisyklés keiciasi. Kas gali ripintis vaikais? Kas gali eiti j darba, islaikyti
Seima? Kas gali i$virti valgyti, jkalti vinj?

Diskutuokime su vaikais, ar ir moterys, ir vyrai geba vienodai gerai tvarkytis? Pavyzdziui, ar lentg
klaséje vienodai gerai nuvalo ir berniukai, ir mergaités? Ar géles gali palaistyti visi vienodai gerai? O,
pavyzdziui, isiurbti kambarius ar iSsiplauti lékste? O kaip vaikams atrodo, kaip geriausia dalintis darbais
buityje? Jeigu moteris ir eina j darba, ir namuose viska viena pati turi tvarkyti — ar tai sazininga? Ar vaikai
zino, kad ir téciai turi teise eiti vaiko priezilros atostogy? Kad buty lengviau jsijausti j jvairius Seimoje

atliekamus vaidmenis, pasillykime pazaisti grupelémis porg situacijy.

Eiga. Vaikai susiskirsto po keturis penkis j misrias pagal lytj grupeles. Kiekviena grupelé gauna pirma
arba antrg situacija. Vaikai vaidmenis pasirenka arba gauna atsitiktinai — tiek mergaité gali jsijausti j técio

vaidmenj, tiek berniukas j mamos ir pan.

Seimos nariai: tétis, mama, 10 men. kadikis, 4 m. Lukas ir 7 m. Saulé. Tétis lieka namuose su kadikiu
(jis yra vaiko priezilros atostogose), o mama nuveda vyresnius vaikus j darzelj ir mokykla ir iSskuba
j darba. IS darbo grjzta 17:00 val.

Seimos nariai: tétis, mama, 10 mén. kidikis, 4 m. Lukas ir 7 m. Saulé. Mama lieka namuose su kadi-
kiu (ji yra vaiko priezitros atostogose), o tétis nuveda vyresnius vaikus j darzelj ir mokykla ir iSskuba
j darba. I darbo grjzta 17:00 val.

23 Motery portretai — http:/gap.lt/moteru-portretai/.

24100 Lietuvos motery — https:/www.100lietuvosmoteru.com/.


http://www.gap.lt
https://www.100lietuvosmoteru.com/

KAIP UGDYTI PAGARBA KITAM PRADINESE KLASESE PER |VAIRIY DALYKY PAMOKAS

Grupeliy nariai pasiskirsto vaidmenimis ir kartu tardamiesi uzpildo lentele (2 priedas).

Mokytojo vaidmuo: paprasyti vaikus suzymeti, kas kuriuos darbus dirbs, paskui suskaiciuoti, kiek ir ko
mama, tétis, kiti Seimos nariai veiké. Koks galéty buti darby pasiskirstymas seimoje? Kodél?

Kas baty, jei visus Siuos darbus reikéty atlikti vienam Zmogui?

Jei tétis ar mama augina vaikus vieni, labai reikalinga pagalba - tiek vyresniy sesiy ar broliy, tiek arti-
muyjy ar draugy, nes dienos ruosos darby yra tiek daug! O kur dar laikas pasikalbéti su vaikais, aptarti, kaip
jiems sekeési, kaip jie jauciasi, pazaisti kartu.

Pastaba. Si veikla leidzia pastebéti vyraujancius lyciy stereotipus, tad drasiai juos aptarkime, skatinki-
me vaikus kritiSkai mastyti, leiskime pamatyti kitokig perspektyva ir ly¢iy lygybés nauda.

Tikslas: suprasti, kad uz tokj patj darba priklauso ir vienodas atlygis.
Reikalingos priemonés: 10-20 dviejy spalvy kamuoliuky, dvi dézés ar dvi didesnés vazos.

Eiga.

Pakvieskite vaikus atlikti eksperimentg?* du vaikai turi surinkti kamuoliukus j déze ar vaza. Vienas vai-
kas renka vienos spalvos kamuoliukus, kitas - kitos. Po atlikto darbo kiekvienas vaikas gauna indel;
su vaisiais (rieSutais ar pan.), taciau vieno vaiko indelis pilnesnis. Aptarkite, kas nustebino Sioje situa-
cijoje, darbo jvertinime? Ar taip turéty bati? Zinoma, atlygis u? tokj patj darba turéty bati vienodas.
Paskatinkite vaikus atkurti teisybe — pridéti papildomy vaisiy (rieSuty ar pan.) maziau gavusiajam.
Nepamirskite vaisiy ir kitiems, eksperimente nedalyvavusiems, vaikams.

atkreipti démesj, kaip pristatomos jvairios kultiros, jvairiy Saliy, rasiy Zmonés ar socialinés atskirties
grupés. Paieskokime ir pasitlykime vaikams skaityti ir aptarti tokiy teksty, kuriuose pasaulis vaizduoja-
mas kaip jvairus, i$ kuriy galima matyti Zzmoniy, kultlry skirtybes ir panasumus, jvairove;

pabandyti ,apversti” jprastus personazy vaidmenis, padiskutuoti, pavyzdziui, kaip bdty, jei Emilis i$
Lionebergos bity mergaité, o lljos Bereznicko sukurto animacinio filmuko ,Baubas” pagrindiné vei-
kéja buty berniukas. Ar mergaité galéty bati tokia isdykusi? O berniukas irgi bijoty bauby? Klausimai
padéty vaikams keistis nuomonémis, pavyzdziais ir ieskoti jvairiy atsakymuy;

pasvarstyti, kuo skiriasi tautosakoje vaizduojamas Zmoniy gyvenimas, darbai, aplinka, tradicijos, nor-
mos nuo Siandieninio gyvenimo. Kodél paprociai ir jprodiai keiciasi? Kaip musy visuomené keiciasi?
atkreipti démesj, kaip kartais netinkamai vaizduojamos jvairios etninés grupés (romai, zydai ir kt.) lie-
tuviy tautosakoje. Galima pasinaudoti proga ir aptarti, kad zydai ir kity tautybiy Zzmonés buvo svarbi
lietuviy kaimo ir miesto bendruomeniy dalis, nemazai prisidéjusi prie kultlrinio paveldo kdrimo. Svar-
bu paanalizuoti ne tik teksta, bet ir iliustracijas;

atkreipti démesj j tai, kad mokiniai susipazinty su istorijomis, i$ kuriy gauty jkvépimo. Svarbu padéti ne
tik romy, rusy, lenky kilmés vaikams pazinti savo tapatybe, taciau ir lietuviy kilmés vaikams pazinti salia
esancias tautybes. Taip pat, kadangi j Lietuva atvykstanciy asmeny jvairové didéja, pravartu pasido-
meéti atvykstanciyjy salimis, jy tradicijomis ir kartu su vaikais , pakeliauti” po kitas kultdras, susipazinti
su ty Seimy kasdienybe, sunkumais, su kuriais susiduria migrantai, ir didinti vaiky empatija (supratima
ir atjauta) kitatauciams;

paanalizuoti ir musy kasdien vartojama kalbg. Pavyzdziui, frazes ,motery (boby) pliurpalai”, ,vyrai
mdarai gzuolai” ar zodj ,didvyris”. Kaip juos vaikai supranta? Ar tik moterys daug pliurpia? O ar yra ne

25 Equal pay: What do these kids understand that your boss doesn't? — https://www.youtube.com/watch?v=snUE2jm_nFA.
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itin daug fizinés jégos turinciy vyry? Kas tokie buvo didvyriai? O ka didingo istorijoje nuveiké moterys?
Gal aukojosi, gelbéjo, gydeé ir moké? Kaip jas reikéty vadinti?

atitinkamai reaguoti, kai vaikai vartoja netinkamus, jzeidzius zodzius (,debilas”, ,storas”, ,ackarikas”,
.kaip boba”, ,nevyras”, ,pedikas”, ,lesbé”, ,negras”, ,babajus”, ,Citrka” ir kt.), kurie Zemina ar stumia
] atskirtj2é-

Tema ,,Skaitydami pleciame savo pasaulj*

Skatinkime vaikus, ypa¢ berniukus, dométis skaitymu. Diskutuokime su mokiniais: ka mums duoda
skaitymas? Kokia literatlrag dazniausiai mégstame skaityti? Kokie mergaiciy, kokie berniuky vaidmenys
labiausiai patinka? Ko reikéty, kad skaitytume daugiau?

Kreipkime diskusijg j tai, kad vaikams baty aisku, jog néra berniukisky ar mergaitisky knygy, kad visi
herojai savaip jdomis. Kad parodytuméme platesnj skaitymo pasaulj, nurodykime ir mégstanciy skaityti
vyry pavyzdziy: Andrius Mamontovas, Marijonas Mikutavicius, Svaras (grupés ,G&G Sindikatas” atlikéjas),
krepsininkai Antanas Kavaliauskas, Mindaugas Kuzminskas ir t. t. Kokiy pavyzdziy vaikai dar zZino? Gal jy
téciai, seneliai?

Idéja temai pratesti: pakvieskime vaikus grupelémis sukurti socialine reklama, kuri skatinty ZiGrovus
skaityti.

Tema ,, Ar viskas, ka perskaitau, yra tikra?

Kartu su vaikais kritiskai vertinkime Ziniasklaidos ir reklamos turinj. Aptarkime, ar visada tai, kas patei-
kiama ziniasklaidoje, yra tikra, teisinga?

Kaip mus veikia reklamos Zinutés? Ko mus moko? Kokig nuomone formuoja, jei matome tik reklamas,
jtvirtinancias stereotipus?

Pasillykime mokiniams namuose su tévais ar globéjais panagrinéti ziniasklaidos Zinutes ir rasti pa-
vyzdziy, kur, vaizduojant Zmones ar esama situacijg, jtvirtinami stereotipai. Pavyzdziui, skalbimo milteliy
reklama skiriama vien moterims, o automobiliy — vien vyrams. Lietuvos visuomené beveik visada rodoma
vienodai: baltaodziai, standartiné (mama, tétis ir vaikai) Seima, tik su kataliky religijos simboliais. Pakvies-
kime vaikus perkurti reklama ar skelbima, kad jis atspindéty Lietuvos Zzmoniy jvairove.

Tema ,,Zurnalas visiems*

Atkreipkime démes;j j vaikams sitlomy zurnaly turinj. Juose mergaités skatinamos puostis, buti gra-
Zios, berniukai — domeétis technologijomis, sportu, istorija ir t. t. Ar jvairls Lietuvos vaiky poreikiai, inte-
resai, doméjimosi sritys yra aprépti? Kokie yra suaugusiesiems, tévams skirti zurnalai? Aptarkime, ar toks
zurnaly turinys turi jtakos besiformuojantiems pomégiams, interesams? Ar galéty buti vienas bendras
zurnalas berniukams ir mergaitéms, moterims ir vyrams? Ar galéty tas pats zurnalas bdti vienodai jdomus
ir aktualus asmenims, turintiems negalig, asmenims, atvykusiems i$ kity $aliy?

26 Vaiky linijos” patarimai apie patycias — https:/www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/tevams/naudinga-informacija/#-
sidebar.
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Suskirstykime vaikus grupelémis ir pakvieskime sukurti Zurnala, kuris baty jdomus visiems, nepriklau-
somai nuo lyties, Salies, socialinés klasés. Paprasykime vaiky argumentuoti Zzurnalo turinio pasirinkimus.
Galbut kuriems nors vaikams taip patiks kurti Zurnalg, kad tai taps klasés tradicija? Galbit mokyklos inter-
neto puslapyje atsiras Sio Zurnalo rubrika?

Tema ,,Pasaky iSmintis*

Priminkime vaikams pastaruoju metu nagrinétas pasakas, o paskui pakvieskime paklausyti romy liau-
dies pasakos ,Barvalo ir vilkas”. Jos galima klausyti tiek romy, tiek lietuviy, tiek angly kalbomis. Jgarsinta
trimis kalbomis pasaka galima rasti internete?’. (Pasakos iStrauka pateikiama 3 priede.)

Paaiskinkime vaikams, kad romai gyvena kaimuose arba mazuose miesteliuose; kiti gyvena dideliuo-
se miestuose. Kai kuriuose romy namy Gkiuose yra daug vaiky; kituose — vos keli vaikai arba jy néra. Kai
kurios $eimos gyvena su tévais ir seneliais, kitos — savarankiskai. Seima yra labai svarbi beveik visiems

romams. Jie didZiuojasi savo paprodiais ir kultdra.

Tema ,,giuolaikinis folkloras*

Aptarkime su vaikais: kuo jprastai misy tautosakoje uzsiima moterys, o kuo vyrai? Ar misy tautosa-
kos tekstuose (bent tuose, kurie analizuojami mokykloje) pristatomos jvairios kultiros, jvairiy Saliy, rasiy
Zmoneés ar socialinés atskirties grupés? Kaip tautosakoje vaizduojami kitos rasés ar kilmés Zzmonés? Daznai
liaudies kiryboje galima aptikti neigiamy zmoniy, kurie yra kitokie arba nepazjstami, charakteristiky. Ko
reikia, kad to nebuty, kad galétume suprasti vieni kitus?

Pasiulykime vaikams perskaityti kurj nors tautosakos kdrinj ir pabandyti jj perkurti. Kokios $iy laiky
aktualijos galéty atsispindéti Siuolaikinéje tautosakoje?

didinti kiekvieno vaiko pasitikéjimg savo jegomis. Jau pradinése klasése kai kurie vaikai ima nepasitike-
ti savo jégomis. Mokytojas galéty (ir turéty!) paskatinti vaikus nenuvertinti savo jégy ir sudominti juos
matematika, priartindamas sidlomas uzduotis prie vaiky kasdienybés, leisdamas patiems pasirinkti ak-
tualias temas ir sprestinas problemas;

didinti mergaiciy pasitikéjima matematikos gebéjimais, nes yra pastebéta, kad jis ima mazéti jau pradi-
nése klasése. Tam svarbu ne tik palaikyti mergaiciy pastangas ir ryzta, atliekant matematikos uzduotis,
pagirti uz daroma pazanga, bet taip pat ir stebéti savo ,zinutes”, kurias mes siunciame berniukams ir
mergaitéms apie jy gabumus: ar nesgmoningai neissakome tam tikry nuostaty, kad viena lytis yra ga-
besné techniniams mokslams, o kita — pavyzdziui, kalboms? Ar kuriame erdve, kurioje gali reikstis visi
vaikai, ar skiriame pakankamai sudétingas uzduotis visiems vaikams? Pakankamai sudétingos uzduotys
ne tik teikia galimybe lavinti jgldzius, gebéjimus, bet ir motyvuoja mokinius. Atkreipkime démesj, ar,
pasakodami apie mokslui nusipelniusius asmenis, kalbame tik apie vyrus, ar ir apie moteris? Verta at-
kreipti démesj ir j darbg grupelémis — kas joms vadovauja, kas pristato grupés rezultatus? Svarbu, kad

ir berniukai, ir mergaités turéty vienodas galimybes atlikti jvairias funkcijas, zinoty, jog yra gabdas.

27 gysan Barfield, Vida Beinortiené, Augra Simoniukstyté. Barvalo ir vilkas. 2018 — http://ivairovesnamai.lt/med382iaga-pe-

dagogams.html.
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Tema ,,Sesi ar devyni‘

Pakvieskime du savanorius j klasés priekj, kur ant grindy padétas popieriaus lapas, ant kurio uzrasytas
skaicius 6 (ar 9). Mokiniai, stovedami priesais vienas kita, mato skirtinga skaiciy. Vaiky uzduotis pasakyti
vienas kitam, kg mato, ir pabandyti pakeisti vienas kito nuomone. Kadangi tai beveik nejmanoma, pasia-
lykime padiskutuoti su visa klase, kodél yra teiss abu mokiniai.

Diskusija: Ka reikéty daryti, kad vieni kitus geriau suprastume? Kodél visada reikia stengtis pamatyti
situacija, jvykj, fakta kito akimis, i§ kito tasko?

|\ ||

Tema ,,Jvairovés statistika*

Pakvieskime vaikus pasigilinti, kokios Zmoniy tapatybés vaizduojamos skaitomose knygose, enciklo-
pedijose ar zidrimuose animaciniuose filmuose, ir paskaiciuoti, kiek herojy berniuky (vyry), kiek mergaiciy
(motery)? Ar matome ir kitos rasés Zmoniy? Zmoniy, turin¢iy negalig? Galima pasirinkti visa savaite stebéti
reklamas (televizijoje, zZiniasklaidoje, gatvese, parduotuvése ir t. t.) ir padaryti atitinkamas iSvadas.

Paprasykime palyginti gautus skaicius ir aptarkime, kokie vaidmenys jprastai tenka herojams vyrams,
o kokie — herojéms moterims. Kokia nuomoné apie tai, kas turi daugiausiai galiy, formuojama? Ar skirtysi

mulsy nuomoné apie moteris herojes, jei jy reklamos viesojoje erdvéje matytume daugiau?

Tema ,,Jvairovés statistika klaséje®

Paruoskime keleta diagramy, vaizduojanciy klasés mokiniy sudétj skirtingais aspektais (pavyzdziui:
kiek berniuky, kiek mergaiciy, kiek devynmeciy, o kiek desimtmeciy, kiek Sviesiaplaukiy, kiek tamsiaplau-
kiy, dévinciy jvairiy spalvy ribus ar pan.). Atkreipkime démes;j j klasés, mokyklos, Salies, pasaulio vaiky
jvairove: kokie mes visi skirtingi ir kiek daug turime bendro!
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Paprasykime mokiniy pavardinti bendrybes. Galima, pasiskirs¢ius grupelémis, net surengti draugis-
kas varzybas, kas daugiau bendrybiy atras ir nurodys.

Padarykime apibendrinancia isvada: misy panasumai ir bendrybés mus jungia, o skirtybés padaro
musy klase turtingesne ir jJdomesne.

Diskutuojama: ko reikéty, kad masy mokykla (mokiniai, mokytojai ir kiti darbuotojai) baty atviri jvai-
rovei, draugiskai ir pagarbiai priimty bei bendrauty su skirtingai atrodanciais, kalbandiais jvairiy rasiy,
religijy zmonémis, turindiais negaliag zmonémis ir t. t.?

Pries tai rekomenduotina aptarti galimus tapatybés aspektus (1 priedas).

Svarbu: rinkdami duomenis, kalbékimés su vaikais, nespreskime uz juos apie jy iSvaizdg, kilme, religija,
Seimos forma ir pan.

padéti vaikams suprasti pasaulio sudétinguma ir jvairove. Vaikams svarbu iSmokti, kaip elgtis ir kaip
pagarbiai reaguoti susidirus su kitokiais jprodciais, paprociais, tradicijomis, galimybémis, kaip ben-
drauti su jvairiais zmonémis ir kaip priimti jy nejprastuma. Daznai net ir mes, suaugusieji, neturime nei
patirties, nei supratimo, kaip elgtis sutikus neregj, zmogy rateliuose, kitakalbj ar kitos rasés Zzmogy ir t.
t. Padékime vaikams susiorientuoti ir pamokykime, kaip deréty elgtis, kad Sios situacijos kelty kur kas
maziau jtampos ir sutrikimo;

mokyti paprasyti pagalbos sau ir suteikti pagalbos kitiems. Kai vaikas nejauc¢ia gédos ,pasiskysti”,
kai supranta, kaip yra svarbu kam nors pranesti apie problema, su kuria negali susitvarkyti pats, kai
supranta pareiga nelikti pasyviu stebétoju, sumazéja patydiy ir priekabiavimy;

jvertinti, ko tikimés i$ berniuky, gvildendami socialines temas, kiek pripazjstame, kad jie geba rupintis
kitais, bati Svelnas, kruopstds, ir ko tikimés i$ mergaidiy, kai eksperimentuojame, atliekame bandymus.
Ar lGkesciai abiem lytims vienodi? Jeigu taip, ar pakankamai pasistengiame, kad visi vaikai atskleisty
savo gebéjimus ir talentus?

stengtis diskutuoti apie jvairias iSankstines nuostatas pasaulyje: lyties, rasés, tautybés, kultiros, eko-
nominio statuso, religijos, seksualinés orientacijos pozilriais. Apie stereotipus kalbétis galima apta-
riant patycias: kodél juokiamés is kitatauciy? Kodél juokuose daznai bina menkinimo prieskonis? Ko-
dél mums keista matyti Zmones, turinius negalia, kodél norisi vépsoti? Kodél taip retai juos matome?
Kodél gedijameés neturto? Diskutuojant apie lyciy stereotipus, kaip pavyzdzius galima paminéti neva
vien mergaitéms ar berniukams skirtus zaislus, zaidimus, animacija: ar tiek berniukai, tiek mergaités
gali zaisti su visais zaislais, visus zaidimus?

nagrinéjant istorijos temas, galima diskutuoti apie visuomenéje nusistovéjusias vertybes. Kas jas nule-
mia? Kalbédami apie kunigaiksciy Gedimino, Vytauto laiky Lietuva, dziaugiames, kad jie gerbé jvairias
tautybes Lietuvos teritorijoje. Kokia padétis dabar? Ar gerbiame jvairiy kultliry Zmones? Sunkiais Lie-
tuvai laikais daug lietuviy turéjo pabeégti j kitas Salis apsisaugoti. Kuo tai skiriasi nuo dabar atvykstanciy
pabeégeéliy padéties? Lietuvos moterims suteikta teisé balsuoti 1918-aisiais. Iki tol buvo teigiama, kad
jos nepakankamai protingos spresti tokiais svarbiais klausimais. Ar dabar tai neatrodo keista? Taip
pat buvo netikima, kad vyrai sugebéty pasirtipinti vaikais ar namy ruosa. Kaip yra is tikryjy? Kokiy dar
stereotipy yra like? Anksciau Zzmonés, turintys negalia, visai nedalyvaudavo visuomeninéje veikloje,
neturédavo galimybiy dirbti. Kaip pasikeité padetis?
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Tema ,,Lietuvos valstybés atkiirimo Simtmetis*

Pakvieskime vaikus susimastyti apie praeities svarba dabarciai: kg valstybei ir visuomenei pavyko
nuveikti per praéjusj Simtmetj, kokius svarbiausius tikslus keliame sau per antrajj atkurtos valstybés Simt-
metj? Nepamirskime ir maziau populiariy, bet itin svarbiy temy: pavyzdziui, 2018 11 02 d. sukako 100
mety, kai Lietuvoje buvo jteisinta motery teisé balsuoti?®. Aptarkime su vaikais reikSmingus Lietuvos mo-
tery darbus seniau ir dabar. Pamoka galima pradéti citata: ,Supraskite, jog tik laisvés ir teisybeés trokstanti
moteré-pilieté gali tikrai naudingus darbus Tévynei gaminti.” Taip kalbéjo Gabrielé Petkevicaité-Bite, Lie-
tuvos rasytoja, publicisté ir politiné aktyvisté, kovojusi uz motery teises. Kokias zymias Siy laiky moteris
vaikai zino? Kg Sios moterys veikia?

Pabrézkime Siuolaikinés Lietuvos laiméjimus zmogaus teisiy srityje.

Tema ,,Musy teisés, be kuriy nejsivaizduojame sSiandienos*

Aptarkime su Zmogaus teisémis susijusius pokycius, nagrinédami istorinés kaitos temas. Kadaise vai-
kai dirbdavo net anglies kasyklose. Kadaise juodaodziai buvo vergai. Kadaise zmonés, turintys negalia,
neturéjo jokiy galimybiy mokytis, dalyvauti visuomeniniame gyvenime. Kadaise moterys negaléjo balsuo-
ti, eiti j darbg, vienos vaikscioti gatvémis, o kad vyrai prizitréty vaikus, net minciy nekildavo. Kai kuriose
pasaulio vietose, valstybése $iy mums savaime suprantamy teisiy Zmonés neturi dar ir dabar. Kai kur net
ir vaikai turi dirbti vietoj to, kad eity j mokyklg ir turéty laiko zaidimams?®. Kur dazniausiai ir pigiausiai
siuvami drabuziai, kurie atkeliauja ir j Lietuvoje esancias parduotuves? Kinijoje, Indijoje, Bangladese...
Nagrinékime i$samiau Vaiko teisiy konvencija®°. Kuo $i konvencija reikdminga vaikams?

Papasakokime vaikams apie Sias dabar Lietuvoje turimas teises ir pakvieskime pamastyti, kodel turéti
vienodas teises Zzmonéms yra gerai, kodél naudinga? Diskutuokime su vaikais arba pakvieskime juos
grupelémis nupiesti medj, ant kurio Saky, lapy, vaisiy surasytos ir jvairios Zzmogaus teisés, ir nauda, ga-
limybeés, kurias jos teikia visiems zmonéms. Pavyzdziui, vaiky teisé j mokslg uztikrina, kad visi vaikai gali
lankyti mokykla, teisé | apsauga nuo iSnaudojimo ir (ar) smurto — kad vaikai gali Zaisti, mokytis, o ne dirbti
nepakeliamus darbus, kad nebuty skriaudziami nei suaugusiyjy, nei kity vaiky, teisé nepatirti rasizmo
reiskia, kad né vienas Zzmogus negali biti vertinamas prasciau dél jo odos spalvos, ir pan. Vaiky sukurti
medziai gali tapti parodéle mokyklos koridoriuje ar bibliotekoje.

Placiau padiskutuoti apie Zmogaus teises galima pasikvietus j svecius Zzmogaus teisiy eksperty.

Si veikla gali bati siejama su Tarptautine Zmogaus teisiy diena, kuri yra minima gruodzio 10-aja.

Tema ,,Zemélapis visiems**

Pakvieskime mokinius nubraizyti Zzemeélapj, rodantj, kaip patekti j mokykla ir ateiti iki klasés, iki biblio-
tekos, iki valgyklos, sporto salés, tualeto ir kity kasdieniy svarbiy mokyklos gyvenimo punkty.

28 http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2018-11-02-politologe-i-matonyte-lietuvos-moteru-politikiu-aukso-amzius-jau-prae-
jo/172655.

29 Vaiky darbas: kultdra ar neviltis, 2016 — http://www.vartotojai.lt/index.php?id=10468

30T vaiko teisiy konvencija — http://unicef.lt/veikla/vaiko-teisiu-konvencija/. JT vaiko teisiy konvencijos santrauka — http://

unicef.It/wp-content/uploads/2017/08/Konvencijos-santrauka.pdf.


http://www.vartotojai.lt/index.php?id=10468
http://unicef.lt/veikla/vaiko-teisiu-konvencija/
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Mokiniai turi parengti ne bet kokj zemélapj, o tokj, kuriuo blty patogu naudotis ir asmenims, turin-
tiems judéjimo negalig, ir uzsienieciams, gerai nemokantiems lietuviy kalbos. | ka reikia atkreipti démes;j,
kad judéjimo negalig turintys asmenys galéty juo naudotis? O kokiy reikia nuorody, zenkly, kad ir lietuvis-
kai nesuprantantys asmenys galéty susigaudyti?

Kiekviena grupelé pristato savo zemélapj. Visi kartu aptarkite, ar Siame mieste (miestelyje, kaime) yra

gera gyventi visiems: ir uzsienieCiams, ir zmonéms, turintiems negalia, ir vyresnio amziaus zmonéms?

Tema ,,Naujieji metai jvairiose kulturose*

Supazindinkime vaikus su jvairiy tauty kalendorinémis §ventémis®'. Jei turime galimybe, jvairiy tauty
ir religijy Svendiy bei tradicijy aptarimg suderinkime su vizitu j Tolerancijos muziejy, Tautiniy mazumy
bendrijy namus arba pasikvieskime | svecius romy, musulmony ar Afrikos bendruomenés organizacijy
nariy ir pan.

Surenkime viktoring. Tam reikés parengti viktorinos klausimus (4 priedas) ir paskirstyti mokinius ko-
mandomis po keturis penkis vaikus. Viktorinos klausimus galima sumaisyti, galima déti pagal kultaras, ga-
lima lengvesnius kelti pirmame ture, sudétingesnius — antrame ir pan. Kadangi zaidimas skirtas vaikams,
rekomenduotina klausimus pateikti su atsakymy variantais. Daugiau apie jvairiy kultdry tradicijas ir idéjy
viktoriny klausimams galima rasti stalo zaidimo knygeléje ,Apie kultiras”.

Tema ,,Mokslo atradéjai®

Analizuodami, kaip pasikeité Zzmoniy gyvenimas dél mokslo atradimy, aptarkime su vaikais, kokius
mokslininkus ir mokslininkes jie Zino. Jei vaikai iSvardins daugiau vyry mokslininky nei motery, pakvieski-
me juos paanalizuoti, kodél moterims ir kity rasiy asmenims sunkiau kopti karjeros laiptais. Pirma — sunku
tureti troskimy, auksty siekiy, jeigu aplinkoje nematai jy jgyvendinimo pavyzdziy. Antra — nelengva turéti
tiek uzsispyrimo ir isbati aplinkoje, kurioje esi kitoks, ypac jei tave vertina kaip ne tokj gaby vien dél to,
kad esi moteris arba kad tavo oda yra kitos spalvos®2.

Pasakojimy apie nemazai pasiekusias moteris yra knygoje ,Vakaro istorijos mergaitéms maistinin-
kems”#3. Cia labai paprastai ir patraukliai apragytos jvairiy motery istorijos, kurios jdomios ir mergaitéms,
ir berniukams. O aprasytosios moterys yra ir jvairiy rasiy, ir i$ jvairiy Saliy bei laiky.

panagrinéti aplinkos dizaino elementus, sitlomus produktus. Kodél net mokymosi priemonés yra
skirstomos j ,skirtas berniukams” ir ,skirtas mergaitéms”? O gal mokymosi priemonés galéty buti
tokio dizaino, kuris tikty ir berniukams, ir mergaitéms?

aptarti tam tikry spalvy reikSmes, jy simbolikg; kuo ypatingos mélyna (zydra) ir roziné spalvos? Kaip
keitési spalvy reiksmé3®* ? Ar tikrai berniukai ir mergaités turi dévéti tam tikry spalvy drabuzius?

31 365. Stalo zaidimas apie kultaras. Lygiy galimybiy plétros centras, 2012 — http:/ivairovesnamai.lt/med382iaga-pedago-
gams.html.

32 Tyrimas: mokymosi kryptis vaikai dar renkasi pagal lyéiy stereotipus, 2017 — http://www.diena.lt/naujienos/lietuva/sa-
lies-pulsas/tyrimas-mokymosi-kryptis-vaikai-dar-renkasi-pagal-lyciu-stereotipus-829834?full.

33 Franceska Cavallo, Elena Favilli. Vakaro istorijos mergaitéms maistininkéms. Simtas pasakojimy apie i$skirtines moteris.
Dvi tylos, 2017 - https://www.knygos.[t/It/knygos/vakaro-istorijos-mergaitems-maistininkems/.

34 Anksciau rozineé buvo berniuky spalva, o mélyna — mergaiéiy. Kas pasikeité? 2018 — http://www.technologijos.|t/n/moks-

las /idomusis_mokslas/S-67555/straipsnis/Anksciau-rozine-buvo-berniuku-spalva-o-melyna---mergaiciu-Kas-pasikeite.


http://www.diena.lt/naujienos/lietuva/salies-pulsas/tyrimas-mokymosi-kryptis-vaikai-dar-renkasi-pagal-lyciu-stereotipus-829834?full
http://www.diena.lt/naujienos/lietuva/salies-pulsas/tyrimas-mokymosi-kryptis-vaikai-dar-renkasi-pagal-lyciu-stereotipus-829834?full
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apzvelgti dailininky, menininky (vyry ir motery) biografijas — kokios jy asmeninés istorijos? Jvairiy tau-
tybiy, rasiy, negalia turin¢iy menininky biografijos, kirybos pavyzdziai gali praplésti pasaulio jvairovés
suvokima.

Tema ,,Spalvinimo knygelé visiems vaikams*

Pakvieskime vaikus sukurti spalvinimo knygeliy, kuriomis galéty naudotis léktuvu keliaujantys vaikai.
Kadangi keliauja jvairiy tautybiy, religijy, Seimy vaikai, svarbu, kad paveiksléliai atspindéty jy gyvenimo
kasdienybe. Parodykime pavyzdziy, kaip knygeléje gali tilpti jvairiy rasiy, profesijy Zzmonés ar vaiky mégs-
tami zaislai. Pagamine knygeles, vaikai gali paaiskinti, kuo jy knygelé yra patraukli visiems vaikams.

aptarti jvairius muzikos instrumentus ir tai, ar jais gali groti visi norintieji. Ar muzikuoti gali ir Zzmonés,
turintys fizing ar protine negalig? (Pavyzdys gali buti asmeny, turinciy protine negalig, muzikiné grupé
,Pertti Kurikan Nimipaivat”, 2015 m. ,Eurovizijoje” atstovavusi Suomijai.);

iSbandyti jvairius instrumentus. Neuzmirskime, kad bdtina reaguoti | pasaipius komentarus ar teigi-
nius, kad tai néra berniukui ar mergaitei tinkama veikla. Jei reikia, padrasinkime vaikus, priminkime,
kad, pavyzdziui, groti arfa gali ir berniukai, o bagnais — ir mergaités;

aptarti ir tai, kaip atrodo muzikos atlikéjai Siais laikais. Kuo skiriasi vyrai atlikéjai nuo motery atlikéjy?
Kiek reiksmés populiariojoje muzikoje teikiama motery (palyginti su vyrais) iSoriniam patrauklumui?
Kaip merginos ir vaikinai vaizduojami muzikiniuose klipuose? Kodel?

Tema ,,Musy klasés ,,Eurovizija*

Aptarkime kartu su mokiniais, koks tarptautinio konkurso , Eurovizija” tikslas, kuo $is konkursas ypatin-
gas, kad jame dalyvauja jvairiausiy tauty, galiy, gebéjimy, kalby, rasiy, amziaus dalyviai.

Pasitlykime vaiky grupéms jgyvendinti jvairius scenarijus, pavyzdziui: ,mergaiciy roko grupé, kuri
groja bugnais, klavisiniais ir smuiku”, ,misri grupé, kurioje dainuoja du atlikéjai”, , grupé, kurioje vienas
solistas (ar solisté), o kiti — gatvés $okiy (arba modernaus $okio) Sokéjai (ar Sokéjos)” ir t. t. Per dvi savaites
kiekviena grupé turi nuspresti, kuria kalba dainuos, kaip $oks, ir sukurti pasirodyma, kurio metu imituoty
grojima instrumentais, bty atitinkamai apsirenge, galbit iSmoke Sokio judesiy. Mokytojo vaidmuo yra
palaikyti vaiky idéjas, paskatinti imtis ty vaidmeny, kuriy dar néra bande ar kuriems reikéty papildomai
ruostis, ir leisti pasirinkti ir sukurti tokj karinio atlikima, kad jis atspindéty, kas svarbu grupei.

Aptarkime su mokiniais, kas svarbu atlikéjy laikysenoje, priminkime, kad tai vaiky , Eurovizija”, kad kiek-
vieno asmens autentiSkumas yra svarbiausia. Pasinaudokime mokyklos istekliais: galbat turime scenos
raby, instrumenty, praversty ir Sokiy ar muzikos specialisty konsultacijos.

iSbandyti jvairius vaidmenis, sijausti j jvairias situacijas, personazus;
palaikyti ir drasinti nejprasta veikla norincius uzsiimti vaikus;
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pristatyti jvairiy talentingy $okio, teatro veikla uzsiimandiy asmeny - vyry, motery, kitatauciy, asmeny,

turindiy negalig®®.

nuosekliai ugdyti nuostata, kad kiekvienas gali uzsiimti bet kokia veikla. Svarbu juk, kad tiek berniukai,
tiek mergaités mokety pasirtpinti savimi — pasigaminti maista, jsisitti saga ar uzlopyti skyle drabuzyje,
jsukti varzta, pripusti dviracio ar automobilio padangg ir pan,;

atkreipti démesj j tai, kad anksciau mokyklose berniuky ir mergaiciy technologijy pamokos buvo at-
skirtos, o dabar nebe. Kaip mokiniams atrodo, kodél toks sprendimas buvo priimtas, ir ar jis teisingas?
pabrézti, kad ir Zmonés, turintys negalig, gali uzsiimti jvairia veikla, turi jvairiy pomeégiy, talenty ir tros-

kimy; verta nurodyti pavyzdziy, kur visokie Zzmonés uzsiima jvairia veikla.

kurti visiems palankia aplinka, kur yra pripazjstami visy, net ir fiziskai silpniausiy, vaiky sportiniai
gebéjimai. Nors norisi dziaugtis tais, kurie rodo isskirtinius gebéjimus, nepamirskime pasidziaugti ir
silpniau pasiruosusiais. Ypac atkreipkime démesj j ,varzytuves” tarp vaiky, dazniausiai berniuky — ar i$
silpnesniyjy nesisaipoma, ar jie nevadinami ,bobomis”? Jeigu girdime panasaus pobudzio komenta-
ry, batinai stabdykime ir paaiskinkime, kodél tai Zeidzia ne tik asmenj, kuriam tai taikoma, bet ir kitus
vaikus, priminkime, kad mes esame skirtingi ir skirtingai vystomeés, turime skirtingas galias. Stebékime,
kad mergaités nesijausty uzgoztos berniuky: nors iki paauglystés abiejy lyciy fizinis pajégumas i$ es-
més nesiskiria, vis délto berniukai neretai linke dominuoti fiziniy veikly metu. Taip pat svarbu paaiskinti,
kad néra atskiro sporto mergaitéms ir berniukams, visos sporto Sakos priklauso visiems;

diskutuoti apie tai, kodél judame, mankstinamés, sportuojame. Svarbu pabrézti kiino sveikatg ir biti-
nybe priimti (dZiaugtis) ir vertinti savo kiing tokj, koks jis yra. Pabrézkime, kad ne visy Zmoniy, net ty,
kurie sportuoja, kanai yra liekni — tiek vyrai, tiek moterys yra skirtingy sudéjimy. Visi kiino sudéjimai
yra puikis, net jei kartais taip ir neatrodo. Aptarkime: o kokie turéty bdati kiinai? Kas tai nusprendzia?
Kokius kiinus dazniausiai matome reklamose, filmuose? Kodeél? Ar tikrai tik tokie Zmonés ir bina? Kaip
jauciasi zmonés, kuriy kinai kitokie? Skirkime laiko Zmoniy, turinéiy negalia, sportui, paraolimpinéms
varzyboms aptarti. Svarbu nuo maziausiy dieny ugdyti suvokima, kad greta misy gyvena jvairiausio
kiino sudéjimo, iSvaizdos, gabumy ir pajégumo Zzmoneés, ir jie, nors skirtingi, bet vienodai vertingi;
dometis, ar visi vaikai jauciasi saugus kino kultiros pamoky metu, persirengdami. Susitarkime su
mokiniais: jeigu jie jauciasi nejaukiai, gali drasiai ateiti ir pasakyti apie tai mokytojui, tokiu atveju bus
ieSkoma saugaus ir visiems priimtino sprendimo;

stengtis, kad misy kalboje ir veiksmuose neatsispindéty tam tikri |Gkesciai lyties atzvilgiu: ar, kalbédami
apie futbola, krepsinj, neminime tik vyry, o apie gimnastika — tik motery? Stenkimés, kad sportiniai Zaidimai
nebuty skirstomi pagal lytj (kvadrata Zaidzia tik mergaités, krepsinj — tik berniukai), skatinkime visus vaikus
jsitraukti j jvairias judéjimo, mankstinimosi veiklas, ieskokime bidy stiprinti kiekvieno vaiko gebéjimus.

35 Sokeéjo Sergei‘aus Polunin‘o pasirodymas ,Take Me to Church” — https:/www.youtube.com/watch?v=c-tWO0CkvdDI; #mo-
niy, turinéiy negalig, baleto pasirodymas ,She Without Arm, He Without Leg” - https://www.youtube.com/watch?v=[-
nLVRQCjh8c; Sutrikusios klausos Zmoniy $okis, sutrikusio regéjimo Zmoniy muzikavimas — https://www.youtube.com/
watch?v=-nMOJZhLmZ2k.
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VAIKO SAUGUMO UZTIKRINIMAS: PRIEKABIAVIMO IR SMURTO PREVENCIJA PRADINESE KLASESE

Priekabiavimg galima jzvelgti tuo atveju, kai tam tikrais veiksmais yra kuriama grésminga, priesiska,
menkinanti, Zeminanti, nemaloni atmosfera. Kartais priekabiaujama net ir nenorint nieko blogo - tai gali
buti nepageidaujamas démesio rodymas, kuriuo nepaisomos, negerbiamos kito asmens ribos. Todél
svarbu mokyti vaikus reiksti savo jausmus tinkamai. Gebéjimas suvokti kylancias emocijas yra svarbus
emocinio intelekto bruozas. Nei tampymas uz kasyciy, nei bandymas pakelti sijong negali bati traktuo-
jamas kaip démesio ar susizavéjimo israiska, nes taip mes mokome vaikus, kad visai normalu, jog meilé
sukelia nemalonia savijautg, géda, skausma. Suaugusiyjy pareiga tokius veiksmus stabdyti, aiskiai paro-
dyti, kad jie néra tinkami, ir priminti apie kiekvieno musy turimas asmenines ribas ir teise jas nusistatyti

patiems. Jeigu kitas sako ,ne”, tai ir turi bati suprasta kaip ,ne”.

Priekabiavimas lyties pagrindu gali biti fizinis, ta¢iau labai daznai jis reiskiamas ir kitaip:

Zeminanciomis $nekomis apie kitg lytj (,ne boby reikalas”, ,boba su kiausais”);

kitokios seksualinés orientacijos zmoniy vadinimu nenormaliais;

kito ZzZmogaus menkinimu ir zeminimu lyties pagrindu;

mimikomis ir (ar) gestais su tam tikromis uzuominomis;

nemaloniomis $nekomis, pravardziavimais ar dviprasmiskais juokeliais;

replikomis apie kiing, apranga ar privaty gyvenima;

seksualinj atspalvj turinciais komentarais bendraujant socialinése medijose;

seksualinj atspalvj turinciais pasitlymais ar reikalavimais.

Nors seksualinio pobudzio priekabiavima patiria ir berniukai, nuo jo dazniausiai kencia mergaités ir jau-
nos moterys. Mergaités taip pat kur kas dazniau susilaukia komentary apie savo kiing ar i$vaizdg, neretai

skirtingai taikomi seksualinés moralés standartai.

Priezasciy gali bati daug:

baimé pabloginti padétj ar patirti kersta;

grasinantis arba pataikaujantis priekabiautojo elgesys;

baimé tapti kity akyse skundiku arba auka;

manymas, kad priekabiavimas praeis, jeigu j jj nebus kreipiama démesio;
bejégiskumo jausmas, netikint, kad kaip nors galima uzbaigti priekabiavima;
saves kaltinimas;

abejojimas dél to, kas patirta;

bandoma nutraukti priekabiavimg keiciant savo elgesj, aprangs;

patirtis, kad pasipasakojimas niekuo nepadeda.
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Daznai, diskutuojant apie priekabiavimg, kalba nukrypsta j auka. Ji kaltinama provokavimu, netinkamu
apsirengimu, gerumu, nesigynimu arba kaip tik tuo, kad gynési. Daznai priekabiavimo auka patiria kaltés
ir gédos jausmus. Vis délto batina prisiminti, kad ne auka, o priekabiautojas yra kaltas.

Kad pedagogai galéty atpazinti netinkama elgesj, jie turi suprasti, kuo skiriasi Zzodzio laisvé ir neapy-
kantos kalba. Komentuodami, kalbédami viesai ar privaciai, turime teise sakyti, kg norime, taciau reikia
jvertinti, ar tai niekam nekelia grésmés, pavojaus, nezeidzia kito Zmogaus orumo. Verta prisiminti pagrin-
dine taisykle: vieno Zmogaus teisés baigiasi ten, kur prasideda kito Zzmogaus teisés.

Verta skatinti susimastyti, kad priekabiavimas ar patycios dél lyties, etninés kilmés, rasés, religijos ir
pan. paveikia kiekvieng i§ masy itin asmeniskai, nes tai susije su misy arba masy artimyjy tapatybémis.
Taip pat svarbu prisiminti, kad neapykantos kalba reiskiasi ne tik sakomais zodziais, bet ir komentarais
internete (elektroninés patycios) ar siunciamomis zinutémis®.

Su lytimi susijusio priekabiavimo prevencija galima pradéti jau nuo maziausiy dieny ugdant vaiky so-
cialinius gebéjimus: mokant isreiksti jausmus, kontroliuoti emocijas, stiprinant vaiky gebéjima skirti ne-
malonias situacijas ir tinkamai jose elgtis, netoleruoti tendencingy komentary, kuriais isreiskiami likesciai

vienos ar kitos lyties atzvilgiu. Svarbu mokytis ir kaip elgtis patiriant ar stebint patycias.
Tema ,,Tinkami ir netinkami prisilietimai‘

Aptarkime su vaikais, kas yra tinkamas ir kas — netinkamas prisilietimas: netinkamas prisilietimas mus
vercia jaustis prastai, mums tampa nejauku, nemalonu, jauc¢iamas isgastis, skausmas.

Tinkami prisilietimai nekelia nemalonaus jausmo — gera apsikabinti, gera, kai kas nors pritariamai pa-
pleksnoja per petj, gera gauti tévy budinj j skruosta ar kakta ir pan. Vis délto svarbu atkreipti démesj, ar
visada apkabinimas ar bucinys yra tinkami? Tinkamas prisilietimas bina tik jei yra gaunamas sutikimas —
kai a$ nepriestarauju, kad mane apkabinty, paglostyty. Aptare Siuos dalykus, padalinkime vaikams lapus,
kad jie suzyméty, kurie prisilietimai tinkami, o kurie ne (5 priedas).

Pasikalbékime su vaikais, ka daryti, jei kitas Zzmogus elgiasi netinkamai (kai vaikas ima jausti nerima,
i$gast] ar skausma). Mokykime vaikus trijy zingsniy taisyklés:
1) pasakau suprantamai ir pakankamai garsiai: ,ne”, ,stop” ar ,atstok”;
2) pasitraukiu i$ situacijos;
3) papasakoju artimam suaugusiam Zmogui, kuriuo pasitikiu: mokytojui, mokyklos psichologui, mamai
ar teciui ir pan.

36 Vaiky linijos” patarimai dél patyciy — https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/tevams/naudinga-informacija/#-
sidebar.
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Priminkime vaikams, kur jie gali kreiptis, iskilus sunkumams: j ,Vaiky linijg” galima kreiptis pagalbos
kasdien, nemokamu telefono numeriu 116 111 (nhuo 11 iki 23 val.), galima parasyti laiska arba pasikalbéti
internetu.

Perziarékime filmuka ,Kuo man gali padéti ,Vaiky linija”, padragsinkime vaikus kreiptis pagalbos tiek j
jus, tiek j ,Vaiky linijos” konsultantus.

Tema ,,Apatiniy drabuzéliy taisykleé

Aiskindamiesi apie kiino dalis ar apie privatuma, batinai aptarkime apatiniy drabuzéliy taisykle. Tai-
syklé gana paprasta: tos kino vietos, kurias dengia apatiniai drabuzéliai — kelnaités ir liemenélé (arba
maudymosi kostiumélis) — yra privacios musy kiino dalys. Jos priklauso tik mums. Jy vie$ai nerodome ir
niekas jy negali liesti mums nenorint (nebent reikéty téveliy pagalbos prausiantis arba baty reikalinga
gydytojo apzidra).

Apatiniy drabuzéliy taisyklé reiskia, kad:
1) privaciy kino daliy nerodome kitiems (nebent reikalinga pagalba);
2) jy nelieciame viesai;

3) neliec¢iame kito Zmogaus privaciy kino daliy.

Jei kas nors praso ar reikalauja parodyti arba bando paliesti privacias kino vietas, reikia elgtis pagal
jau aptarta trijy zingsniy taisykle.

Tema ,,Saugesnis internetas®

Siy dieny vaikai su interneto platybémis susipaZjsta anksti. Moderniosios technologijos vaikams gali
bati ne tik bendravimo ir zaidimy, bet ir nesaugaus elgesio laukas.

Aptarkime su vaikais, kaip internete elgtis saugiai ir kaip reaguoti, jei susilauki neigiamy komentary -
dél savo isvaizdos ar tapatybés. Rekomendacijy galima rasti praktiniame vadove ,Nepamesk galvos”*”.
Tema galima sieti su Saugesnio interneto diena, kuri Svenciama vasario 6 d.

Nepamirskime Sios temos aptarti ir su vaiky tévais, kurie jduoda technologijas vaikams: aptarkime,
kiek technologijos bus naudojamos mokykloje, kokios apsaugos nuo netinkamo turinio programos turi
bdti jdiegtos, pasidomékime, ar tévai pasirtipina, kad vaikai papasakoty, su kuo bendrauja internete, kad
mokeéty saugoti savo privatuma, suvokty galima iSsiysty nuotrauky poveikj ir pan. Kaip ir kg kalbétis su
vaikais, galima rasti svetainéje www.auguinternete.lt.
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37 Nepamesk galvos. Praktinis vadovas vaikams, kaip elgtis jvairiose situacijose. Vilnius, 2014, p. 80-89.
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Akcija ,,Uz miesta visiems": prieinama aplinka, pritaikytos paslaugos ir informacija leidzia Zmonéms su

negalia gyventi savarankiskai, 2018 — http:/Inf.|t/akcija-uz-miesta-visiems-prieinama-aplinka-pritaikytos-pa-
slaugos-ir-informacija-leidzia-zmonems-su-negalia-gyventi-savarankiskai/ .

Ar vaikai yra ,atsparlis” stereotipams? 2017 - http:/misriseima.lt/index.php/vaikai/vaiko-tapaty-
be/174-ar-vaikai-yra-atsparus-stereotipams .

Ar vyrai sugebés? Vyrai ir ly¢iy lygybé: Siaurés $aliy patirtis. Lygiy galimybiy plétros centras, 2005 —
http://gap.It/wp-content/uploads/2014/02/ar_vyrai_sugebes.pdf .

Darzelinukai prasivardziuoja — https://www.vaikystes-sodas.|t/public/Austejos-blogas/vieni-kitiems-darze-
linukai-prasivardziuoja/4409 .

Edukologeé: iSmokti lyciy stereotipai veikia visa gyvenimg, 2018 — https://www.15min.It/naujiena/aktualu/
lietuva/edukologe-ismokti-lyciu-stereotipai-veikia-visa-gyvenima-56-1024278 .

Ka 2017 m. spauda rasé apie misrias Seimas? 2017 — http://misriseima.lt/index.php/aktualu/statistika/181-
ka-2017-m-spauda-rase-apie-misrias-seimas .

Kaip padeéti vaikams vartoti medijas taip, kad lyciy stereotipai neimty virSaus, 2018 — https:/www.
15min.lt/naujiena/aktualu/nuomones/akvile-giniotaite-kaip-padeti-vaikams-vartoti-medijas-taip-kad-lyciu-ste-
reotipai-neimtu-virsaus-18-1041132?copied .

Kodél verta jdarbinti Zmones su negalia? 2017 — http:/Inf.It/kodel-verta-idarbinti-zmones-su-negalia/ .

Lyciy lygybés ekspertas Rogeris Klinthas apie moderny vyra: ,Tai vyras, kuris prisiima atsakomybe”,
2018 - https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/sociumas/svedu-sociologas-rogeris-klinthas-apie-modernu-vy-
ra-tai-vyras-kuris-prisiima-atsakomybe-1083-1032252 .

Mano vaikas tyciojasi i$ kity — https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/tevams/naudinga-informaci-
ja/mano-vaikas-tyciojasi-kit/?preview=1#sidebar .

Mokslininkai atskleidé vieng i$ lyc¢iy nelygybés priezasciy ir pasekmiy — net mazos mergaités yra lin-
kusios save nuvertinti, 2017 — http://www.technologijos.lt/n/mokslas/zmogus_ir_medicina/S-59744/straips-
nis/Mokslininkai-atskleide-viena-is-lyciu-nelygybes-priezasciu-ir-pasekmiu---net-mazos-mergaites-yra-linku-
sios-save-nuvertinti .

Mokslininkai: mergaités ir berniukai vienodai gabls matematikai, 2010 — http://www.technologijos.
[t/n/mokslas/matematika/straipsnis-10789/straipsnis/Mokslininkai:-mergaites-ir-berniukai-vienodai-ga-
bus-matematikai .

Pavyzdziai, jkvepiantys mergaites siekti karjeros gamtos moksly srityje, 2015 — https://www.schooledu-
cationgateway.eu/It/pub/experts/role_models_leading_girls_into.htm .

Praradimai dél diskriminacijos — po 1000 doleriy kiekvienam, 2017 — http://Izinios.|t/Izinios/Ekonomika/
praradimai-del-diskriminacijos-po-1000-doleriu-kiekvienam/243854 .

Psichologas apie savizudiska misy vyry elgesj: kodél jiems naudinga issikeikti ir issiverkti, 2018 — https://
www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/psichologas-apie-savizudiska-musu-vyru-elgesi-kodel-jiems-nau-
dinga-issikeikti-ir-issiverkti-1028-1029584?copied .

Psichologé: apie tai, kas yra lyties tapatumas ir kaip jj iSgyvena paaugliai? 2015 — http:/psichika.eu/
blog/lyties-tapatumas-paaugliai/ .

Tolerancija ir multikultdrinis ugdymas bendrojo lavinimo mokyklose. Tolerantisko jaunimo asociaci-
ja, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba. Vilnius, Kaunas, 2010 - http://www.lygybe.lt/data/public/uplo-
ads/2015/11/visas-leidinys.pdf .

Combatting stereotypes: How to talk to your children, 2017 — https://www.google.lt/amp/s/theconver-
sation.com/amp/combatting-stereotypes-how-to-talk-to-your-children-71929 .

Gender Identity Development in Children — https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/gra-
deschool/Pages/Gender-Identity-and-Gender-Confusion-In-Children.aspx .
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How to approach teaching gender equality to boys and girls, 2017 — https://www.britishcouncil.org/
voices-magazine/how-approach-teaching-gender-equality-boys-and-girls .

Talking to young kids about gender stereotypes — https://www.theline.org.au/discussing-gender-stere-
otypes-at-home .

Talking to Boys the Way We Talk to Girls, 2017 — https://mobile.nytimes.com/2017/06/15/well/family/
talking-to-boys-the-way-we-talk-to-girls.html?referer=http proc.3A proc.2F proc.2Fm.facebook.com proc.2F .

2016 m. lietuviy santuoky su uzsieniediais statistika, 2016 — http:/misriseima.lt/index.php/aktualu/statis-

tika/179-216-m-lietuviu-santuoku-su-uzsienieciais-statistika .

Naudingos interneto svetainés
www.vaikulinija.lt

www.pvc.lt

www.ivairovesnamai.lt
www.manoteises. |t

www.kitoksvaikas. [t

www.misriseima.lt
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https://www.theline.org.au/discussing-gender-stereotypes-at-home
https://www.theline.org.au/discussing-gender-stereotypes-at-home
https://mobile.nytimes.com/2017/06/15/well/family/talking-to-boys-the-way-we-talk-to-girls.html?referer=http%3A%2F%2Fm.facebook.com%2F
https://mobile.nytimes.com/2017/06/15/well/family/talking-to-boys-the-way-we-talk-to-girls.html?referer=http%3A%2F%2Fm.facebook.com%2F
http://misriseima.lt/index.php/aktualu/statistika/179-2016-m-lietuviu-santuoku-su-uzsienieciais-statistika
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Tema: ,,Tapatybés pyragas®

Tikslai: skatinti mokinius suvokti, kad visi Zmonés yra kai kuo panasis, bet ir skiriasi; supazindinti
mokinius su tapatybés sgvoka ir skatinti gerbti jvairius aplinkinius Zmones.

Reikalingos priemonés: A4 popieriaus lapas ir flomasteris kiekvienam. Kortelé su uZrasu kiekvie-
nam vaikui.

Pasirengimas

Prie$ pradedant svarbu su vaikais sutarti (ar prisiminti) taisykles, kaip mes dirbame, kad visi gerai
jaustysi. Nepamirskime tokiy susitarimy: kalbéti po viena, iSklausyti ir gerbti kita; suprasti, kad kiekvienas
musy turime savo istorijg (situacija); laikytis ,stop” taisyklés: jei nenori kalbéti, dalintis, ar istorija yra per-
nelyg asmeniska, bet kuriuo metu galima pasakyti ,stop” ir toliau nekalbéti.

Eiga

Mokytojas pakviecia vaikus aptarti ir nusipiesti savo tapatybés ,pyraga”. Primenama, kad kiekvienas
Zmogus yra ypatingas, ir, nors visi turime panasumy, visi turime ir skirtumy. Kiekvienas masy turime jvai-
riy sudedamuyjy daliy, kaip kad pyragas: j vienus dedame daugiau milty, kiausiniy, kepame staciakampio
formoje, kitus — apvalioje ar pan. formoje. Tapatybé — tai, kas a$ esu (uzrasoma ant lentos). Kvieciama
nusipiesti savo tapatybés pyraga. I1Sdalinama po lapg, flomasterj ir kvie¢iama nupiesti pyrago forma. Mo-
kytojas piesia ant lentos:

Mokytojas palaukia, kol visi vaikai nusipies pyrago forma. Vaiky paprasoma j kiekvieng pyrago gabalélj
jrasyti po viena i$ savo tapatybés aspekty, daliy:

1. Kas a$ esu Seimoje, mokykloje? (Dukra, stinus, antké, antkas, draugé, draugas, mokiné, mokinys ir
pan.).

2. Kokie mano pomeégiai? Galiu vadintis muzikantu(-e), reperiu(-e), rokeriu(-e), futbolininku(-e), kons-
truktoriumi(-e), baleto Sokéju(-a) ir pan.

3. Kurios lyties a$ esu?

4. Kokia mano kilmé (gimtoji kalba)? Lietuvis(-€), romas(-¢), lenkas(-¢), indas(-¢), lietuvis(-¢) ir indas(-&)
ir pan.

5. Kas as dar esu? (Leisti vaikams patiems jrasyti: gal tai bus su religija, gal su amziumi, gal su asmenine
savybe ar kt. susijes bruozas).
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Svarbu, kad mokytojas sakydamas pavyzdzius pateikty kuo jvairesniy varianty, kad vaikai galéty jausti,
jog visos jy tapatybés dalys yra priimamos.

Kai vaikai nupiesia savo tapatybés pyragus, mokytojas pakviecia vaikus sustoti j ratg ir pasidziaugti,
kokie mes esame jvairUs.

Aptariamas pirmasis tapatybés pyrago gabalélis: vaidmuo $eimoje, mokykloje. Sioje dalyje galima
pakalbéti apie tai, kad mes ateiname is skirtingy Seimy — kai kurie yra vienturdciai vaikai, kai kurie turi sesiy,
broliy, kai kurie gyvena su tévais, kai kurie — su seneliais, globéjais ir pan.

Toliau aptariami vaiky pomégiai. Vaikai papasakoja, mokytojas palaiko ir paskatina visy vaiky pasirinki-
mus ir paaiskina, kad asmeninés savybés, polinkiai, interesai ir gabumai mums labai svarbds.

Lytine tapatybe aptarti galima Zaismingai: pakviesti vaikus atsistoti ant kairés kojos, jei vaikas jauciasi
esas berniukas, ir atsistoti ant desinés kojos, jei jauciasi mergaité. O tuos, kurie jaudiasi tiesiog zmogumi
ir galblt nesijaucia nei berniuku, nei mergaite, pakviesti pasistiebti ant pirsty galy.

Pastaba. Jei vaikams nekyla su lytimi susijusiy klausimy, pedagogas jy ir neprovokuoja. Taciau jei
klausimy, susijusiy su lytine tapatybe, vis délto kyla, pedagogas trumpai ir aiskiai j juos atsako. Jei trans-
lytiskumo problema vaikams néra aktuali, ji neplétojama. Taciau vaikams, kurie yra translyciai ar lyties
nejtvirtinantys, toks jvairovés pripazinimas gali bati labai svarbus - jie Zinos, kad klaséje yra vietos ir jiems.
Jei kiti vaikai imty krizenti ar Saipytis, galima tiesiog paaiskinti, kad gimstame budami tam tikros biolo-
ginés lyties: berniukais ar mergaitémis. Taciau bina, kad kai kurie berniukai gali jaustis mergaitémis, ir
atvirksdiai.

Mokytojas tesia pokalbj teiraudamasis, kg vaikai pazymeéjo tapatybés pyrago dalyje apie savo kilme.
Svarbu parodyti, kad pedagogas supranta, jog klaséje gali bati jvairios tautybes Zzmoniy, kad kai kuriy
vaiky tévai gali bati skirtingy tautybiy. Jei pasigirsta menkinanciy nuostaty, svarbu sureaguoti. Pavyzdziui:
~Matau, kad triksta Ziniy apie jvairias tautas ir kultiras, tam mes surengsime atskirg pamoka.” Taip pat
paminéti, kad Zmonés migruoja, jsimyli, kuria Seimas ir todél kai kurie vaikai auga su skirtingy tautybiy
tévais, jie gali turéti dvejopa ar net trejopa kilmés ir etniskumo tapatybe: pavyzdziui, esu lenkas, gimes
Anglijoje, gyvenantis Lietuvoje.

Klausiama: kokiy dar nepaminéty pyrago daliy turime savo klaséje? Labai gerai, jei vaikai papildo dar

neaptartomis asmens savybeémis.

Mokytojas pasidziaugia klase: ,Labai dZiaugiuosi kiekvienu i$ jasy. Esate unikalUs ir ypatingi. O jei
kada nors isgirstuméte kokj zeminantj Zzodj dél vieno ar kito savo tapatybés bruozo, zZinokite, kad tai tik to
Zmogaus nuomong, ir ji kalba labiau apie jj patj nei apie jus. Nepamirskite, kad kiekvienas esate vertin-
gas toks, koks esate. O jei kada suabejosite, iSsitraukite Sig dovanéle, kurig jums paruosiau.” Mokytojas
isdalina kiekvienam vaikui po kortele (Sirdele ar pan.), ant kurios parasyta: , Tu esi vertingas (vertinga) toks
(tokia), koks (kokia) esi.”

Pabaigoje visi vaikai sustoja j rata, susikabina rankomis ir pasako, kaip jauciasi, kg suprato Sio pokalbio
metu.

Toliau galima nagrinéti temas atskirais Zmogaus tapatybés aspektais. Galima j svecius pakviesti kitos
tautybés, kilmés, religijos asmenj, kad jis papasakoty, kokia jo gyvenimo istorija, kaip jam sekasi gyventi

Lietuvoje, ir pan.
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2 priedas
Tema ,,Kaip dalinamés buities darbais Seimoje?*
Laikas ‘ Darbai ‘ Darba atliks
6:00 Pasildyti buteliuka pieno ir pamaitinti kidikj
7:00 Pazadinti Luka ir Saule
7:15 Suruosti vaikams uzkandzius j darzelj ir mokykla
7:15 Paruosti pusrycius ir pakviesti Luka ir Saule valgyti
7:30 Suzilreéti, kad vaikai i$sivalyty dantis
. Aprengti Luka ir padéti Saulei susirinkti visus mokyklai
7:40 T :
reikalingus daiktus
7:45 Nuvesti Luka j darzelj
7:45 Nuvesti Saule | mokyklg
13:00 Parvesti Saule i§ mokyklos
15:00 Pagaminti pietus Saulei
17:00 Parvesti Luka i$ darzelio
17:00 I$nesti Siuksles
17:30 Nueiti j maisto parduotuve

Patikrinti, ar Saulei pavyko padaryti visus namy darbus
17:45 (jei ko nors nespéjo mokykloje), ar susidéjo visas priemo-
nes j kuprine

18:00 Pagaminti vakariene visai $eimai

19:00 Suplauti indus

19:30 I$siurbti kilima ar iSplauti grindis

20:00 Padéti vaikams nusiprausti ir apsivilkti pizamas

20:15 ISmaudyti kadikj

20:45 Paskaityti pasakg pries miega vaikams

23:00 Pasildyti buteliuka pieno ir pamaitinti kadikj

00:03 Atsikelti naktj ir panesioti kadikj, jei jis neramus ar verkia

Priedas parengtas leidinio autoriy
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Tema ,,Pasaky iSmintis*
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Tema ,,Nauji metai jvairiose kulturose*

Teisingi atsakymai paryskinti.

Kada judéjai svencia Naujuosius metus?
a) Ziema

b) Pavasarj

c) Rudenj

Kaip Zydai ruosiasi sutikti Naujuosius metus (Ros hasana)?
a) Sutvarko namus

b) ISpuosia sinagogas

c) PraSo atleidimo ir stengiasi atleisti kitiems

Sutinkant Naujuosius metus sinagogoje puciamas Sofaras. Koks tai instrumentas?
a) Varinis trimitas

b) Avino ragas

c) Mediné fleita

Kiek Naujyjy mety yra Z2ydy kalendoriuje?
a) Vieneri

b) Dveji

c) Ketveri

Kaip dar vadinama Tu bisvat Sventé?
a) Zydy naujieji metai
b) Medziy naujieji metai

c) lzraelio Zemés naujieji metai

Kokie ritualai atliekami Svenciant budisty Naujuosius metus?
a) Brendama j upe ir rengiamos plaukiojimo varzybos

b) Tapomos mandalos

c) Apiplaunamos Budos statulos

Budisty Naujieji metai siejami su:

a) apsivalymu ir apsisprendimu

b) naujy pazinéiy uzmezgimu

c) susilaikymu nuo bet kokiy neapgalvoty sprendimy

Budisty Naujieji metai yra:
a) susikaupimo Svente

b) dziaugsmo Sventé

¢) litdesio $venté
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Kiek dieny Svenciami kiny Naujieji metai?
a) 1 dieng

b) 7 dienas

c) 15 dieny

Zibinty $venté:

a) pazymi kiny mety pradziag

b) pazymi kiny mety pabaiga

c) néra susijusi su Naujaisiais metais

Svenciant kiny Naujuosius metus $audomi fejerverkai, nes tikima, kad:
a) ryskios Sviesos vilioja sékmés dievus

b) kurtinantis garsas atbaido blogasias dvasias

c) grazus vaizdas pakelia nuotaikg

Kokj jvykj pazymi Hidzra?
a) Nauja musulmony kalendoriaus ciklg
b) Pirmos musulmony valstybés jkiarima

c) Pranaso Mahometo gimima

Kaip anksc¢iau buvo ruosiamasi sutikti Naujuosius metus Lietuvoje?
a) Pasninkaujama

b) Uzbaigiami svarbesni darbai

c) Deginami seni Siaudai

Kaip buvo stengiamasi elgtis Naujyjy mety ryta?
a) Miegoti kuo ilgiau, kad neisbudintum geros lemties
b) Keltis kuo ankséiau

c) Triuksmingai zadinti namiskius

Buvo sakoma, kad Naujyjy mety diena negalima pargriati. Kodél?

a) Ateinantys metai bus nederlingi

b) Ateinancius metus busi nelaimingas

¢) Rugiai nederés
Parengta pagal metodine priemone 365 stalo Zaidima
+Apie kultdras”, Lygiy galimybiy plétros centras, 2012
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O priedas

Tema ,,Tinkami ir netinkami prisilietimai*

Pazymék |, kurie prisilietimai,

tavo nuomone, yra geri, o kurie netinkami:

Paglosto tau galva

Pabuciuoja j skruosta

Pliauksteli per ranka

Glosto tavo uzpakaliuka

Apkabina

Trenkia kumsciu j pilvg

Suduoda ranka per uzpakalj

Pakutena padus

Paspaudzia rankg pasisveikinant

Kisa rankg po marskinéliais, glosto kritine

|spiria

Papleksnoja per pet;j

Parengta pagal: Nepamesk galvos. Praktinis vadovas vaikams,
kaip elgtis jvairiose situacijose. Vilnius, 2014
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