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Lytiskumo ugdymas — esminé pasirengimo Seimai grandis.
Tai zmogaus asmenybés ugdymas, nuolatinis
nenutrukstantis procesas, padedantis isstugdyti vertybine
orientacija, nuostatas ir gebéjimus buti atsakingam uz savo
ir kity zmoniy lytine sveikatg ir gerove.

S Lytiskumo ugdymas ir rengimas seimai paanglystere. Patarimai
mokytojams parengtas remiantis mokslo jrodymais, nes
lytinis ugdymas turi buti profesionalus, nukreiptas |
prevencija, aktualus, veitksmingas, priimtinas ir patrauklus
jaunimui bei atitinkantis jy gyvenimo realybe.




Lytiskumo ugdymo siekiniai

Zinoti apie zmogaus kiino vystymasi ir funkcijas, ypac
lytines.

Gautt patikima mokslu grista informacija apie visus
lytlskumo aspektus, apie kontracepcija, apsauga nuo LPI,
lyting prievarta.

Lytinés prievartos prevencija — mokéti kurti santykius,
pagristus kito zmogaus poreikiy ir riby supratimu.

Moketi kalbeti apie seksualuma, emocijas 1ir santykius,
turint zodyna jiems isreiksti.




Kodél paauglés kreipiasi pas ginekologg?
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Lytinis
brendimas




Lytinis brendimas

Lytinio brendimo laikotarpiu vyksta sparti visy sistemy ir
organy pertvarka, formuojasi vidiniai ir 1Soriniai lytiniai
organai, sparciai auga visas kunas (pubertetinis augimo
Suolis), susiformuoja antriniai lytiniai pozymiat, paauglé
baigia augti, subresta lytiSkai ir tampa pasirengusi
reprodukcinei funkcijai.

Lytinio brendimo pobudjy, pradzia, eiga ir pabaiga lemia
genetiniai veiksniai.

Paveldétus lytinio brendimo ypatumus gali 1§kreipti létinés
ligos ir 1Soriniai veiksniai: netinkama mityba, 1lgalaikis
stresas, labai prastos socialinés, ekonominés bei ekologinés
salygos.




Brendimo pozymiy vertinimas

Lytinio brendimo raidos klinikiniam
jvertinimui pasaulyje vadovaujamasi
Marshall ir Tannerio 1963m.
pateiktomis schemomis.

Breast bud
Onset pubic hair

Peak height velocity
Lietuvoje vadovaujameés S.Pavilonio

(1974) pasiulyta ir 1995 SAM
patvirtinta metodika.

Menarche

Adult breast
Adult pubic hair
Vertinami antriniai lytiniai pozymiai:
kraty augimas, gaktos ir pazasty
plaukuotumas, pirmyjy meénesiniy
atsiradimas, ktino sudéjimas,
proporcijos, figura.
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Ar tai normalu jeigu as kiekvieng
P dieng randu gleiviy ant kelnaiciy?
K3 tai reiSkia?

Kitos mergaités turi pazastyse
plaukus, o as ne, ar as esu

normali?

Mano kinas keicCiasi, as storeju!




Brendimo pozymiy vertinimas

Normalaus mergaiciy lytinio brendimo pradzia 8-13 m.
Brendimo pradziag salygoja antinksciy androgenai, o
tikrasis lytinis brendimas priklausomas nuo smegeny
centry aktyvavimo prasidés tik po 2 metuy.

Lytinio brendimo kulminacija megaitéms — tai pirmyjy
meénesiniy atsiradimas (menarché).

Lytinio brendimo pabaiga — tai reguliaraus ir ovuliacinio
menesiniy citklo susiformavimas — mazdaug 13-19 mety
amziuje.

Meénesiniy ciklo trukmé paaugléms 21 — 45 d.




54,5% paaugliy jauciasi
esancios per storos




Teigiamas poziuris
j seksualuma
atsiranda is
teigiamo poziurio
j save ir savo kung




praradimas
svaros
laisvés
kontrolés

Ménesineées




Mano ménesinés reguliarios, baisiy
2 skausmuy néra, bet ir ne tomis
L dienomis iS ten béga kazkoks
—\\_gelsvas skystis. Negaliu nei dienos
bati be jkloto. Ar tai normalu?

Ar tai, kad ne vieng kartg esu
naudojusi tampong vien tam, kad
geriau ir patogiau jausciausi
dienomis, kai laukia daug veiklos,
reisSkia, kad praradau nekaltybe su
tamponu?




Naudokite paprastas
iliustracijas, aiskinant apie
meénesiniy higieng, jkloty ir

tampony naudojimg
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Vaiky lytinis iSnaudojimas

Vaikai daznai nepasakoja niekam apie lytine prievartg, nes:
— Nesupranta, kad tai prievarta;
— Buna issigande;
— Mano esg patys dél to kalti;

— Daznai skriaudéjas buna artimas Zzmogus ir vaikas
nenori sukelti jam nemalonumu.

Vaikams reikia Ziniy, kad galéty patys apsisaugoti nuo
seksualinés prievartos, nes ne visada artimi suauge Zmonés
bdna salia.

Lytinés prievartos prevencija paaugliams — mokeéti kurti
santykius, pagrjstus kito Zmogaus poreikiy ir riby supratimu.
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Ruzgaité D, Patasiute 1, Jakubcionyte R. Paaugliy Zinios apie reprodukcing sveikatq
ir ankstyva lytinio gyvenimo patirtis. Lietuvos AkuSerija ir Ginekologija, 2002.

* Anketiné 459 moksleiviy 14-17 m.amZ. apklausa.

* Lytin; gyvenima jau buvo pradéje 25% apklaustyjy. Lytinio gyvenimo
pradzia 13,6 mety (14-15m.grupéje), 15,5 mety (16-17m.grupéje)

* Kad prasidéjus ménesinéms mergina gali pastoti zinojo 80% merginy ir
iki 50% berniukuy.

* Ar pirmuyjy lytiniy santykiy metu mergina gali pastoti: “Ne”’- 2-10%,
“Abejoja”-18-41%, “Taip”- 55-79%.

* Pirmyjy lytiniy santykiy metu nesisaugojo 44%, o 56% naudojosi
prezervatyvu.

* Su partneriu apie kontracepcija pries pirmuosius lytinius santykius kalbéjo
41% moksleiviy.

* Tik vieng lytinj partneri turéjo 51%, du lytinius partnerius - 27%, tris ir
daugiau - 22% paaugliy.




Kada paaugliai pradeda lytinj gyvenima?

2012-2013 m. apklausta

509 Vilniaus miesto,

202 Vilniaus rajono moksleiviy:
386 merginy ir 325 vaikiny.
Apklaustyjy amzius — 18 m.

Lytinj gyvenima buvo pradéje
41% paaugliy, iS jy vaikiny
daugiau nei merginy.

Vilniuje buvo 43% lytiSkai aktyviy
moksleiviy, Vilniaus rajone 35%.
Lytinio gyvenimo pradzios amziaus
vidurkis 16,3 mety.
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18 m. jaunuoliy dalis, %




Kada deréty pradéti lytinj gyvenimag?

85% lytinj gyvenima pradéjusiy
merginy ir 39% vaikiny mano, jog
lytinj gyvenimg deréty pradéti nuo
18 mety.

Tarp lytiniy santykiy neturéjusiy:
70% mano, kad lytiniy santykiy
pradzia turéty bati nuo 18 metuy,
14% nuo dvideSimt vieneriy mety,
12% nuo SeSiolikos mety, likusieji —
dar anksciau.
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Lytinio gyvenimo pradzia tarp Lietuvos jaunimo

Pagrindiniai motyvai, kodél paaugliai pradéjo lytinj gyvenima buvo meilé
partneriui (59% merginy ir 45% vaikiny) arba vakarélis su draugais ir
alkoholis (9% merginy ir 29% vaikiny).

Pasiteiravus, kokig jtaka turéjo tévai, 70% teige, kad jokios, 23% — mazg,
7% — didele.

] klausimg, kada moksleivis pradeéty lytinius santykius, jeigu mergina/
vaikinas jam patikty, pusé atsakeé, jog po daugiau nei keliy ménesiy, likusieji
- anksciau.

11%
m Per pirmg pasimatyma
10%
Po keliy susitikimy
50%
Po keliy ménesiy
29% ® Po daugiau nei keliy

ménesiy




Paaugliy gimdymai

Lietuvos statistikos departamentas

Gimusiyjy skaicius 0-14 m. 15-19 m.
2004 m. 16 2 603
2005 m. 6 2 488
2006 m. 10 2 545
2007 m. 11 2411
2008 m. =3 2 399
2009 m. 8 2041




PoZymiai: metai.

3580
360
340
320
300
280
2E0

Susituoke nepilnameciai
2000m.-374; 2005m.-212; 2012m.-99.

Susituoke nepilnameéiai 2013 m. 78
IZ viso pagal am3iy. Miestas ir kaimas. Vyrai ir moterys. [Asmenys] 2014 m. o
2015 m. 69
2016 m. 66
2017 m. 48

240
220
200
120
160
140
120

2000

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20010 2001

e siEtindboe ognanianaaise

2012




Gimusieji
santuokos nejregistravusiemis
tevams

2014 2015 2016

Miestas 420 390 372 336 284




Dirbtiniai abortai

Lietuvos statistikos departamentas

IS viso pagal priezastis
(persileidiml, negimdiniai, moters
sprendimu, med.indik>)

Moters sprendimu

0-14 m. 15-19 m. 0-14 m. 15-19 m.
2000 m. 6 1622 5 (1551)
2002 m. 4 1306 3 850
2004 m. 3 1333 3 901
2006 m. 13 1281 6 885
2008 m. 6 1103 2 783
2010 m. 8 672 5 481
2012 m. 6 649 6 444
2014 m. 8 529 5 352
2016 m. 1 335 1 647

S —




Aborty skaicius iki 15 mety

Abortai
Pozymiai: metar
lki 15 mety, Moterz sprendimu. [Asmenys]
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Mokslo literatiiros duomenimis:
Lytinius santykius pradeda vis jaunesni paaugliai.

Paaugliai anksciau tampa lytiskai aktyviais:
— jel jy tévai neturi aukstojo issilavinimo;
— jei priklauso Zemesniam socialiniam sluoksniui;

— jel gyvenana tik su vienu i§ tévy, lyginant su gyvenanciais pilnose
seimose.

Neigiamas tévy poZzitris j§ ankstyvus lytinius santykius,
doméjimasis ir ripinimasis paauglio problemomis bei geri
tévy ir vaiky santykiai Seimoje yra svarbus veiksniai,
formuojantys paaugliy lytine elgseng.
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Problemos aktualumas

35% paaugliy merginy nenaudoja jokiy
kontracepcijos metody pirmyjy lytiniy santykiy
metu.

Laiko tarpas nuo pirmy lytiniy santykiy iki
kontracepcijos priemoniy panaudojimo 1 metai !
50% paaugliy pastoja per pirmajj pusmetj nuo lytinio
debiuto.

25% paaugliy merginy nenaudojo jokiy
kontracepcijos metody ir per paskutinius lytinius
santykius.

Zelnik M, Shah FK. Famil Plan Perspect 2003;35:64.
Zabin LS et al. ] Adolesc Health 2006;27:225.




Paaugliy konsultavimas

* Paskatinti paaugle atidétt seksualinio
gyvenimo pradzia.

* Jet paauglé pradéjo lytin; gyvenima — suteikti
informacija:
— apie kontracepcijq ir pasirinkimo galimybes;
— apie lytiskai plintanciy infekeijy profilaktika;
— apie skiepus nuo /PV.




Kada paaugliai turt buti supazindinti su
kontracepcijos budais?

iki 10 mety — 5 proc. Lietuvos gyventojy

10-14 mety — 57 proc.

15-17 mety — 29 proc.

nuo 18 mety — 3 proc.

“Spinter tyrimai”, 2008 m.




Kontracepcija

Ar zinote,
kaip veikia tabletes?

,Ar man reikia vartoti tabletes pries ar po lytiniy santykiy?"
,»Ar apsauga veikia pertraukos metu?"

,»Ar galiu pastoti, jei vartosiu tabletes?"

»Ar nuo kontraceptiniy tableciy tapsiu nevaisinga?"

»Kokie yra Salutiniai poveikiai ir ar a$ priaugsiu svorio?“




Kontracepcija

* Paaugliy konsultavima kontracepcijos klausimais
reikety pradéti dar pries pirmuosius lytinius
santykius.

* Nezinojimas saugiy ir veiksmingy kontraceptiniy
priemoniy nesustabdo paaugliy nuo ankstyvy
lytiniy santykiy, todél neretai baigiasi
neplanuotu néstumu, uzsikrétimu LPI.




Kodeél paauglés vartoja kontraceptines tabletes?

* Kontracepcija

A3 turiu labai mazq kritine,
dél to jauciu diskomforta,
Mano drauges, kurios
naudoja kontraceptines
tabletes, sako, kad jos
padidina kratine apie du
dydzius. AS neturiu lytiniy
santykiy, bet galvoju pradéti
gerti kontraceptikus. Ar man
néra dideles r'izikosl?

e Spuogai

* Nereguliarios ménesinés

e Skausmingos ménesinés




Lytinio gyvenimo pradZia

16 — 17 mety amZiuje

Pirmojo vaiko gimimas

27 mety amZiuje




Lytiskai plintancios ligos (LPL)

* Jauniems 15-24 m. amziaus zmonéms nustatoma pusé
visy naujai diagnozuoty LPI 1r kad 1 1§ 4 IytiSkai aktyviy
paaugliy turt Ch.zrachomatis arba ZPV infekcija.

* Palyginti su suaugusiais, lytiSkai aktyviems paaugliams yra
didesné rizika uzsikréstt LPI dél elgesio, biologiniy 1r
kultariniy priezasciy.

* LPL turi didele jtaka lytiner1 ir reprodukcinei sveikatat:

— ZPV infekcija — gimdos kaklelio veéziui
— Gonoréja ir chlamidijos — nevaisingumui;

— Uzsikretus LPI ZIV infekcijos rizika padidéja 3 ar daugiau karty.




Nelee s oS NG V) e

Turinys

Lytinis brendimas
Ménesinés

Lytiné prievarta

Ankstyviejt lytinial santykiai
Paaugliy néstumai ir abortai
Kontracepcija

Lytiskai plintancios ligos
/PV infekcija ir prevencija
Vizitas pas ginekologa




Zmogaus papilomos virusas (ZPV)

e ZPV labiausiai paplitusi LPI pasaulyje, pirmasis
uzsikrétimas stebimas po lytinio debiuto.

* Statistinio modeliavimo budu nustatyta, jog iki 80%
lytiskai aktyviy vyry ir motery bus infekuoti /PV per ju
gyvenima.

* Daugumai 7/ PV uzsikrétusiy Zmoniy néra jokiy simptomuy
ir jie niekuo nesiskundzia. Mazdaug apie 90 proc. ZPV
infekcijos atveju per pora mety praeina savaime be jokio
gydymo. Néra budy prognozuoti, kieno organizme viruso
sukelta infekcija praeis savaime, kieno — ne.




/PV plitimas ir apsauga

ZPV létiné infekcija — pagrindinis gimdos kaklelio
vézio etiologinis veiksnys.

/PV uzsikrétusiems asmenims daZnai nebina jokiy
simptomuy, taciau jie vis tiek uzkreciami, t. y. virusa jie gali
perduoti kitiems.

-

Apsauga — ZPV skiepai. ©




PATVIRTINTA

SKIEPU KALENDORIUJE
TIK 11 METU MERGAITES

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2015 m. birZelio 12 d. jsakymu Nr. V-757

LIETUVOS RESPUBLIKOS VAIKL PROFILAKTINIY SKIEPUJIMY KALENDORIUS

Eil. ) i Amzius
Nr. Vakcina Iki 24 23 1 mén. | 2 mén. 4 meén. 6 meén. 127.15 15f16 18 mén. 677. m mety 5-16
val. paros mén. mén. metai mety
1 | Tuberkuliozés vakcina BCG
2 Hepatito B vakcina |HepB* HepB HepB
3 | Kokliuso, difterijos, DTaP | DTaP DTaP DTaP | DTaP Tdap
stabligés vakcina
B tipo Haemophilus
4 influenzae infekcijos Hib Hib Hib Hib
vakcina
5 Poliomielito vakcina IPV 1PV 1PV 1PV IPV
g |  Pneumokokinés pcv | Pcv PCV**
infekcijos vakcina
Tymy, epideminio
7 parotito, raudonukeés MMR** MMR
vakcina
Zmogaus papilomos HPV1
8 viruso infekcijos HPV2
vakcina N **




The American College of Obstetricians and Gynecologists toolkit
Mokslo jrodymais pagrjstas ACOG priemoniy rinkinys

ZPV vakcina — tai apsauginé, bet ne gydomoji priemoné. DidZiausias
efektyvumas pasiekiamas paskiepijus iki susidurimo su $ia infekcija, kuris

atsiranda lytiniy santykiy metu.

Lyginant su vyresniais paaugliais ar jaunais suaugusiais, vaiky tarp 11 ir 12
mety imuninis atsakas, t.y. antikaniy lygis, dvigubai ar trigubai didesnis po
imunizacijos. Tai uztikrina ir ilgalaiki imuniteta.

Siame amZiuje pakanka dvieju skiepu doziu, lyginant su iprastine triju
doziy praktika.

Klinikiniai tyrimai parode, kad ZPV vakeinos apsauga islieka stipri bent
10 mety. Néra jokiy jrodymuy, leidzianéiy manyti, kad apsaugos lygis
keiciasi laikui bégant.

Vakcina yra saugi ir efektyvi.




Vizitas pas ginekologa

Esu girdéjusi, kad
po .pirmo karto"
yra bitina
apsilankyti pas
ginekologe. Ar tai
tikrai batina, ar
galima to iSvengti?
15mety

Mes su geriausia
drauge sumgstém, kad
gal reikety apsilankyt
pas ginekologq. Kq
daryti, mums taip
baisu.




Vizitas pas ginekologa

Ar galima

tik
Ar bitina pasikalbéti
mane ?
apzidreti? Kaip

vyksta
apzidra?




Praktiniai darbai (1)

Paaugliai nesusieja gaunamos informacijos apie lyties
organy anatomijq ir fiziologlja su savo kuno pokyciats.

Padé¢kime mokiniams pazinti savo kuna, brendimo
pozymius, o veliau jame vykstancius ciklinius
pokycius, sustjusius su menstruaciniu ciklu.

Savo stebéjimus skatinkime fiksuoti: zyméti
kraujavimus ménesiniy kalendoriuje, ciklo eigoje
besikeiciancias gleives, bazine kuno temperatura.
Supazindinkime su ménesiniy higiena, jkloty,
tampony vartojimu.

UZrasus vertinkite kartu, paaiskinkyte kada reikety
susirapinti dél gausiy ménesiniy, nereguliaraus ciklo.




Praktiniai darbai (2)

Reikety supazindinti paaugles su naturaliais Setmos
planavimo metodais.

Supazindinti su jvairiais kontracepcijos metodais.

Paaiskinti hormoninés kontracepcijos (tableciy, pleistry,
ziedy, spiraliy) poveiky, privalumus ir rizika,.

Kam reikalinga mergystes pleve, kas atsitinka pirmuyjy
lytiniy santykiy metu.

Kokiais atvejais retkalinga gydytojo ginekologo
konsultacija.

Pradedant lytinius santykius svarbu zinios ir atsakomybé

uz savo elgesy, svarbu mokeétt kurti santykius gristus
abipuse pagarba ir pasitikéjimu.




Aciu uz déemesi ©
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SEKSAS Paauglys
Tévai  Mokytojar  Gydytojai




