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Refleksija: Kas padaryta per metus?



Tikslas 

 Aptarti mokyklose vykdomos 

Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei 

rengimo šeimai  bendrosios 

programos (SLURŠ) iššūkius ir 

priimti sprendimus dėl tolesnio 

dviejų sektorių bendradarbiavimo, 

teikiant pagalbą mokykloms. 

Moderuoja:

 Dr. Rita Sketerskienė, Sveikatos apsaugos 

ministerija

 Dalia Švelnienė, Švietimo ir mokslo 

ministerija

Mikalojus Konstantinas Čiurlionis 

„MANO KELIAS“ (1904)



2017 spalio 24 d. susitarimai (1)

Tikslas: aptarti bendradarbiavimo galimybes ir būdus, teikti efektyvią pagalbą Lietuvos

mokykloms, įgyvendinant SLURŠ bendrąją programą, įsivertinti savo ir kitų pasirengimą

dirbti komandoje



Mikalojus Konstantinas Čiurlionis „PRAEITIS“ (1907)

Šarūnas Gerulaitis, Ugdymo 

plėtotės centro Socialinių
mokslų, dorinio ugdymo ir 

kūno kultūros poskyrio 

vedėjas



Kvalifikacijos tobulino programos 

 Peržiūrėtos Bendrojo ugdymo mokytojų kvalifikacijos 

tobulinimo programos, atliepiančios  Sveikatos ir 

lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai bendrąją programą.

 Įgyvendinat ŠMM koordinuojamą „Erazmus“ + KA3 

projektą „Mokymasis būti“ (angl. Learning to be)  bus 

parengtas mokinių socialinių emocinių kompetencijų
vertinimo modelis ir įrankiai (projekto partneriai Suomija, 

Slovėnija, Latvija, Ispanija, Italija, Portugalija) 

https://lvjc.lt/learning-be/

https://lvjc.lt/learning-be/


Papildyti Mokinių, vykdančių bendrųjų ugdymo 

programas, veiklos kokybės vertinimo rodikliai 

 SLURŠ įgyvendinimo rodikliai

Rodikliai ir vertinimo instrumentai pagal programos 

sritis ir klases     

https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/02a4e28a-586d-46ce-8402-f4cf77de4974.docx


 2018 m. rugsėjo 14 d. , kurioje skaityti pranešimai:
1. „Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei  pasirengimo šeimai bendrosios 

programos turinys ir įgyvendinimo galimybės“, prof. dr. Natalja Fatkulina, Vilniaus 

universitetas.

2. „Aplinkos veiksnių įtaka žmogaus embrionui ir vaisiui“, prof. dr. Algirdas Utkus, 

Vilniaus universitetas. 

3. „Mokinių su sveikata susijęs fizinis pajėgumas“, prof. dr. Arūnas Emeljanovas, 

Lietuvos sporto universitetas. 

4. „Mityba ir mitybos įpročiai: mitai ir mokslu grįsta realybė“, prof. dr. Rimantas 

Stukas, Vilniaus universitetas. 

5. „Šeimos sveikata ir susiję veiksniai“, prof. dr. Vytautas Kasiulevičius, Rima 

Kavalnienė,  Vilniaus universitetas. 

6. „Lytiškumo ugdymas“, prof. dr. Žana Bumbulienė, Vilniaus universitetas. 

7. „Psichinė sveikata ir susiję veiksniai“, prof. dr. Sigita Lesinskienė, Vilniaus 

universitetas. 

8. „Socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymas mokykloje“, dr. Daiva Šukytė,  

tarptautinės socialinio ir emocinio ugdymo programos LIONS QUEST instruktorė.

Konferencija „Sveikatos ugdymo 

aktualijos: mokslininkai – mokykloms“,



 „Patarimai mokytojui: lytiškumo ugdymas ir rengimas 

šeimai pradinėse klasėse“.  Ši metodinė priemonė
sudaryta atsižvelgiant į siektinus Sveikatos ir 

lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai bendrosios 

programos rezultatus, t. y. orientuota į pageidaujamus 

mokinių, baigiančių 2-ąją ir 4-ąją klases, pasiekimus
 file:///C:/Users/OptiPlex/Downloads/Patarimai%20mokytojams_Lytiskumo%20ugdy

mas%20ir%20rengimas%20%C5%A1eimai_2017-12-23%20(1).pdfių, baigiančių 2-ąją 

ir 4-ąją klases, pasiekimus. 

 Baigiama rengti 5 -10 kl. metodinė priemonė:  

Lytiškumo ugdymas ir rengimas šeimai paauglystėje 

(patarimai mokytojui)

Metodiniai leidiniai



Pagrindinio ugdymo mokinių sveikatos, lytiškumo ir 

rengimo šeimai  ugdymo pasiekimai, jų vertinimo 

kriterijai, įgyvendinimo būdai ir priemonės

 file:///C:/Users/OptiPlex/Downloads/SLURS-compressed-1%20(2).pdf

file:///C:/Users/OptiPlex/Downloads/SLURS-compressed-1 (2).pdf






 Kaip ugdysime mokinių lytiškumą ir 

rengsime šeimai pradinėje 

mokykloje?

 Paauglystės iššūkiai mokykloje: 

mokytojo, gydytojo ir psichologo 

įžvalgos

 Kaišiadorių rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro patirtis 

įgyvendinant Sveikatos ir lytiškumo 

ugdymo bei rengimo šeimai 

bendrąją programą mokyklose. 

Video reportažai



Diskusija 

Paauglystės laikotarpio ypatumai ir iššūkiai 

(Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai 

bendrosios programos kontekste)



Nacionalinės mokyklų vertinimo 

agentūros duomenys

INFORMACIJA KIEK MOKYKLŲ UGDYMO(SI) APLINKA

PALANKI MOKINIŲ FIZINEI, PSICHIKOS, SOCIALINEI SVEIKATAI,

LYTIŠKUMO UGDYMUI BEI RENGIMUI ŠEIMAI

(nagrinėti 2017 ir 2018 metais vertintų mokyklų duomenys)

Išvados

Tyrimais įrodyta, kad mokinių gera savijauta ir sėkmė mokantis priklauso nuo

mokyklos socialinio ir pedagoginio mikroklimato, mokyklos partneriško

bendradarbiavimo su tėvais, mokyklos ugdymo(si) aplinkos ergonomiškumo.

[...]

Norint sukurti palankias sąlygas „Sveikatos, lytiškumo ugdymo bei rengimo

šeimai programos“ įgyvendinimui, mokyklos, atlikdamos įsivertinimą, galėtų
įtraukti ir įsivertinti šiuos aspektus: patirtį integruoto ugdymo(si) srityje, taip

pat ar mokyklos ugdymo(si) aplinka palanki mokinių fizinei, psichikos ir

socialinei sveikatai, bei esant būtinybei imtis veiksmų.
http://www.nmva.smm.lt/wp-content/uploads/2018/12/Informacija.pdf

http://www.nmva.smm.lt/wp-content/uploads/2018/12/Informacija.pdf


Ko mes pasimokėme per 2018 

metus?

 Metodikos gausa, pvz., „Rinkis 

save“

 PKT programų pasiūla ir jų
kokybė

 Lektoriai ...

 Vis dar esantis informacijos

vakuumas ir kritinio mąstymo 

stoka

Mikalojus Konstantinas Čiurlionis 

„VASAROS SONATA“ (1907)





Ugdymo 

turinio 

atnaujini

mo 

taikiniai 

Ugdymas 

grindžiamas 

tarpusavio 

pasitikėjimu, 

bendradarbiavi

mu, darnia 

veikla ir 

tvarumu

Bendrosios ir 

dalykinės 

kompetencijos 

ugdomos ir 

vertinamos kaip 

integrali visuma

Neformaliojo 

ugdymo  bei 

savaiminio 

ugdymosi 

pasiekimai 

pripažįstami 

formaliajame 

ugdyme

Individuali 

pažanga 

skatinama 

vadovaujantis  

kriterijais ir 

savalaikiu 

grįžtamuoju 

ryšiu

Ugdymo turinys 

suderintas tarp 

koncentrų, 

sričių ir dalykų, 

įtraukiant 

integruojamąsia

s ir prevencines 

programas

Mokymosi patirtys 

kuriamos įvairiose 

ugdymo(-si) 

aplinkose (be 

sienų)

Kokie 

svarbiausi 

ugdymo turinio 

atnaujinimo 

taikiniai? 



Bendrųjų kompetencijų palyginimas 

Vadovėlių ir kitos mokymosi medžiagos pritaikymo kompetencijoms ugdyti metodinės rekomendacijos

Bendrųjų programų atnaujinimo gairių projektą, 2018

http://mokomes5-8.ugdome.lt/images/Nauji_dokumentai/Metodika/vadoveliu_pritaikymo_metodines.pdf


Bendrojo ugdymo programų turinio sritys

19

Pradinio ugdymo 

programa

Pagrindinio ugdymo programa Vidurinio  ugdymo programa

Dorinis ugdymas Dorinis ugdymas Dorinis ugdymas

Kalbinis ugdymas Kalbinis ugdymas Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas 

(matematika)

Matematinis ugdymas (matematika, 

informacinės technologijos)

Matematinis ugdymas (matematika, 

informatika / informacinės 

technologijos)

Gamtamokslinis ir 

socialinis ugdymas

Gamtamokslinis ugdymas Gamtamokslinis ugdymas

Socialinis ugdymas Socialinis ugdymas 

Meninis ir technologinis 

ugdymas

Meninis ugdymas Meninis ir  technologinis ugdymas

Technologinis ugdymas

Kūno kultūros ir sveikatos 

ugdymas

Kūno kultūros ir sveikatos 

ugdymas

Kūno kultūros ir sveikatos ugdymas

Pradinio, pagrindinio ir  vidurinio ugdymo programų aprašas, 2015



Daiva Žeromskienė, Sveikatos 

mokymo ir ligų prevencijos 

centro Vaikų sveikatos 

skyriaus vedėja

Mikalojus Konstantinas Čiurlionis „BIČIULYSTĖ “ (1906-1907)



Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo 

šeimai programos įgyvendinimas

 Seminaras-diskusija
„Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros
įgyvendinimo mokyklose aktualijos“

2017 m. lapkričio 15 d. Trakai. Aptartos vaikų sveikatos
aktualijos, veiklos prioritetai, pristatytos SLURŠ programos
įgyvendinimo galimybės, metodinės medžiagos, reikalingos
programos įgyvendinimui, šaltiniai.

Seminaro metu skaitytas pranešimas „Sveikatos ir
lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai bendroji
programa (refleksija po Švietimo ir mokslo
ministerijos 2017-10-24 seminaro)“
Organizatoriai SAM, SMLPC



Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo 

šeimai programos įgyvendinimas

 Apskritojo stalo diskusijos

„Mokinių sveikatos priežiūra: dabartis ir 

perspektyva“ 

 2018 m. Ukmergės, Šakių, Vilkaviškio rajonų savivaldybės 

savivaldybių visuomenės sveikatos biurų specialistams 

dirbantiems mokyklose, savivaldybių gydytojams, švietimo 

skyrių atstovams pristatytos SLURŠ programos 

įgyvendinimo galimybės, metodinė medžiaga.

Organizatoriai SAM, SMLPC



Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo 

šeimai programos įgyvendinimas

 Seminaras –diskusija

„Vaikų burnos sveikatos aktualijos“ 

 2018 rugpjūčio 29 d. Vilnius.  Aptartos visuomenės sveikatos 

priežiūros aktualijos, ėduonies profilaktikos ir burnos higienos 

tematika sveikatos mokymo ir ugdymo veikloje.

Organizatoriai Odontologų rūmai, SAM, SMLPC



Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo 

šeimai programos įgyvendinimas

 Seminarai - diskusijos

„Vaiko sveikatos stebėsenos mokykloje 
aktualijos“

 2018 birželio 12 d. Vilnius. Aptartos vaikų sveikatos stebėsenos aktualijos, asmens 
duomenų apsauga. Organizatoriai SAM, HI

„Valstybės ir savivaldybės vaidmuo 
organizuojant vaikų maitinimą ugdymo 

įstaigose“
 2018 gegužės 16 d. Kėdainiai. Aptartos vaikų maitinimo ugdymo įstaigose 

aktualijos ir geroji patirtis. Organizatoriai SAM, Savivaldybių visuomenės sveikatos 
biurų asociacija



Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo 

šeimai programos įgyvendinimas

 Bendradarbiaujant su Ugdymo plėtotės centru, atrinkta ir 

pateikta metodinė medžiaga vaikų sveikatos klausimais, 

skirta efektyvesniam programos įgyvendinimui.

• https://sodas.ugdome.lt/

https://sodas.ugdome.lt/


Mikalojus Konstantinas Čiurlionis „LAIVAI“ 


