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SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI
RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS PROGRAMOS
(TOLIAU - SLURS BENDROJI PROGRAMA)
IGYVENDINIMAS

Refleksija: Kas padaryta per metus?

2018-12-20



Tikslas

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis
»MANO KELIAS“ (1904)

Aptarti mokyklose vykdomos
Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei
rengimo seimai bendrosios
programos (SLURS) issikius ir
priimti sprendimus dél tolesnio
dviejy sektoriy bendradarbiavimo,
teikiant pagalba mokykloms.

Moderuoja:

Dr. Rita Sketerskiené, Sveikatos apsaugos
ministerija

Dalia Svelniené, Svietimo ir mokslo
ministerija



2017 spalio 24 d. susitarimai (1)

Tikslas: aptarti bendradarbiavimo galimybes ir buidus, teikti efektyvig pagalbg Lietuvos

mokykloms, jgyvendinant SLURS bendraja programa, jsivertinti savo ir kity pasirengima
dirbti komandoje
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Sariinas Gerulaitis, Ugdymo
plétotés centro Socialiniy
moksly, dorinio ugdymo ir
kino kultlros poskyrio
vedéjas

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis ,,PRAEITIS (1907)



Kvalifikacijos tobulino programos

Perzilrétos Bendrojo ugdymo mokytojy kvalifikacijos
tobulinimo programos, atliepiancios Sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo seimai bendraja programa.

Jgyvendinat SMM koordinuojama ,,Erazmus* + KA3
projekta ,,Mokymasis bati““ (angl. Learning to be) bus
parengtas mokiniy socialiniy emociniy kompetencijy
vertinimo modelis ir jrankiai (projekto partneriai Suomija,
Slovénija, Latvija, Ispanija, ltalija, Portugalija)
https://lvjc.It/learning-be/



https://lvjc.lt/learning-be/

Papildyti Mokiniy, vykdanciy bendryjy ugdymo
programas, veiklos kokybes vertinimo rodikliai

SLURS jgyvendinimo rodikliai

Rodikliai ir vertinimo instrumentai pagal programos
sritis ir klases


https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/02a4e28a-586d-46ce-8402-f4cf77de4974.docx

Konferencija ,,Sveikatos ugdymo
aktualijos: mokslininkai — mokykloms®,

2018 m. rugséjo 14 d., kurioje skaityti pranesimai:

»yoveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei pasirengimo Seimai bendrosios
programos turinys ir jgyvendinimo galimybés*, prof. dr. Natalja Fatkulina,Vilniaus
universitetas.

»sAplinkos veiksniy jtaka Zzmogaus embrionui ir vaisiui, prof. dr. Algirdas Utkus,
Vilniaus universitetas.

»s,Mokiniy su sveikata susijes fizinis pajégumas‘, prof. dr. Artunas Emeljanovas,
Lietuvos sporto universitetas.

»,Mityba ir mitybos jprociai: mitai ir mokslu grjsta realybé*‘, prof. dr. Rimantas
Stukas, Vilniaus universitetas.

»,9eimos sveikata ir susije veiksniai, prof. dr.Vytautas Kasiulevicius, Rima
Kavalniené, Vilniaus universitetas.

,,Lytiskumo ugdymas*, prof. dr. Zana Bumbuliené,Vilniaus universitetas.

y»,Psichiné sveikata ir susije veiksniai*, prof. dr. Sigita Lesinskiené,Vilniaus
universitetas.

y»ySocialiniy ir emociniy jgudziy ugdymas mokykloje*‘, dr. Daiva §u|<yté,
tarptautinés socialinio ir emocinio ugdymo programos LIONS QUEST instruktoreé.



Metodiniai leidiniai

,Patarimai mokytojui: lytiskumo ugdymas ir rengimas
Seimai pradinése klasése”. Si metodiné priemoné
sudaryta atsizvelgiant j siektinus Sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo seimai bendrosios
programos rezultatus, t. y. orientuota j pageidaujamus
mokiniy, baigianciy 2-3ja ir 4-3ja klases, pasiekimus

file:///C:/Users/OptiPlex/Downloads/Patarimai%20mokytojams_ Lytiskumo%20ugdy
mas%20ir%20rengimas%20%C5%A | eimai_2017-12-23%20(1).pdfiy, baigianciy 2-aja
ir 4-3ja klases, pasiekimus.

Baigiama rengti 5 -10 kl. metodiné priemoné:
LytiSkumo ugdymas ir rengimas Seimai paauglystéje
(batarimai mokytojui)



Pagrindinio ugdymo mokiniy sveikatos, lytiSkumo ir
rengimo Seimai ugdymo pasiekimai, jy vertinimo
kriterijai, igyvendinimo budai ir priemonés

file:///C:/Users/OptiPlex/Downloads/SLURS-compressed-1%20(2).pdf

PAGRINDINIO UGDYMO MOKINIY SVEIKATOS, LYTISKUMO IR RENGIMO SEIMAI UGDYMO PASIEKIMAI,
JU VERTINIMO KRITERIJAI, |GYVENDINIMO BUDAI IR PRIEMONES

Skirta bendrojo ugdymo mokyklos administracijai, dorinio ugdymo, gamtamokslinio ugdymo, kalbinio ir literatarinio ugdymao, technologiju, informaciniy technologiju, kino kultdros

ir kity dalyky mokytojams, kitiems specialistams, integruojantiems sveikatos, lytiskumo ugdymo bei rengimo seimai gebéjimy ugdyma j 5-6, 7-8 ir 9-10 (I-1l gimnazijos) klasiy
dalyky ugdymo turinj ir kitas veiklas.

SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI MOKINIU PASIEKIMAI

§io]e dalyje apibendrintai aprasomi sveikatos, Iyvtiskumo ugdymo bei rengimo Seimai mokiniy pasiekimai 5-6, 7-8 ir 9-10 (I-11 gimnazijos) klasése. Tai bendras sveikatos, lytiskumo
ugdymo bei rengimo 3eimai ugdymo rezultatas, kurio turéty siekti mokytojai, integruodami sveikatos, lytiskumo ugdyma bei rengima Seimai j atskiry dalyky ugdymo turinj,
organizuodami atskiras pamokas ar kitas veiklas, skirtas sveikatai, lytiSkumui ugdyti bei rengti Seimai.

mokinio dvasing, fizing, psichiné ir socialiné gerové mokinys, igijes visumines sveikatos ir lytiskumo sampratas, issiugdo sveikatai naudingas nuostatas
TIKSLAS: bei sékmingas wveikimas darbo, tarpasmeniniu REZULTATAS: ir gebéjimus, jgadzius, jproéius, renkasi sveika gyvenimo bida, atsakingai lytiskai elgiasi, gerbia
santykiy ir seimos srityse. savo ir kito asmens oruma, kuria ir palaiko darnius bei brandZius tarpasmeninius santykius.

5-6 KLASES MOKINYS 9-10 (-1 GIMNAZIJ0S) KLASES MOKINYS

s PripaZjsta sveikata kaip vertybe. « PripaZjsta sveikata kaip vertybe. » Pripazista sveikata kaip vertybe.

¢ Tausoja ir stiprina savo ir kity sveikata. « Siekia bati aktyvus, saZiningas ir atsakingas, » Tausoja ir stiprina savo, $eimos ir

o Pripaista santuokos, Zeimos vertinguma. tausaoja ir stiprina savo ir kity sveikata. bendruomenés sveikata.

« Siekia bt stiprus, koordinuotas, lankstus, gerai * Siekia tausoti ir stiprinti darna seimoje. » Siekia samoningai ir atsakingai kurti seima.
valdyti savo kiina. * Siekia bt stiprus, koordinuotas, lankstus, « Siekia bOti stiprus, koordinuotas, lankstus,

¢ Ripinasi savo laikysena, grudinasi. gerai valdyti savo kiina. gerai valdo savo kana.

* Be reikalo nerizikuoja. + Ripinasi savo laikysena. » |mprovizuoja, krybiskai naudojasi jvairiomis
» Laikosi pagrindiniy sveikos mitybos principy ir » Taisyklingai kvépuoja, gridinasi. situacijomis judéjimo poreikiams tenkinti.
taisykliy. ¢ Be reikalo nerizikuoja. * Rapinasi savo laikysena.

* Renkasi sveikus maisto produktus,

* Sveikai maitinasi. » Taisyklingai kvépuoja, gridinasi.
atsizvelgdamas j ju naudinguma savo sveikatai.

e Renkasi sveikus maisto produktus » Yra atsakingas ir be reikalo nerizikuoja.

. _LE_"kD‘e','_m'ego' |:no|-(~‘,r|.'n.0_s'|.|r_Ia!svallalkllo ritmo, atsizvelgdamas | ju naudinguma savo sveikatai. » Objektyviai vertina siilomas priemones ir


file:///C:/Users/OptiPlex/Downloads/SLURS-compressed-1 (2).pdf

SLURS BENDROSIOS PROGRAMOS |GYVENDINIMO MOKYKLOJE GAIRES

SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMAS BEI RENGIMAS SEIMAI KURIAMAS SUTELKTOMIS MOKYKLOS BENDRUOMENES PASTANGOMIS

Sveikatos, lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos jgyvendinimas grindziamas sveikatos ugdymo
svarbos supratimu ir mokyklos bendruomenés sutelktiniu darbu: vykstant administracijos, mokytojy ir kity specialistu,
mokyklos ir Seimos bendradarbiavimui, bendromis mokyklos ir jvairiy sveikatinimo institucijy pastangomis.

‘ PERIODISKAI ATLIKITE
LUOKITE ' : SVEIKATOS, LYTISKUMO
[IKSLA. | s ~ ‘ UGDYMO BE| RENGIMO
' SEIMAI BENDROSIOS
PROGRAMOS ar
|GYVENDINIMO REFLEKSI)N
IR JSIVERTINIMA,

KAIP PASISEKE? -+

15 naujo |vertinkite situacija,
ISRINKITE SLURS BENDROSIOS atsakydami j klausimus:

PROGRAMOS |GYVENDINIMO + Kalp pavyko igyvendinti tiksia?

KOORDINATORIU. * Kokia yra m{m_u si(ua_cija’ )
+ Ar mums reikia daugiau sveikatos,

. - s 5 3 ) Iytiskurmo ugdymeo bei rengimo
KOORDINATORIUS: Asteh VIA Ad " $eimal Jinly, gebefimu?



PROGRAMOS (BP) |GYVENDINIMO BUDAI IR PRIEMONES

SLURS BP integravimas
i dalykus + mokyklos

SLURS BP integravimas modulis (mokyklos

prioritetinei sveikatos

ugdymo sriciai susikurtas
modulis / speciali
programa)
SLURS BP

[GYVENDINIMO
BUDAI IR

SLURS BP integravimas j ;
dalykus + apibendrinamasis PRIEMONES Numatoma atskira
kursas (5-6, 7-8 ir 9-10 valanda, skirta SLURS
(111 .glmr?azuos) AES BP jgyvendinti (i3
organizuojamos programos pamokuy, skirty mokinio

visuma apimancios veiklos, Uedymolsi) boreikiams
kurios gali bati vykdomos B DR P ;
tenkinti, mokymosi

privalomy ar (ir) AT
pasirenkamy pamoky arba pagalbai teikti)
(ir) pazintiniu dienuy metu)

i dalykus ir neformaluyjj
Svietima

Kitas, mokyklos
pasirengtas budas



MokyT0I0 1)

Kaip ugdysime mokiniy lytiskuma ir
rengsime seimai pradingje
mokykloje?

Paauglystés issukiai mokykloje:
mokytojo, gydytojo ir psichologo
jzvalgos

Kaisiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro patirtis
jgyvendinant Sveikatos ir lytiskumo
ugdymo bei rengimo seimai
bendraja programa mokyklose.




Diskusija

M kYKLA

M KYKLA

?DA »MOKYKLA*

RENGINIAI

Paauglystés laikotarpio ypatumai ir iSsukiai
(Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendrosios programos kontekste)



Nacionalinés mokykly vertinimo
agenturos duomenys

INFORMACIJA KIEK MOKYKLY UGDYMO(SI) APLINKA
PALANKI MOKINIY FIZINEI, PSICHIKOS, SOCIALINEI SVEIKATAI
LYTISKUMO UGDYMUI BEI RENGIMUI SEIMAI

(nagrinéti 2017 ir 2018 metais vertinty mokykly duomenys)
ISvados

Tyrimais jrodyta, kad mokiniy gera savijauta ir sékmé mokantis priklauso nuo
mokyklos socialinio ir pedagoginio mikroklimato, mokyklos partnerisko
bendradarbiavimo su tévais, mokyklos ugdymo(si) aplinkos ergonomiskumo.

[.]

Norint sukurti palankias salygas ,,Sveikatos, lytiskumo ugdymo bei rengimo
seimai programos® jgyvendinimui, mokyklos, atlikdamos jsivertinima, galéty
jtraukti ir jsivertinti Siuos aspektus: patirtj integruoto ugdymo(si) srityje, taip
pat ar mokyklos ugdymo(si) aplinka palanki mokiniy fizinei, psichikos ir
socialinei sveikatai, bei esant butinybei imtis veiksmuy.

http://www.nmva.smm.[t/'wp-content/uploads/2018/12/Informacija.pdf



http://www.nmva.smm.lt/wp-content/uploads/2018/12/Informacija.pdf

Ko mes pasimokéme per 2018
metus?

» Metodikos gausa, pvz., ,,Rinkis
~ save”

- » PKT programy pasitila ir jy
~ kokybé
) Lektoriai ...

| Vis dar esantis informacijos
vakuumas ir kritinio mastymo
stoka

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis
» VASAROS SONATA“ (1907)



Bendryjy programy atnaujinimo chronologiné seka nepriklausomoje Lietuvoje

Muo poveikio prie mokymosi paradigmos .
Muo Ziniy ir supratimo prie kompetencijy ugdymo i
2003-2012 m. Valstybinés Svietimo Valstybinés ivietimo 2013—-2022 mety
strategijos jgyvendinimo laikotarpis strategijos jgyvendinimo laikotarpis

:2013] [2016] [2013] [2622]

[1939] [1993] [1994] {199?] {2002] [2003]

'2003] {2511] {1012]

%

: ' Metai
e S R R ~ R ™, T e e
Alternatyvios PPU BP " ppuBp ' | |
. PPU BP LKPPU | " PPUBP '
mokomuyjy dakyky VU BP VU BP PPU BP ‘ VU BP ‘ PPU BP VU BP ‘ BP ! WUBP | VU BP !
programas | | Projektai | !

Projektai

"

PPU BP — Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos
VU BP — Vidurinio ugdymao bendrosios programos
LK PPU BP — Lietuviy kalbos ir literatGros Pradinio ir pagrindinio ugdymeo bendrosios programos

'« ﬁm“‘ YR, BENDRUYJY PROGRAMY ATNAUJINIMO GAIRIY PROJEKTAS (2018-11-20)



Kokie
svarbiausi
ugdymo turinio
atnaujinimo
taikiniai? Ugdymo
turinio
atnaujini
Mo
taikinial



Bendruyju kompetenciju palyginimas

Kompetencijos Europos Sajungos
(ES) dokumentuose

1. Komunikavimas gimtaja kalba

2 Komunikavimas uZsienio kalba

Matematinis rastingumas ir

3. pagrindinés gamtos moksly ir
technologijy kompetencijos

4. Skaitmeninio rastingumo (IKT)

59 Mokejimo mokytis

6. Tarpasmenine ir pilietine

7 Verslumas

8. Kultdrine

Vadoveéliy ir kitos mokymosi medziagos pritaikymo kompetencijoms ugdyti metodinés rekomendacijos

Bendrosios

kompetencijos bendrosiose
programose (2008) (BP)

Komunikavimo

Pazinimo

PaZinimo
Komunikavimo

Mokejimo mokytis

Socialine
Asmenine

Iniciatyvumo ir kiirybingumo

Iniciatyvumo ir kiirybingumo

Bendryjy kompetencijy
ugdymo sritis

Visy mokomuyjy dalyky

Matematikos, gamtamokslinio
ugdymo ir technologijy

Visy mokomuyjy dalyky

Visy mokomujy dalyky
Dorinio ugdymo, socialinio
ugdymo
Socialinio ugdymo

Visy mokomuyjy dalyky

Ugdymo rezultatams aprasSyti sitiloma kompetencijas ir rastingumus:

Gebéjimas pasirupinti savimi;
Kiirybingumas;

Kritinis mastymas;

Isitraukimas ir socialinis atsakingumas;
Bendradarbiavimas;

Kalbinis rastingumas;

Matematinis rastingumas;

Sveikatos rastingumas;

Skaitmeninis rastingumas;
Finansinis rastingumas;
Informacinis ir medijy rastingumas;
Gamtamokslis/STEAM rastingumas.

Bendryjy programy atnaujinimo gairiy projektg, 2018


http://mokomes5-8.ugdome.lt/images/Nauji_dokumentai/Metodika/vadoveliu_pritaikymo_metodines.pdf

Bendrojo ugdymo programu turinio sritys

Pradinio ugdymo
programa

Pagrindinio ugdymo programa

Vidurinio ugdymo programa

Dorinis ugdymas

Dorinis ugdymas

Dorinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas
(matematika)

Matematinis ugdymas (matematika,
informacinés technologijos)

Matematinis ugdymas (matematika,
informatika / informacinés
technologijos)

Gamtamokslinis ir
socialinis ugdymas

Gamtamokslinis ugdymas

Gamtamokslinis ugdymas

Socialinis ugdymas

Socialinis ugdymas

Meninis ir technologinis
ugdymas

Meninis ugdymas

Technologinis ugdymas

Meninis ir technologinis ugdymas

Kilno kulturos ir sveikatos
ugdymas

Kilno kultUros ir sveikatos
ugdymas

Kino kulturos ir sveikatos ugdymas

Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy aprasas, 2015

19
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Daiva Zeromskiene, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos
centro Vaiky sveikatos
skyriaus vedéja

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis ,,BICIULYSTE “ (1906-1907)



Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai programos jgyvendinimas

Seminaras-diskusija
»Vaikuy ir jaunimo sveikatos prieziuros
igyvendinimo mokyklose aktualijos*

2017 m. lapkricio 15 d. Trakai. Aptartos vaiku sveikatos
aktualijos, veiklos prioritetai, pristatytos SLURS programos
igyvendinimo galimybés, metodinés medziagos, reikalingos
programos igyvendinimui, Saltiniai.

Seminaro metu skaitytas praneéimas ,,Sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo seimai bendroji
programa (refleksija po Svietimo ir mokslo

ministerijos 2017-10-24 seminaro)*
Organizatoriai SAM, SMLPC



Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai programos jgyvendinimas

Apskritojo stalo diskusijos

,,Mokiniy sveikatos prieziura: dabartis ir
perspektyva‘‘
2018 m. Ukmergés, Sakiy, Vilkaviskio rajony savivaldybés

savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams
dirbantiems mokyklose, savivaldybiy gydytojams, svietimo
skyriy atstovams pristatytos SLURS programos
jgyvendinimo galimybés, metodiné medziaga.
Organizatoriai SAM, SMLPC



Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai programos jgyvendinimas

Seminaras —diskusija
,,» Yaiky burnos sveikatos aktualijos‘

2018 rugpjucio 29 d.Vilnius. Aptartos visuomenés sveikatos
priezitros aktualijos, éduonies profilaktikos ir burnos higienos
tematika sveikatos mokymo ir ugdymo veikloje.

Organizatoriai Odontology rumai, SAM, SMLPC



Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai programos jgyvendinimas

Seminarai - diskusijos
,, Yaiko sveikatos stebésenos mokykloje
aktualijos*

2018 birzelio 12 d.Vilnius. Aptartos vaiky sveikatos stebésenos aktualijos, asmens
duomeny apsauga. Organizatoriai SAM, HI

,, Yalstybés ir savivaldybés vaidmuo
organizuojant vaiky maitinimg ugdymo
jstaigose‘*

2018 geguzés 16 d. Kédainiai. Aptartos vaiky maitinimo ugdymo jstaigose
aktualijos ir geroji patirtis. Organizatoriai SAM, Savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury asociacija



Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai programos jgyvendinimas

Bendradarbiaujant su Ugdymo plétotés centru, atrinkta ir
pateikta metodiné medziaga vaiky sveikatos klausimais,
skirta efektyvesniam programos jgyvendinimui.

Ugdymo i sodas

 https://sodas.ugdome.lt/



https://sodas.ugdome.lt/

»

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis




