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Socialinio ir emocinio ugdymo kontekstai

v~ Svelkatos sistemoje: psichikos sveikata.
v~ Teisingumo sistemoje: nusikalstamumo prevencija.

v’ Socialinés apsaugos ir darbo sistemoje: socialines atskirties
mazinimas, lygybés ir tolerancijos plétojimas.

\/Swetlmo sistemoje: patyCiy prevencija, zalingy jproCiy prevencija bei
kito pobudzio vykdomos prevencijos rusys, emocine ir socialine
sveikata. Socialinés ir emocinés kompetencijos svarbios pilietiSkumo
ugdymui, mokymosi motyvacijai bei akademinei sekmei.

v~ Ekonomikoje: nedarbo mazinimas, skurdo mazinimas.



Socialiniai ir emociniai jgudziai —tvarius ir nuoseklus
minciy, jausmy ir elgesio modeliai, kurie pasireiskia
jvairiose situacijose ir kontekstuose.

EBPO, 2015
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SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS -
procesas, kuriame dalyvauja vaikai ir
suaugusieji, kuris apima ziniu,
penkiomis pagrindinemis
kompetencijomis, formavimg ir
ugdyma.



Socialinés ir emocinés kompetencijos

Geras savo emociju ir vertybiu, kurios Emocijuy ir elgesio valdymas siekiant
tarnauty atsparumul ir gebejlmul save savo tiksly
apriboti, Zinojimas

SAVITVARDA

Socialinis Supratimas ir
Moralils ir konstruktyviis ATSAKINGAS w:r:;o:::;s empatiSkumas Kity
sprendimai, susij¢ su asmeniniu SPRENDIMUY 8y atzvilgiu

ir socialiniu elgesiu PRIEMIMAS

Pozityviy santykiu formavimas, \'\Q“S Q "£ J 2
darbas komandoje, veiksmingas
koflikty sprendimas w
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SEU MODELIS MOKYKLOJE
KLASES LYGMUO

© SOCIALINES IR EMOCINS KOMPETENCIIOS
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SEU programos
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LIONS QUEST programos:

* LAIKAS KARTU

Priesmokyklinis ugdymas — IV klasé
* PAAUGLYSTES KRYZKELES

V-VIII klasés
* RAKTAI | SEKME

IX-XII classes

I
@B Clubs International



Turinys

DARBO VADOVAS

1 Modulis - Pozityvi mokymosi aplinka
IVADAS ...

1 pamoka. Susipazinkime
2 pamoka. Bendrieji susitarimai.......................... 1
3 pamoka. Musy klaséje dirbame kartu.................. 14

2 Modaulis - PaZinti save

IVADAS ...t Q

1 pamoka. Mes visi—vertingi ............................ 18

2 pamoka. A3 tai galiu

3 pamoka. A3 galiu bati atsakingas...................... 24
4 pamoka. Man patinka gerai atliktisavodarbg ......... 27
5 pamoka. Mano tikslai........................... 30
6 pamoka. Normalu patirtinesékme..................... 33

7 pamoka. Nusiraminti ir apmastyti savo jausmus. ...... 36

8 pamoka. Buk geriausias, koks gali

3 Modulis - Atids ir ropestingi

IVADAS ...t @
1 pamoka. Tinkamo klausymosidovana................. 43
2 pamoka. Komplimentai..........................o. 46
3 pamoka. Konflikto sprendimas......................... 49
4 pamoka. Manovaidmuo ... 52
5 pamoka. Kartu kuriame kauke .. .55
6 pamoka. Kas yra paty¢ios? ... 58
7 pamoka. Kaip reaguotij patycias....................... 61
8 pamoka. Stabdyk patycias!....................... 64

4 Modulis - Sveikata ir prevencija

IVADAS ...
1 pamoka. Musy sveika ateitis ........................... 68
2 pamoka. Sprendimaiir jy pasekmeés ................... VAl
3 pamoka. Reklamos poveikis............................ 74
4 pamoka. Tiesa apietabakg ............................ 77
5 pamoka. Tiesa apie alkoholj............................ 80
6pamoka.ASZinau ... 83
7 pamoka. PasakytiNE! ....................... 86
5 modulis - Lyderysté ir pagalba kitiems

IVADAS ...

1 pamoka. A3 galiu istiesti pagalbosranka .............. 20
2 pamoka. Mano jgudziy, talenty ir interesy kupriné.... 93

3 pamoka. Jei as galiu padéti, esu reikalingas............ 26

4 pamoka. Kartu mes galime tai pakeisti .

6 pamoka. Visi—jvietas! ....................... 105
7 pamoka. Mes tai padaréemel.......................... 108
8 pamoka. Mes tobuléjame ............................. m

6 modulis - Refleksija ir apibendrinimas
IVADAS ...\ttt
1 pamoka. DZiaugiamés vieni kitais..................... 115

2 pamoka. Atminimo knyga...................oo 118

o
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Kaip naudotis siuo vadovu

Kiekviena Mokytojo vadove esanti pamoka turi savo tikslus bei analizuoja konkrecias

SRy A 2 ) A A ¢ PRITAIKYMO c1ape
socialinio ir emocinio ugdymo kompetencijas. Kiekviena pamoka teikia mokytojams Ormcvuns O iy Vol gilai 2l J.UC;B Kaip
informacijg, kaip ir kada naudoti pateiktis, Zurnalg ,Mano laikas" bei dalijamosios - realiame gyverime galéty
medzZiagos , Jungiame Seimas" uzduociy lapus. )
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MOKYMOSI KONTEKSTAS
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MOKYTOJU SEU

MOKINIY SEU

M
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Mokyklos

SAVITVARDA

Socialinis
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SEU ugdymo jstaigoje

Tévy ir mokytojy
susitikimai

Koridoriai

L . . Zaidimy erdvés
Budintis ir administracija

Mokytojy kambarys Autobusiukas

SEU
plétojimo
erdves

Sporto renginiai Valgykla

Papildomos programos
Popamokinis uZimtumas

MasSiny stovéjimo aikStelé
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Mokymosi aplinka

Saugi

RuUpestinga

Gerai valdoma
Jtraukianti
Bendradarbiaujanti
Paremianti

Dideli lukesciai
Estetiska



SAVITVARDA

Socialinis

| ir emocinis
I ATSAKINGAS ugdymas / oo 0

SPRENDIMUY SAMONIN-
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Tevy/globéjy jtraukimas

v Tévy/globéjy dalyvavimas mokyklos ir vaiky
akademiniame gyvenime;

v'|traukimas | strateginj mokyklos veikly planavima;

v'Tévy/globéjy Svietimas.
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Kaip naudotis siuo vadovu

Kiekviena Mokytojo vadove esanti pamoka turi savo tikslus bei analizuoja konkrecias
socialinio ir emocinio ugdymo kompetencijas. Kiekviena pamoka teikia mokytojams
informacijg, kaip ir kada naudoti pateiktis, Zurnalg ,Mano laikas" bei dalijamosios

medZiagos ., Jungiame Seimas" uZzduociy lapus.
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Veklos JUNGIAME

BENDRUOMENE,

JUNGIAME SEIMAS
Kiekviena pamoka prasideda Pamakos RYSIO * PRITAIKYMAS
TEMOS ATSKLEIDIMU. SU PRIES TAI BENDROSIOMS
Sio atapo metu maky'tojas BUVUSIA PROGRAMOMS,
vaikus supaZindina su PAMOKA vaikams
tema, sudomina  jtraukia ZENKLAS crimana ¢ praplest
1pvadnes vesklas Pamokal mokytogul, kad rekia udzms ir
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Kiekviena pamoka
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TEVY SUSITIKIMY VADOVAS
PAAUGLIU SKATINIMAS
IR PALAIKYMAS
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Bendruomeneés jtraukimas

v" Mokiniy pagalbos bendruomenei projektai

v’ Socialinio ir emocinio ugdymo temy sklaida bendruomenéje
v" Mokyklos partnerystés

v Atvirumas ir komunikacija

v' Bendri renginiai



Socialinio ir emocinio ugdymo rezultatas

v’ Saugi mokymosi aplinka

v Pozityvus mokyklos klimatas

v’ Sveikas asmeninis ir socialinis augimas

v' Geresné psichikos sveikata

v' Sustipéjes atsparumas zalingiems jpro¢iams
v' Mazéja savizudybiy

v' Mazéja patycCiy problema

v' Sumazéjes rizikingas seksualinis elgesys
v’ Stipéja pilietiSkumas

v AuksStesnio lygio mgstymo gebéjimai

v Geréjantys mokiniy akademiniai pasiekimai

v’ PasiruoSimas karjerai



% SEU

institutas
SEKA tyrimo rezultatai 2017 — 2018 metai
Nuoseklios SEU programos nauda mokiniams
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Savimone Savitvarda Socialinis sgmoningumas Tarpusavio santykiai ~ Atsakingas sprendimy
priémimas
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institutas

SEKA tyrimo rezultatai 2017 — 2018 metai

Nuoseklios SEU programos nauda mokiniams
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Prioritetas SEU =
mokiniy sékmé mokykloje ir gyvenime

Trumpalaikiai ligalaikiai
rezultatai rezultatai

Nuostatos

SEU jgudZiy ugdymas:

® Savimoneé

e Savitvarda

e Socialinis sgmoningumas
eTarpusavio santykiai

« Atsakingas sprendimy Didesnis prieraiSumas,
priémimas > jsitraukimas ir
motyvuotas mokymasis

Pozityvi mokymosi J/ T
aplinka/mokymo .
strategijos: | Maziau rizikingo elgesio,
*Saugi > daugiau p.ozityvau's
*Riipestinga vystcymosb geresné

. sveikata
*Gerai valdoma —

eJtraukianti

* Bendradarbiaujanti
* Paremianti

* Dideli lukesciai
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-5 mety nuoseklaus darbo rezultatas
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Efektyvus akademinis,
socialinis ir emocinis ugdymas

Poveikis akademiniams pasiekimams

Sveikos gyvensenos ugdymas

Mokymasis tarnaujant,
asmenybés ir pilietiSkumo ugdymas

Mokyklos - bendruomenés -
Seimos partnerysté
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