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VIZIJA



Socialinio ir emocinio ugdymo kontekstai


Sveikatos sistemoje: psichikos sveikata.


Teisingumo sistemoje: nusikalstamumo prevencija.


Socialinės apsaugos ir darbo sistemoje: socialinės atskirties 
mažinimas, lygybės ir tolerancijos plėtojimas.


Švietimo sistemoje: patyčių prevencija, žalingų įpročių prevencija bei 
kito pobūdžio vykdomos prevencijos rūšys, emocinė ir socialinė 
sveikata. Socialinės ir emocinės kompetencijos svarbios pilietiškumo 
ugdymui, mokymosi motyvacijai bei akademinei sėkmei.


Ekonomikoje: nedarbo mažinimas, skurdo mažinimas.



Socialiniai ir emociniai įgūdžiai –tvarūs ir nuoseklūs
minčių, jausmų ir elgesio modeliai, kurie pasireiškia
įvairiose situacijose ir kontekstuose.

EBPO, 2015



SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS -
procesas, kuriame dalyvauja vaikai ir 

suaugusieji, kuris apima žinių, 
nuostatų ir įsitikinimų, susijusių su 

penkiomis pagrindinėmis 
kompetencijomis,  formavimą ir 

ugdymą.



Socialinės ir emocinės kompetencijos

Geras savo emocijų ir vertybių, kurios 
tarnautų atsparumui ir gebėjimui save 

apriboti, žinojimas

Emocijų ir elgesio valdymas siekiant 
savo tikslų

Supratimas ir 
empatiškumas kitų 

atžvilgiu

Pozityvių santykių formavimas, 
darbas komandoje, veiksmingas 

kofliktų sprendimas

Moralūs ir konstruktyvūs 
sprendimai, susiję su asmeniniu 

ir socialiniu elgesiu





SOCIALINĖS IR EMOCINĖS KOMPETENCIJOS

Mokymo metodai
pamokoje

SEU MODELIS MOKYKLOJE

KLASĖS LYGMUO

Saugi mokymosi
aplinka

Socialinio ir emocinio ugdymo programos

Integravimas į dalykų temas

I lygis

II lygis

III lygis

CASEL, 2017



SEU programos

CASEL, 2015



LIONS QUEST programos:

• LAIKAS KARTU

Priešmokyklinis ugdymas – IV klasė

• PAAUGLYSTĖS KRYŽKELĖS

V-VIII klasės

• RAKTAI Į SĖKMĘ

IX-XII classes







CASEL, 2017





SEU ugdymo įstaigoje

© CASEL 2008

SEU 

plėtojimo 

erdvės

Klasė

Valgykla

Koridoriai

Mokytojų kambarys

Papildomos programos
Popamokinis užimtumas

Žaidimų erdvės
Budintis ir administracija

Autobusiukas

WC

Sporto renginiai

Tėvų ir mokytojų
susitikimai

Mašinų stovėjimo aikštelė



Mokymosi aplinka

 Saugi

 Rūpestinga

 Gerai valdoma

 Įtraukianti

 Bendradarbiaujanti

 Paremianti

 Dideli lūkesčiai

 Estetiška





Tėvų/globėjų įtraukimas

Tėvų/globėjų dalyvavimas mokyklos ir vaikų
akademiniame gyvenime;

Įtraukimas į strateginį mokyklos veiklų planavimą;

Tėvų/globėjų švietimas. 







Bendruomenės įtraukimas

 Mokinių pagalbos bendruomenei projektai
 Socialinio ir emocinio ugdymo temų sklaida bendruomenėje
 Mokyklos partnerystės
 Atvirumas ir komunikacija
 Bendri renginiai



Socialinio ir emocinio ugdymo rezultatas

 Saugi mokymosi aplinka

 Pozityvus mokyklos klimatas

 Sveikas asmeninis ir socialinis augimas

 Geresnė psichikos sveikata

 Sustipėjęs atsparumas žalingiems įpročiams

 Mažėja savižudybių

 Mažėja patyčių problema

 Sumažėjęs rizikingas seksualinis elgesys

 Stipėja pilietiškumas

 Aukštesnio lygio mąstymo gebėjimai

 Gerėjantys mokinių akademiniai pasiekimai

 Pasiruošimas karjerai



SEKA tyrimo rezultatai 2017 – 2018 metai
Nuoseklios SEU programos nauda mokiniams 

V – VIII kl. mok. SEK įverčiai



SEKA tyrimo rezultatai 2017 – 2018 metai

Nuoseklios SEU programos nauda mokiniams 
IX–X kl. mok. SEK įverčiai



Prioritetas SEU =
mokinių sėkmė mokykloje ir gyvenime

Didesnė 
sėkmė 
mokykloje, 
darbe, 
gyvenime

Didesnis prieraišumas, 
įsitraukimas ir 
motyvuotas mokymasis

Mažiau rizikingo elgesio, 
daugiau pozityvaus 
vystymosi, geresnė 
sveikata

Trumpalaikiai 
rezultatai

Ilgalaikiai 
rezultatai

Pozityvi mokymosi 
aplinka/mokymo 
strategijos:

•Saugi

•Rūpestinga

•Gerai valdoma

•Įtraukianti

• Bendradarbiaujanti

• Paremianti

• Dideli lūkesčiai

SEU įgūdžių ugdymas:

• Savimonė

• Savitvarda

• Socialinis sąmoningumas

•Tarpusavio santykiai

• Atsakingas sprendimų 
priėmimas
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Nuostatos



3-5 metų nuoseklaus darbo rezultatas

CASEL, 2008


