Pasirenkamojo modulio kiirybinio darbo atlikimas ir vertinimas

Skrajuciy ,,Kaip praskaidrinti savo gyvenimq* sukiirimas

Sukurkite skrajutes, kurios suteikty naudotojui jvairios informacijos nuotaikai pakelti.

Tikslas: Sukurti skrajutes, kurios padéty zZmonéms su problemomis, iskylanciomis kiekvieng
dieng ir kiekvienam.

1. Kaip praskaidrinti savo dieng (skaniausias ,,Brownie* receptas).

2. Kaip praskaidrinti savo savaite (sodininkysté pradedantiesiems).

3. Kaip praskaidrinti savo ménesj (spontanisky kelioniy gidas).

4. Kaip praskaidrinti savo metus (augintinio paieskos).

Darbo atlikimo tvarkarastis:

Balandzio 2-9 d. — informacijos, paveiksléliy rinkimas;

Balandzio 16 d. — pasirenku ir sukuriu stilius, puoSybinius tekstus, jkeliu ir redaguoju padarytas
nuotraukas, informacijg perkeliu i ,,Publisher* programa;

Balandzio 30 d. — maketuoju padarytas skrajutes — kuriu grafinj objekta, lenteles, jei reikés —
grafikus;

Geguzes 7 d. — uzbaiginéju darba, taisau klaidas.

Leidinio maketas:

Skrajutés bus abipusés, kiekvienoje bus bent po vieng nuotrauky. Vyraus paprastumas,
modernumas, subtilumas. Keliose skrajutése bus jtrauktos lentelés, grafikai ar kiti grafiniai objektai.
Nuotraukos bus jtrauktos Salia teksto. Skrajuciy temos yra iSvardintos po tema. Vyraus $iltos spalvos.

Saltiniai: Saltiniai.info



Galimas uZduoties sprendimas

Skaniausias pyrago , brownie” receptas

-

L

1/2 puodelis istirpinto sviesto
1 Saukstas kepimo aliejaus (tinka alyvy, kokosy alie-
us

]

1 ir 1/8 puodelis cukraus

2 kiauginiai

2 arbatiniai Sauksteliai vanilés ekstrakto
1/2 puodelis milty

1/2 puodelis nesaldintos kakavos milty
1/4 arbatinis §aukitelis druskos

|kaitinti orkaite iki 175°C

Kepimo skarda istepkite kepimo aliejumi, padenkite
kepimo popieriumi

Sudéekite istirpusi sviesta, aliejy ir cukry kartu vidu-

tinio dydZio dubenyje ir maisykite apie minute . jde-

kite kiausinius ir vanilés ekstraktas ir viska maisyki-
te tol, kol tesla pasviesés
| tesla jberkite miltus, kakava ir druska.

Jeigu norite, galite | teéla {déti riefuty, fokolado ga-

baléliy, sokoladiniy saldainiy ar kt.

Kepkite 20-25 minutes. Galite patikrinti, ar pyragas
iskepé su danty krapstuku.

Pries valgant leiskite atvésti.

Vardeng Pavardené

Keli patarimai visiems,
norintiems praskaidrinti savo
dieng

Sokoladas stimuliuo-
ja ,laimés hormono” - se-
rotino - gamyba. Todél
atrodo, kad Sokoladas
kelia nuotaika ir iSvaiko
nitrias mintis.

Medikai jrode, kad
puodelis karsto Sokolado

Kakavos produktuose
ramina skaudancia gerkle esantys flavonoidai turi

antioksidaciniy,

priesuzdegiminiy savybiy,
Tamsusis Sokoladas  tad tai mazina diabeto

plecia kraujagysles ir ak- rizika.

tyvina kraujotaka.

ir slopina norg koséti.

Valgant tamsuyjj Soko-
lada kiekvieng diena,
trecdaliu sumazeéja rizika
sirgti kraujagysliy ir
Sirdies ligomis.

Sokolado kvapas
atpalaiduoja.

Sokoladas slopina
alkj - tam uZtenka ir 10 g
Sokolado gabalélio.

Keli patarimai visiems,
norintiems praskaidrinti savo
savaite

Jei norima, kad vais-
medis greiciau prazysty,
reikia jkalti | kamieng vi-
nj. Si procediira yra visis-
kai nekenksminga me-

dziams.

Pienas yra labai nau-
dingas augalams. Vande-
niu praskiestu pienu gali-
ma purksti Saknis ir lapi-
jos zona.

Pelenais barstyta dir-
va yra naudinga auginant
Sparagus, brokolius, pupe-
les, burokeélius. Kavos
tirS¢iais galima laistyti

dirvozemj, kuriame auga

Jei augalas meta Zie-

rozés, azalijos, rododend-
rai dus ir pumpurus, jiems
reikia magnio sulfato. Rei-
kia istirpinti 2 SaukStus
sulfato viname litre Silto
vandens ir gerai iSmaiSyti.

VI

Keli patarimai visiems,
norintiems praskaidrinti savo
menes;j

Psichologijos special-
istai sutaria, jog kelionés
yra geriausias biidas pazinti
save bei kitus.

Keliaujantys ~ Zmonés
yra laimingesni.

Kiekvieng minute
2173 zmonés atvyksta j kitg
uzsienio Salj.

Statistiskai intravertai
dazniau pasirenka keliones |
kalnus, o ekstravertai poilsj
papludimyje.

Atlikti tyrimai parodé,
jog jau po poros dieny, pra-
leisty kelionéje, drastiskai
sumazeja streso lygis.

Atostogoms
pasirinktos kelionés maZina
ivairiy Sirdies ligy rizika bei
palengvina depresijos simp-
tomus.

Skrajutes ,,Kaip praskaidrinti savo gyvenimg® galite rasti faile ,,Skrajuté Kaip praskaidrinti
gyvenimg sukiirimas.pub




Uzduoties vertinimas pateiktas 3 lenteléje.

3 lentelé. Skrajuciy ,, Kaip praskaidrinti savo gyvenimg *“ vertinimas

ﬁll! \Iiil;tt(la?:]n;? Pasiekimy lygis Vertinimas
1 Bendryjy gebéjimy vertinimas
1.1 | Issikelti tikslus. | Savarankiskai kelia klausimus, formuluoja uzduotj, pasirenka 1
sprendimo biidus.
Mokytojo padedamas formuluoja uzduot;. 0 2(2)
Savarankiskai pasirenka uzduoties sprendimo biidus. 1
Mokytojo padedamas pasirenka uzduoties sprendimo budus. 0
1.2 | Planuoti SavarankiSkai pasirenka iSteklius uzduoéiai spresti, analizuoja
iSteklius. problemga ir daro i§vadas, apibendrina, modeliuoja sprendimo biidus; 4
apibendrina, vertina rezultatus.
Randa atsakymus j paprastus klausimus jvairiuose Saltiniuose, 2 4(4)
atrenka, jvertina informacija, naudoja analogijas.
Padedamas mokytojo ar draugy randa atsakymus ] paprastus
klausimus jvairiuose Saltiniuose, bando taikyti turimas zinias 0
problemai spresti.
1.3 | Sudaryti darby | Savarankiskai planuoja veikla uZduociai spresti, sudaro darby 4
tvarkarastj. tvarkarastj.
Atlieka paprastas uzduotis, naudodamas detalyji plana, nurodytas 2 4 (4)
priemones ir naudodamasis mokytojo pagalba.
Dirba pagal mokytojo sudarytg darby tvarkarast;. 0
Vertinimas taskais 10 (10)
Eil. Vertinimo A : L
Nr. kriterijai* Pasiekimy lygis Vertinimas
2 Leidinio vertinimas
2.1 | Leidinio Leidinys sumaketuotas, atsizvelgiant i leidinio tipa. 1
maketas ir — - - —
teksto Leidinj sudaro ne maziau kaip du (A4 formato) puslapiai. 1
pateikimas. Leidinyje pateikiama tema ir informacija apie autoriy. 1
Leidinio turinys atitinka pasirinktg tema. 2
Leidinio turinys 1§ dalies atitinka pasirinktg tema. 1
Leidinyje pateiktas tekstas yra be raSybos ir skyrybos klaidy. 2
Leidinyje pateiktame tekste yra raSybos ir/ar skyrybos 14
klaidy. 1 (14)
Informacijai perteikti leidinyje naudojamas mokinio sukurtas
pastraipos stilius.
Informacijai perteikti leidinyje naudojamas numeruotas ar / ir 5
zenklintas sgraSas.
Leidinio tekstas (dalis teksto) suskaidytas j 2-5 stulpelius 9
(skiltys).
Leidinyje naudojamas puoSybinis tekstas. 1
2.2 | Leidinio Leidinyje pateikti keli mokinio sukurti grafiniai objektai. 2 (1)
grafiniai Leidinyje pateiktas tik vienas mokinio sukurtas grafinis 9 (8)
objektai. objektas. 1




Eil. Vertinimo e . .
NI Kriterijai* Pasiekimy lygis Vertinimas**
Leidinyje pateiktos kelios mokinio fotografuotos nuotraukos. | 2 (2)
Leidinyje pateikta viena mokinio fotografuota nuotrauka. 1
Leidinyje pateiktos kelios mokinio redaguotos nuotraukos. 2
Leidinyje pateikta viena mokinio redaguota nuotrauka. 1
Leidinyje pateiktas bent vienas mokinio nuskenuotas vaizdas. 2
Leidinyje pateiktas mokinio nuskenuotas vaizdas tinkamai 1
redaguotas.
2.3 | Leidinio ISlaikytas vientisas leidinio dizaino stilius*:
dizaino stilius. | = parinktas vienodas pagrindinio teksto dydis ir Sriftas;
2
* naudojamas vienodas (dydis, spalva, lygiuoté ir pan.)
sukurty pastraipy ir antrasciy stilius; 2 6
* naudojami vienodo stiliaus puosybiniai elementai
(linijos, ornamentai, rémeliai, zenklai ir kt.). 2
2.4 | Leidinio - . r . _
oublikavimas. Leidinys publikuotas (i$leistas) pasirinktu budu. 1 1
Vertinimas taskais 30 (29)
Viso: (40) 39

* Atsizvelgiant j mokinio darbo ypatumus, galima keisti kriterijus ir jy vertinimq iki 10 proc. tasky.
** Uz kiekvieno reikalavimo nevykdymg jvertinimas mazinamas 1 tasku.




