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Psichikos sveikata yra ne vien tik sutrikimo ar ligos nebuvimas.

Stigma

Iki Siol, it 21-ame amZiuje daug neaiSkumuy.

Psichiatrija, psichologija, psichikos sveikata




PSO psichikos sveikata apibudina kaip

geros savijautos busena, kurioje

asmuo suvokia savo gebéjimus,

gali susidoroti su jprastais gyvenimo stresais,
nasiai ir rezultatyviai dirbti

ir jnesti savo inde¢lj § bendruomene.
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VAIKAS

SEIMA SOCIALINE APLINKA

BIOPSICHOSOCIALINE PARADIGMA
RIZIKOS IR APSAUGINIAI FAKTORIAI

EPIGENETIKA




Emocijos ir jausmai yra santykio
su savimi ir aplinka iSgyvenimai.

Emocijy tyrinétojai iSskiria septynias bazines emocijas,
kurios yra prigimtinés ir atsispindi net mazy kudikiy
veiduose.

Aple jas galime spresti 1S zmogaus veido israiskos:

tai dziaugsmas, susidoméjimas, nuostaba, baimeé,

pyktis, litdesys ir pasibjauréjimas.
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Efektyvesniam vadovy,
ugdymo konsultanty ir
personalo specialisty darbui Stephen Neale
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Sigita Lesinskiene, Virginija Karalienée

EMOCINES RAIDOS [TAKA
TOLIMESNIAM VAIKO ASMENYBES
VYSTYMUISI

Metodinés rekomendactjos (2008)
pedagoginiy psichologiniy tarnyby specialistams,
ikimokyklinio ugdymo pedagogams, tévams

http://portalas.emokykla.lt/Documents/Metodiniai%?20leidiniai /
SPPC/emocines.pdf



http://portalas.emokykla.lt/Documents/Metodiniai leidiniai/

Vaiko psichosocialinés raidos etapai:
kokybiniai ir kiekybiniai skirtumai, nhorma-patologija

Raidos trajektorijos

Kiekvienos asmenybés individualumas




TLK-10 psichikos ir elgesio sutrikimai: klinika ir diagnostika
Pasaunliné sveikatos organizacija, Zeneva 1993

F90-98 Elgesio ir emoctjy sutrikimai,
prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje




PAPLITIMAS: EPIDEMIOLOGINIAI TYRIMAI

» 10-14% vaiky turi psichikos sveikatos sutrikimy




Lesinskiene et al. BMC Public Health (2018) 18:548
httszfdoi.org/' 10.1186/51 2889018-5436.3
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Epidemiological study of child and

Ld . L] -
adolescent psychiatric disorders in
* .
Lithuania
Sigita Lesinskiene ', Sigita Girdzijauskiene®, Grazina Gintiliene?. Dovile Butkiene”, Dainius Puras’,
Robert Goodman™ and Einar Heiervang®

| Abstract




REZULTATAI

SDQ metodika leidZia tirtus vaikus suskirstyti j§ 3 grupes:

1) “néra diagnozeés” 1943 (58,3%), merg. 63,6%/ bern.53,3%
2) “galima diagnozeé” 958 (28,7%), merg. 25,5%/ bern.31,8%
2) “tiketina diagnoze” 432 (13%), merg. 10,9%/ bern.14,9%

» didéjant amziui, daugéja:
oalimos (nuo 18,2% tarp 7-meli ki 38,3 % tarp 16-meiin) it
tiketinos (nuo 9,5% tarp 7-meiin iki 16,8 % tarp 16-mediy) diagnozes
atvejy (nersaugamal)
» galima 1r tikétina sutrikimy diagnozé daznesné
berniukams, nei mergaitéms




Veiksniai, kuriems esant yra didesné sutrikimy
diagnozés rizika:

Veiksniai Tiketina diagnozé pagal SDQ
Galvos trauma 2,8 (1,8-4,3)
Emocinis sukrétimas 2,6 (2,1-3,2)
Nepilna seima 2,2 (1,8-2,8)
Sunki fiziné trauma 2,0 (2,1-3,2)
Fizinés sveikatos problemos 1,8 (1,3-2,4)
Prasta seimos finansiné padétis 1,8 (1,4-2,3)
Sunkus ligonis seimoje 1,6 (1,2-2,1)
Keitési gyvenamoji vieta 1,5 (1,1-2,2)
Suaugusieji bedarbiai seimoje 1,5 (1,1-2,1)
Lytis - berniukas 1,4 (1,2-1,8)
Motinos issilavinimas 1,3 (1,03-1,6)
Zemesnis uz aukstesnjiji







| INDIVIDUALUS KONTAKTAS SU PACIENTU, KLIENTU

' SEIMOS NARTY KONSULTAVIMAS

'TERAPINTY RESURSU RADIMAS

DIENOTVARKES SUREGULIAVIMAS:
miegas
grynas oras
mityba
pakankama fiziné ir saviraiskos veikla
TV, kompiuterio laikas ir turinys
prasminga darbiné veikla
kvépavimo, atsipalaidavimo pratimai
joga, meditacija, mindfulness

medikamentai
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Kudikyste, ikimokyklinis amZius

PrieraiSumas ir sutrikimai

Nerimo sutrikimai:

» Atsiskyrimo nerimo sutrikimas vaikystéje
» Fobinis nerimo sutrikimas vaikystéje

» Socialinio nerimo sutrikimas vaikystéje

Neorganiné enurezé, enkoprezé — pirmingé, antrine







Pradinis mokyklinis amZius

» TIKAI
» SPECIFINIAI MOKYMOSI RAIDOS SUTRIKIMAI
» ASPERGERIO SINDROMAS (AUTIZMO SUTRIKIMAS)

» HIPERKINEZINIAI SUTRIKIMAI

BUDINGAS SIU SUTRIKIMU KOMORBIDISKUMAS




Paauglysteé: ankstyvoji, vidurinioyji, vélyvoji
Paauglysteés krizé ir sunkumai

EMOCIJU, ELGESIO SUTRIKIMAI

VALGYMO SUTRIKIMAL:
» nervineé anoreksija
» nerviné bulimija

NUOTAIKOS (AFEKTINIAI) SUTRIKIMALI:
» manija
» depresija
PSICHOZINIAI SUTRIKIMALI:
» schizofrenija
» schizotipinis sutrikimas
» shizoafektinis sutrikimas




Paauglysteé ir suaugyste

PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI, VARTOJANT
PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

Smurtas ir prievarta:
fiziné, emociné, seksualiné, cheminé

Senatveé




KFEISTAS, SUTRIKES ELGESYS?

baimés, nerimo sutrikimai
obsesinis-kompulsinis sutrikimas
autizmo spektro sutrikimai
hiperkineziniai sutrikimai

specifiniai mokymosi raidos sutrikimai
elgesio sutrikimai

schizofrenija

afektinis (bipolinis) sutrikimas
organiniai pazeidimai
piktnaudziaviavimas ar priklausomybé nuo
narkotiniy, psichotropiniy medziagy
alkoholio vartojimas

emocing, fizine, seksualiné prievarta
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ART - Ankstyvosios reabilitacijos tarnybos
PSC — Psichikos sveikatos centrai

Dienos stacionarai

Stacionarai

VUVL filialas Vaiko raidos centras
Privacios konsultacijos

Nevyriausybiniy organizacijy programos
Visuomenés sveikatos biurai




POZIURIS | VAIKU DEPRESIJAS -

istorines, tarpkulturinés perspektyvos

K3 mums reiskia liddnas vaikas?

Su kuo yra blogai — su vaiku ar su jo aplinka?

Kas turi jvykti, pasikeisti, kad vaikas nebidty litidnas?

Kas ir kaip galéty padéti?




PSICHOTERAPIJOS SU VAIKAIS KRYPTYS:

Exploratory — expressive — ventilative

Supportive — suppressive - repressive




SVEIKATOS — SVIETIMO - SOCIALINES APSAUGOS
SISTEMOS

Misraus finansavimo nebuvimas ir
bendradarbiavimo stoka

Prevencija




LukescCiai

Svarbu suprasti ir aptarti, jvardinti lukescius

Kartais butina koreguoti lukescius




Gedéjimo reakcijos:

Svarbu suprasti, kokiame gedéjimo etape yra Zmogus
ir atsiZvelgti ] tai bendraujant, teikiant informacija,
ieSskant konstruktyvaus bendradarbiavimo ir prasmes.




Elizabet Kubler Ross (1926-2004, Sveicary-
amerikos psichiatré), daug mety dirbo su
mirstancials pacientais, pirmojt {vardijo

5 gedéjimo etapus:

1) neigimas, Sokas,
2) pyktis,
3) derybos,
4) depresija,
5) susitaikymas, priémimas.

1969 book, On Death and Dying




John W.James, Russell Friedman,
Leslie Landon Matthews

»Kai sielvartauja vaikai”

JOHNW. JAMES + RUSSELL FRIEDMAN
1y, LESLIE LANDON MATTHEW!

Kai sielvartauja
valkal




Gary Chapman, Ross Campbell

PENKIOS
VAIKY
MEILES

Gary Chapman

PENKIOS
MEILES

KALBOS
.. I KALBOS

SUTUOKTINIU
MEILES KALBOS
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Zmoniy emociné¢ sveikata

Jauki, trvakinga ir patogi aplinka
Geri tarpusavio santykiai
Konstruktyvaus bendradarbiavimo palaikymas

Pozityviy nuostaty ir paskatinimy dominavimas
bendravime




M.K.Ciutlionis - Praeitis (1907)




