Socialinés kompetencijos ugdymas

Sioje medziagoje daugiausia démesio skiriama socialinés kompetencijos ugdymui,
pateikiama gerosios patirties pavyzdziy, kurie galéty biiti naudingi planuojant ir organizuojant j
kompetencijy ugdyma orientuotas veiklas pamokoje.

[ Mokomuyjy filmy naudojimas ugdant socialing kompetencija ]

Mokomyjy filmy naudojimas pamokoje placiau apraSytas metodin¢je medziagoje
Komunikavimo kompetencijos ugdymas. Cia pateikiami pavyzdziai, kaip taikant §j metoda galima
ugdyti mokiniy socialing kompetencija.

Lietuvos vartotojy institutas sukiiré mokytojams skirta pagalbing medziaga, kuria galima
naudotis pristatant mokiniams penkis edukacinius filmus, atskleidzian¢ius jvairias su vaiky
privatumu susijusias problemas socialiniuose tinkluose. Pagalbinéje medziagoje pateikiama
informacija apie tai, kokias grésmes atspindi kiekvienas filmas, patarimai, kaip elgtis sudétingose
situacijose ir j kokias institucijas kreiptis esant reikalui. Pagalbiné medziaga pravers informaciniy
technologijy, pilietinio ugdymo, Zmogaus saugos mokytojams bei auklétojams per Klasés
valandeles.

Edukaciniais filmais galima remtis pristatant ir su mokiniais aptariant kokig nors grésme
privatumui internete arba organizuojant mokymasi grupémis — nurodant kiekvienai mokiniy grupei
pazitréti vieng edukacinj filma, padiskutuoti poromis ar grupéje, 0 véliau pristatyti ir aptarti filme
iSkelta problema klaséje.

Rekomenduojame mokytojams naudoti keturis Lietuvos vartotojy instituto parengtus
edukacinius filmus — ,,Justas®, ,,Papildymas*, ,,Darbo pokalbis“ ir ,,Zvaigzdé*.

Vaiky privatumo apsauga internete (parengta pagal Lietuvos vartotojy instituto projekto
,,Informuotumo didinimas apie vaiky privatumo apsauga“ medziaga, http://www.vartotojai.lt)

Bendrosios kompetencijos

Socialiné kompetencija:

e gerbti kitus Zmonegs ir save;

e noriai ir pozityviai bendrauti

Asmeniné kompetencija:

e valdo emocijas bei jausmus;

e uZzmezga ir palaiko santykius su skirtingo amZiaus Zmonémis.

Sasajos su bendraja programa

4. Internetas ir jo paslaugos (5—6 klasés)
1. Informacijos tvarkymas kompiuteriu (9-10 klasés)

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Saugiai naudotis interneto paslaugomis.

Bendraujant internetu vartoti lietuviskus rasmenis, taisyklingg kalbg.

Kritiskai vertinti informaciniy ir komunikaciniy technologijy galimybes ir privalumus, atsakingai taikyti Sias
technologijas mokantis ir kasdienéje veikloje. PripaZinti ir gerbti autoriy teises, ripintis duomeny saugumu.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

4.5. Naudotis interneto pokalbiy 4.5.3. Suformuluoti bendravimo tinklu etikos taisykles.
paslauga bendravimui.

1.8. Paaiskinti IKT nauda kasdienei 1.8.2. Naudotis elektroninémis paslaugomis.
zmogaus veiklai.



http://www.vartotojai.lt/

4. Internetas ir jo paslaugos (5—6 klasés)
1. Informacijos tvarkymas kompiuteriu (9-10 klasés)

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Saugiai naudotis interneto paslaugomis.

Bendraujant internetu vartoti lietuviskus rasmenis, taisyklingq kalbq.

Kritiskai vertinti informaciniy ir komunikaciniy technologijy galimybes ir privalumus, atsakingai taikyti Sias
technologijas mokantis ir kasdienéje veikloje. PripaZinti ir gerbti autoriy teises, riipintis duomeny saugumu.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

Turinio apimtis

Elektroninio bendravimo etikos taisyklés. Mokiniai pratinami laikytis saugaus ir tvarkingo bendravimo
taisykliy, su jais aptariamos elektroninio bendravimo etikos normos. Mokiniams paaiSkinama, kad atskleisti
kitiems asmening¢ informacijg (varda, pavarde, mokykla, namy adresa, telefono numerj ir pan.) gali biiti
pavojinga. Cia itin daug démesio skiriama saugumui.

Elektroninés paslaugos. Supazindinama su elektroniniy paslaugy sistema. Mokoma elektroniniy paslaugy
pasinaudojimo principy (pvz., mokslo ir studijy galimybiy paieSka; jsidarbinimo, su sveikatos apsauga
susijusios paslaugos; viesyjy biblioteky saugomos informacijos paieska; informacijos, susijusios su turizmu,
laisvalaikiu, paieska ir pan., nuotoliniy mokymy paslauga).

Pamokos gairés

[zanginis mokytojo zodis — pasakoma, apie ka bus kalbama pamokoje, kaip bus
organizuojamos veiklos, kaip vertinama, skelbiama pamokos tema ir uzdaviniai. Jei organizuojama
diskusija, biitina aptarti su mokiniais jos taisykles.

Svarbu sugalvoti ir suvaidinti socialines situacijas, kurios skatinty mokinius apmastyti savo
ir kity elgesj internete, vertinti veiksmus, numatyti jy pasekmes, reflektuoti ir prognozuoti, kg kit
kartg biity galima daryti kitaip.

Lentoje (ar zodziu) skelbiama problema.

Internete galite susidurti su asmenimis, prisistatanciais ne tuo, kas jie yra, ir turinciais
pikty késly.

Filmas ,,Justas* (3.39 min.).

Perzitir¢jus filmg mokiniams pateikiami klausimai, iSsiaiSkinama jy nuomoné apie veikejy
elgesj, kalbama apie mokiniy patirtj. Galima organizuoti diskusija, pvz., mokiniai pasiskirsto j dvi
grupes — vieni palaiko pagrindinés veikéjos elgesj, kiti — jj argumentuotai kritikuoja.

Baigiantis pamokai, mokytojas apibendrina diskusijos rezultatus ir pateikia patarimus.

— Atsargiai elkités su naujais pazjstamaisiais internete — kad ir kaip nuosirdziai
bendrautuméte, neatskleiskite savo kontaktiniy duomeny — adreso, telefono numerio, mokyklos,
kurioje mokotes, kitos privacios informacijos (atostogy plany, namuose esanciy vertybiy ir pan.),
kol nezinote tikryjy naujojo pazjstamo ketinimy.

—Bukite budras! Aklai netikékite tuo, kg sako nepazjstamieji, ir tuo, ka randate interneto
svetainése. Interneto turinj gali kurti visi, tad jis nekontroliuojamas!

— Papasakokite tévams ar Kitiems suaugusiems zmonéms, Kuriais pasitikite, apie naujus
pazjstamus virtualioje erdvéje, ypac apie tuos, kurie atrodo jtartini.

—Tegu interneto draugai ir lieka internete. Nesusitikite su jais akis j akj!

— Jei vis délto nusprendéte su internetiniu draugu susitikti realybéje, venkite atokiy,
nezinomy viety, tamsaus paros meto. | susitikima neikite vieni. Apie susitikima batinai pasakykite
suaugusiesiems, kuriais pasitikite.

—Jei bendravimas su nauju pazjstamuoju kelia jtarimy, jauciatés persekiojamas, pasistenkite
kuo greiciau tai nutraukti ir blokuokite nepageidaujamos informacijos siuntéja.

—Jei sulaukiate grasinimy, priekabiavimo, nepadoriy teksty ar patyciy, iSsaugokite juos kaip
ikal¢ius ir kreipkités pagalbos j suaugusiuosius.




Filmas ,,Papildymas* (3.39 min.).

Piktavaliai, peréme Jiisy prisijungimo prie jvairiy interneto svetainiy duomenis
(prisijungimo vardus, slaptaZodZius), gali apsimesti Jumis (pasisavinti Jiisy tapatybe
elektroninéje erdvéje) ir padaryti Zalos Jums bei Jiisy draugams.

Perzitiréjus filmg mokiniams pateikiami klausimai, iSsiaiSkinama jy nuomoné apie veikéjy
elgesi, kalbama apie mokiniy patirtj.

Baigiantis pamokai mokytojas apibendrina diskusijos rezultatus ir pateikia patarimus.

— Jei i§ draugy pradedate gauti jtarimg keliancias Zinutes, paskambinkite jiems ar susisiekite
su jais kitu budu ir jsitikinkite, kad tai tikrai jie, o ne piktavaliy ar kenkéjiSka programine jranga
siunciamos zinutes.

— Niekam, net draugams ar svetainiy administratoriais prisistatantiems asmenims,
neatskleiskite prisijungimo prie interneto svetainiy vardy ir slaptazodziy.

— Gerai apgalvokite slaptazodzius, kad jie nebuty lengvai atspéjami, nesikartoty.
Slaptazodzius reguliariai keiskite. Siekdami uzkirsti kelig slaptazodzio vagystei, nuolat atnaujinkite
antivirusines programas.

— Jei i8aiSkéja, kad Jusy prisijungimo duomenys tapo zZinomi pasaliniams asmenims, imkités
priemoniy kuo greiciau juos pakeisti ir taip uzkirsti kelig neteisétai naudotis Jiisy tapatybe.

— Atsiminkite, jog slaptazodis yra tapatybés jrodymas. Uz bet kokius veiksmus, padarytus
naudojant Jiisy slaptazodj, busite atsakingas Jis.

— Biikite budriis ir netikékite elektroninémis ar trumposiomis zinutémis, kuriomis suk¢iai
siekia suzinoti Jusy prisijungimo vardus, slaptazodzius, saugos kodus ar kitus asmens duomenis.
Patikimos kompanijos ar bankai niekada nereikalauja pateikti §iy duomeny nurodytu biidu.

— Gave jtarting elektroninj laiSka ar trumpaja Zinutg, praneskite apie tai jstaigai ar bankui,
kurios(-0) atstovu apsimeta sukcius.

— Jei neturite galimybés paSalinti savo privatumui iSkilusio pavojaus, kreipkités j interneto
svetainés administratoriy ir paprasSykite nedelsiant iSspresti problema.

Filmas ,,Darbo pokalbis* (1.39 min.).

Internete vieSai paskelbta informacija iSlieka labai ilgai, siekis jqg panaikinti gali kainuoti
daug pastangy ir laiko, o su ja susipaZinti gali bet kas.

Perzitréjus filmg mokiniams pateikiami klausimai, i$siaiSkinama jy nuomoné apie veikejo
elges], kalbama apie mokiniy patirtj.

Baigiantis pamokai mokytojas apibendrina pokalbio rezultatus ir pateikia patarimus.

— Pries skelbdami internete savo nuomong, komentarus jvairiomis temomis gerai
pagalvokite, ar tai neturés Jums jtakos ateityje (pvz., ieskant darbo, bendraujant su draugais ir pan.).

—Nors atrodo, kad virtualioje erdvéje galima elgtis laisviau, taciau nepamirskite, kad ten taip
pat reprezentuojate save, kaip ir namuose ar klaséje.

— Norédami suzinoti, kaip atrodote virtualioje erdvéje, jveskite savo duomenis (varda,
pavarde, slapyvardj) j interneto paieskos sistemg (pvz., ,,Google®).

—Jei virtualus ,,atvaizdas® Jusy netenkina, imkités priemoniy nepageidaujamai informacijai
pasalinti.

— Venkite registruotis suaugusiesiems skirtose svetainése — tokiu atveju dalj kaltés dél
privatumo pazeidimy teks prisiimti Jums patiems.

— Nekenkite kity reputacijai internete — neplatinkite asmeniniy nuotrauky be jose
pavaizduoty asmeny sutikimo, nepazeiskite Kity asmeny teisiy reiksdami apie juos savo mintis.

—Prisiminkite, kad internete paliktas Jisy elektroninis pédsakas gali sekti Jus visg gyvenima.



Filmas ,,Zvaigzdé* (1.50 min.).

Neapdairiai internete platinamus asmens duomenis (nuotraukas, elektroninio pasto
adresus ir kt.) tretieji asmenys gali panaudoti reklamai, nepageidaujamiems elektroninio pasto
praneSimams siysti ir kitais komerciniais tikslais.

Perziaréjus filmg mokiniams pateikiami klausimai, i$siaiSkinama jy nuomoné apie veikéjos
elgesi, kalbama apie mokiniy patirtj.

Baigiantis pamokai mokytojas apibendrina pokalbio rezultatus ir pateikia patarimus.

— Neskelbkite internete viesai savo nuotrauky, nes taip prarandate galimybe kontroliuoti
tolesn;j jy panaudojima.

—Pries pateikdami elektroninio pasto adresa kokioje nors interneto svetainéje, susipazinkite
su svetainés naudojimosi taisyklémis ir/ar privatumo politika.

— Venkite registruotis svetainése, kuriy privatumo politikoje nurodoma, kad
,registruodamasis vartotojas besalygiskai sutinka, kad jo asmens duomenys buty naudojami
tiesioginés rinkodaros tikslais“ ar pan. — véliau gali bati sudétinga atsisakyti nepageidaujamy
pranesimy.

— Zinokite, kad dél savo elektroninio pasto adreso ar kity duomeny naudojimo tiesioginés
rinkodaros tikslais turite duoti atskira sutikima (pvz., uzdéti varnele ties laukeliu ,,sutinku*), kurj bet
kada veliau galite atsaukti. Batinai pasidomékite, ar interneto svetainé suteikia tokia galimybe — taip
bus daug lengviau apginti teisg j privatuma.

— Nepageidaujamy pranesimy siuntéjai turi savy tiksly — kad Jas pirktuméte tam tikras
prekes, zaistuméte tam tikrus zaidimus ir t. t. — pagalvokite, ar jy paveikti tikrai geriausiu badu
panaudojate savo Kisenpinigius, ar tokie pranesimai netrikdo Jasy nepageidaujamu metu?

— Neviesinkite ir nekeiskite kity asmeny nuotrauky. Nors Jums tai gali atrodyti nekaltas
pokstas, zinokite, kad uz tokius veiksmus galite bati patrauktas atsakomybén uz garbés ir orumo
jzeidima bei asmens duomeny naudojima neteisétu tikslu.

ISvardytus mokomuosius filmus galite rasti Ugdymo plétotés centro svetainéje prie $iy
metodiniy rekomendacijy:

1 priedas. Vaiky privatumas internete. Justas.mp4.

2 priedas. Vaiky privatumas internete. Papildymas.mp4.

3 priedas. Vaiky privatumas internete. Darbo pokalbis.mp4.
4 priedas. Vaiky privatumas internete. Zvaigzdé.mp4.

Kaip saugiai bendrauti internete?

Internetas suteikia daug galimybiy bendrauti su draugais, dalytis svarbia informacija,
susipazinti su naujais zmonémis, zaisti zaidimus, mokytis. Taciau norint saugiai bendrauti internete
svarbu laikytis tam tikry taisykliy.

o Bendraujant internetu reikia naudoti slapyvardj. Negalima internete sutiktam asmeniui
atskleisti savo duomeny (vardo, pavardés, adreso, telefono numerio, mokyklos pavadinimo ir pan.).

. Biitina prisiminti, kad Zmogaus, su kuriuo bendraujama internetu, vardas, amzius,
lytis, net nuotraukos gali buti netikri, sufalsifikuoti ar isgalvoti dalykai, net jei tas zmogus bendrauja
labai draugiSkai ir maloniai.

o Susitikti su internetiniais draugais yra saugu tik su suaugusiyjy Zinia ir tik vieSoje
vietoje. Jokiu biidu negalima eiti susitikti su internetiniu draugu vienam.
o Biitina kreiptis pagalbos | suaugusiuosius, jei kazkas internete privercia jaustis

nemaloniai, ggsdina, grasina ar tyciojasi.



Ar mane supras?

Informacija, nauji draugai, galimybé bendrauti su Zmonémis 1§ viso pasaulio, siysti ir gauti
elektroninius laiSkus, zaisti zaidimus, ziuréti filmus, kurti — tai tik dalis to, ka galima nuveikti
»prisijungus®. Taciau internetas turi dvi puses. Viena vertus, tai jrankis, padedantis mokytis,
bendrauti ir tobuléti. Kita vertus, tai erdve, kurioje Tave gali uzgauti, prie Taves priekabiauti,
tyc¢iotis, apvogti, apSmeizti ar kitaip pasinaudoti.

Tévai, vyresni broliai ir seserys, mokytojai daznai gali padéti susitvarkyti su sunkumais
internete. Jei tau neramu, pastebi, kad internete skelbiama tave ar kitg vaikg Zzeminanti medziaga —
filmukai, nuotraukos, grasinantys ar jZzeidziantys komentarai ar laiSkai — gali pranesti
suaugusiesiems arba pasitarti paskambings pagalbos telefonu. Tavo budrumas ir globa gali padéti
internete saugiau jaustis jaunesniems draugams, broliams ar seserims, kurie galbiit dar yra per jauni,
kad suprasty ir laikytysi saugumo taisykliy.

Kur galima kreiptis pagalbos?

~

Parameos vaikams centras

Latviy g. 19A, Vilnius LT-08113
Tel. (8 5) 271 59 80, (8 611) 43 567
Faks. (8 5) 271 59 79

El pastas pve@pve.lt

Qnterneto svetainé: www.pvc.lt, www.vaikystebesmurto.lt /

Paramos vaikams centras

- teikia nemokamg kompleksing pagalbg nuo emocinio, fizinio ir seksualinio smurto
nukentéjusiems vaikams ir jy Seimos nariams (psichologiné, socialiné, psichiatriné ir teisiné
pagalba);

— atlieka teisines vaiky apklausas specialiai jrengtame Vaiky apklausos kambaryje,
padeda vaikams ir Seimoms pasirengti teisinéms procediiroms;

— organizuoja mokymus, profesinés priezitiros grupes, konsultacijas, leidzia metodine
medZiagg specialistams, dirbantiems su smurtg patyrusiais nepilnameciais;

- skatina tarpzinybinj bendradarbiavima, dalyvauja sudarant pagalbos vaikams ir
Seimoms planus, Vykdo tarpzinybinio bendradarbiavimo mokymus S§vietimo, sveikatos apsaugos,
teisétvarkos, socialinio darbo specialistams.

Pagalba internetu

Jaunimo linija (atsako per 3 dienas) www.jppc.lt/draugas
Vaiky linija (atsako per 3 dienas) www.vaikulinija.lt
Vilties linija http://paklausk.kpsc.lt

Pagalba telefonu

/Psichologinés pagalbos telefonas »Jaunimo linija“,\
tel. (8 800) 28 888 (visa para)
Psichologinés pagalbos telefonas ,,Vaiky linija*, tel. 111 161
(nemokamas, 11-21 val. kasdien)
Psichologinés pagalbos telefonas ,Vilties linija“, tel. 116 123
(nemokamas, visa para)
Psichologinés pagalbos telefonas »linija Doverija®,
tel. (8 800) 77 277 (16-20 val. pirmadienj—penktadienj, pagalba

Kteikiama rusy kalba) /
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Naudingos nuorodos

Paramos vaikams centras www.pvc.lt (lietuviy kalba).

Vaiky linija www.vaikulinija.lt, www.bepatyciu.lt (lietuviy kalba).

Draugiskas internetas www.draugiskasinternetas.lt (lietuviy kalba).

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos http://www.vaikoteises.It/It/ (lietuviy kalba).

Knygelés ir jvairis skaitiniai vaikams http://www.vaikystebesmurto.lt/It/leidiniai (lietuviy
kalba).
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Socialine kompetencijg ugdanciy uZduoc€iy pavyzdziai.
Idéjos pamokoms

Pateikiame informaciniy technologijy pamokose naudojamy uzduociy, padedanciy ugdyti
socialing ir kitas kompetencijas, pavyzdziy. Remiantis Siomis uzduotimis, galima sukurti kity
panasiy uzduociy.

SOCIALINIAI TINKLAI

Zmonéms yra badinga bendrauti, burtis j bendruomenes. Kiekvienas individas nuolat
dalyvauja jvairiy socialiniy grupiy veikloje. Tos grupés yra Seima ir giminés, kolegos, tos pacios
profesijos atstovai, draugai ir t. t. Socialiniy tinkly kairéjai, atsizvelge j zmogaus siekj bendrauti,
tiesiog perkelé ji j virtualig erdve.

Socialiniai tinklai — interneto svetainés, kuriy naudotojai gali bendrauti ir palaikyti rysius,
burtis j bendruomenes virtualioje erdvéje. Socialiniai tinklai suteikia daugybg jvairiy galimybiy.

Naudotojo paskyros ir asmeninés informacijos pildymas. Socialiniy tinkly svetainés
pateikia daug jrankiy, padedanciy naudotojui prisistatyti. Tai nuotraukos ir vaizdo jrasai,
informacija apie pomégius, galimybé skelbti ir pildyti savo tinklaradtj. Sie jrankiai
leidzia individui sukurti savo virtualig tapatybe. Dél Sios priezasties socialiniai tinklai
itin populiaris — juose kiekvienas turi galimybe pasireikSti ir pasijusti matomas
didesné¢je bendruomengje.

Panasiy interesy turinCiy ar pazjstamy zmoniy paieska ir jtraukimas j draugy tinkla.
Socialiniuose tinkluose pateikiama informacija apie kiekvieng zmogy leidzia kurti ir
palaikyti socialinius rysius. Tokio tipo svetainése jdiegti paieskos jrankiai leidzia ieSkoti
Zmoniy pagal jvairius kriterijus (pvz., varda, pomégj, darboviete ir kt.). Radgs pazjstamy
ar bendraminciy, naudo gali jtraukti juos j savo draugy sarasa. Socialiniuose tinkluose
galima matyti naudotojo skelbiamus pranesimus, keistis Zinutémis, nuotraukomis ir kita
medziaga. Be to, socialinio tinklo jranga analizuoja naudotojy paskyros asmening
informacijg. Pavyzdziui, socialinis tinklas ,,Facebook® automatiskai pateikia zmoniy,
Kuriuos naudotojas galéty pazinoti, sarasa. Tokie ,kandidatai j draugus™ — tai tinklo
nariai, jau jtraukti j kity naudotojy draugy saraSus, studijave ar dirbe tokioje pacioje
institucijoje.

|DOMU. Pirmasis socialinis tinklas Classmates.com (bendraklasiai), sukurtas 1995 m., kaip tik ir
buvo grindziamas idéja, kad daugelis Zmoniy noréty bendrauti su savo bendraklasiais, bet daznai tam
trukdo objektyvios salygos. Baige mokykla Zmoneés issibarsto po visg pasaulj. Rysiai tarp klasés draugy
nutraksta. Virtualioje aplinkoje lengviau tuos rysius atkurti, ypac jei visi Zino apie tam skirtos svetainés
egzistavima.

Socialiniy tinkly bendravimo priemonés suteikia galimybe:

Siysti Zinutes ir praneSimus kitiems naudotojams. Socialiniy tinkly naudotojai gali
pranesti savo mintis, skelbti vieSus trumpus pasisakymus, tikédamiesi, kad jiems atsakys
tinkle esantys draugai, bendrauti pokalbiy kambariuose.

Kurti interesy grupes, kurias vienija bendra veikla, pomégis, bendras projektas ir kt.
Grupés nariai virtualioje erdveje keiciasi praneSimais, nuotraukomis, vaizdo jraSais,
naudinga informacija.

Diegti jvairias taikomgasias programas, kurios padéty organizuoti informacijg ir
bendravimg. Tokiy programy pavyzdziai — kalendorius, grupiy ir kitokie sarasai,
programéles, leidziancios nusiysti virtualig dovang ar elektronine géliy puokste.
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KAS NAUDOJASI SOCIALINIAIS TINKLAIS?

Socialiniai tinklai leidzia palaikyti jvairius rySius tarp zmoniy ir, kas svarbiausia, pasiekti
labai didele auditorijg. Dél Siy priezaséiy jie populiariis tarp pavieniy naudotojy ir organizacijy.

Socialiniy tinkly naudotojai skiriasi amziumi, interesais ir tikslais. Tai gali biiti:

. virtualioje erdvéje bendraujantys draugai;

. profesionalai, kuriantys darbo grupes ir jgyvendinantys projektus;

. Menininkai ar jzymybés, populiarinantys savo kiirybg ir bendraujantys su gerb¢jais;

o zmonés, norintys susipazinti ir bendrauti internete.

|IDOMU. 2007 m. konsultaciné kompanija Rapleaf atliko penkiy socialiniy tinkly svetainiy (Facebook,
MySpace, Linkedin, Friendster, Plaxo, Hi5) vartotojy tyrima. Paaiskéjo, kad socialiniais tinklais dazniau
naudojasi moterys. Nors atskiri socialiniai tinklai populiarus tarp skirtingy vartotojy, daugiausiai
socialiniais tinklais naudojasi 18-25 ir 26-35 mety Zmonés'.

Socialiniy tinkly svetainémis naudojasi ir organizacijos:

e Kkomercinés kompanijos analizuoja naudotojy paskyry informacijg ir formuoja tikslines
auditorijas, kurioms siuncia reklamg ir komercinius pasitilymus;

o politinés partijos bendrauja su rinkéjais ir propaguoja savo politines programas;

o religinés organizacijos buria savo bendruomeng;

e Dbibliotekos pasiekia jvairias naudotojy grupes, ypa¢ jaunima.

SOCIALINIU TINKLU APZVALGA
Socialiniuose tinkluose gali biiti palaikomi labai jvair@is socialiniai rySiai, todél nemazai jy

specializuojasi tam tikrose srityse. Saityne galite rasti jvairiy socialiniy tinkly klasifikacijy (pvz.,
,,Fabernovel consulting®, 2007), kurios atskleidzia jvairiy socialiniy tinkly ypatybes.

o Interneto  bendruomenés (angl. Online Communities). Geriausiai  pritaikyti
interaktyviam bendravimui, socializacijai, bendramin¢iy paieSkai ir naujoms paZzintims. Tokiy
portaly pavyzdziai — ,,Facebook* (http://www.facebook.com/), ,»MySpace*

(http://www.myspace.com/), ,,Skyrock* (http://skyrock.com), ,,Orkut* (http://www.orkut.com/).

o Specializuoti socialiniai tinklai (angl. Thematic Networks). Orientuoti j specifinius tam
tikry naudotojy poreikius. Sie socialiniai tinklai labiau tinka specifiniam bendravimui (pvz., savo
sukurtai muzikai, piesiniams, nuotraukoms, humanitarinei ar $vietéjiskai veiklai pristatyti). Siems
tinklams btidinga, kad ¢ia kryptingai kuriami socialiniai rySiai, pavyzdziui, profesiniai rySiai tarp
specialisty, to paties Zanro muzikos gerbéjy ir pan. Tokiy socialiniy tinkly pavyzdziai yra ,,Imeem*
(http://www.imeem.com/), ,,Trig* (http://www.trig.com/), ,,aNobii“ (http://www.anobii.com/),
,,LinkedIn“ (http://www.linkedin.com/).

o Verslo tinklai (angl. Business Networks). Skirti karjeros, verslo ir profesiniams
ry§iams uzmegzti ir palaikyti. Siy tinkly pavyzdziai yra ,LinkedIn* (http://www.linkedin.com/),
»XING* (http://www.xing.com/), ,,Ryze* (http://www.ryze.com/).

o Projekty socialiniai tinklai (angl. Project Networks), kuriuose galima jgyvendinti
jvairiausius projektus, organizuoti grupiy darba, dalytis idéjomis ir kurti versla. Siuose tinkluose
galima sukurti projekto svetaing, publikuoti projekto Zurnala, kalendoriy, organizuoti susitikimus,
rengti diskusijas ir kita. Tokiy projekty pavyzdziai — ,,Amazee* (http://www.amazee.com/), ,,Ning*
(http://www.ning.com/).

o Pazinc¢iy portalai (angl. Alumni Networks) yra skirti susipazinti ir draugystés rysiams
su buvusiais draugais, pavyzdziui, bendraklasiais, palaikyti. Lietuvoje populiariausi — ,,Klase.lt*
(http://www.klase.It), ,Draugas.lt“ (http://pazintys.draugas.lt). Siai grupei galima priskirti ir



http://www.facebook.com/
http://www.myspace.com/
http://skyrock.com/
http://www.orkut.com/
http://www.imeem.com/
http://www.trig.com/
http://www.anobii.com/
http://www.linkedin.com/
http://www.linkedin.com/
http://www.xing.com/
http://www.ryze.com/
http://www.amazee.com/
http://www.ning.com/
http://www.klase.lt/
http://pazintys.draugas.lt/
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pirslyby tinklus (angl. Online Matchmaking), skirtus partneriy paieskai. Tokiy tinkly pavyzdziai:
,,Match.com® <http://www.match.com>, ,,Meetic.fr (http://meetic.fr/).

Toliau pateikiami jvairiy socialiniy tinkly tipy pavyzdzial.

,,Netlog“ (http://www.netlog.com).

Palyginti nedidelis pazin¢iy portalas. Labai populiarus Europoje ir Lietuvoje, turi
standartiniy socialiniy tinkly funkcijy ir patogig aplinkg. Galima dalytis grojarasciais, bet muzikos
jrasy atsisiysti neleidziama.

,Myspace* (http://www.myspace.com).

Vienas didziausiy socialiniy tinkly, itin populiarus JAV. Siame tinkle yra visos biitinos
bendravimo funkcijos — galima kurti tinklarastj, keistis vaizdo ir garso jrasais, skelbti nuotraukas,
pritaikyti vartotojo sgsaja savo poreikiams. Taip pat yra specialios skiltys, skirtos muzikai,
televizijai bei filmams. Kino kompanijos naudojasi Siuo tinklu Zinutéms apie naujy filmy premjeras
ir filmy aprasymams skelbti.

,,Facebook* (http://www.facebook.com).

Vienas populiariausiy socialiniy tinkly pasaulyje. 2009 m. pradzioje buvo prieinamas
37 kalbomis. Cia galima ne tik bendrauti, bet ir naudotis papildomomis priemonémis, pavyzdziui,
sukurti savo puslapj, ji papildyti taikomosiomis programomis, atsisiysti nuotrauky ir vaizdo jrasy,
kurti diskusijy grupes. Dél $iy savybiy tinklas yra populiarus ne tik tarp pavieniy vartotojy, bet ir
tarp organizacijy.

»Frype.lt (http://www.frype.It).

MTYV sukurtas tinklas, skirtas muzikos gerbéjams. Prieinamas 6 kalbomis, tarp jy ir lietuviy.
Cia galima dalytis nuotraukomis, kelioniy jspudziais. Nemazai démesio skiriama muzikai —
vartotojai gali sukurti savo muziking paskyra, siystis dainas, pradedantieji muzikantai gali
iSpopuliarinti savo kiiryba. Tinklas gana populiarus Lietuvoje. UZsiregistruoti galima tik gavus
kvietima.

HKlase.lt (http://www.klase.lt/).

Bendraklasiy, bendrakursiy ir bendramin¢iy socialinis tinklas, kuriame galima
prisiregistruoti prie savo mokymosi jstaigos ir bendrauti, ieSkoti draugy, skaityti / rasyti
dienoraséius, diskutuoti, skelbti nuotraukas ir kita. Siame tinkle parengtas patogus instrumentas,
padedantis organizuoti klasés susitikimus.

,» Trig.com* (http://www.trig.com).

Sparciai populiaré¢jantis tarp muzikanty socialinis tinklas leidzia dalytis savo sukurta muzika
ir palaikyti ry$ius su bendraminciais. Vartotojai skirstomi j muzikantus ir klausytojus.

,,JImeem* (http://www.imeem.com).

Vienas didziausiy socialiniy tinkly, skirty muzikos gerbé&jams, pasizymintis unikaliomis
galimybémis. Kiekvienas vartotojas gali paskelbti savo muzikiniy faily grojara$¢ius ir klausytis
muzikos buidamas bet kurioje pasaulio vietoje. Vienam vartotojui leidziama nusiysti iki 1000 dainy,
nepriklausomai nuo jy faily dydzio. Be to, galima matyti kity tinklo vartotojy paskelbtus jraSus ir jy
Klausytis.

,,Ning* (http://www.ning.com).

Vienas 1§ seniausiy projekty socialiniy tinkly, populiarus tarp bibliotekininky. Kiekvienas
vartotojas gali sukurti projekto puslapj, diskusijy grupes, naudotis bendravimo realiu laiku galimybe
— kalbétis pokalbiy kambariuose, skelbti tinklaraséius ir kita. Patogi ir paprasta darbiné aplinka.
Pagrindinis trikumas — neturi lietuviskos sasajos.

,,Amazeelabs (http://www.amazeelabs.com).

Siuo metu naujausias ir jdomiausias projekto socialinis tinklas, suteikiantis vartotojams
daugiau galimybiy negu ,Ning“. Cia galima kurti apklausas, jkelti taikomasias Ziniatinklio
programas ir integruoti projekto tinklalapj j populiariausius socialinius tinklus — ,,Facebook® ir
»MySpace*.

Daugiau informacijos apie socialinius tinklus ir jy klasifikacija rasite Vikipedijoje
(http://en.wikipedia.org/wiki/List_of social_networking_websites).



http://meetic.fr/
http://www.netlog.com/
http://www.myspace.com/
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http://www.frype.lt/
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SOCIALINIS TINKLAS ,,FACEBOOK*“ — DARBO PRADZIA

,Facebook“ yra $iuo metu vienas didziausiy socialiniy tinkly, lenkiantis kitus savo
populiaréjimo grei¢iu ir teikiamomis galimybémis. Be to, jis turi lietuviska vartotojo sasaja. Kaip
tapti ,,Facebook* tinklo naudotoju ir sutvarkyti asmening¢ informacija savo paskyroje?

»FACEBOOK*“ NAUDOTOJO PASKYROS SUKURIMAS

Norint uzsiregistruoti ,,Facebook® svetainéje reikia prisijungti adresu http://It-
It.facebook.com arba http://www.facebook.com, uzpildyti registracijos formg (1 pav.) ir spragteléti
mygtukg ,,Registracija“.

Pastaba. Jungiantis adresu http://www.facebook.com i§ anksto gali bati nustatyta angly
kalba, taciau jg galima pakeisti j lietuviy.

facebook

Registracija
Facebook padeda susisiekti ir bendrauti su It's free and always will be.
jasy draugais.

Gimtadienis:

w0t (%11 Ovenas (] | ¥odl ol tu rsdyt e
0

Moteris Vyras

Sukurti pustap] [Zymybei, grupei ar verstul

1 pav. ,,Facebook* pradzios tinklalapis

Atsiveria tinklalapis, skirtas naudotojo informacijai pateikti. Jei registracijos anketoje buvo
nurodytas ,, Yahoo* arba ,,Google* elektroninio pasto adresas, apacioje atsiranda nuoroda,
automatiskai nukreipianti naudotoja j minétas svetaines, kitu atveju reikia prisijungti prie savo
elektroninio pasto dézutés. Joje bus ,,Facebook™ elektroninis laiskas, kuriame reikés patvirtinti
registracijos nuorodg. Atlikus $j veiksmg atsivers trijy zingsniy naudotojo informacijos pildymo
tinklalapis (2 pav.).

Folas Redeguotl Rodyti Pararkinis  brarkis  Jrynas ‘

- Gl Recertly Bockmarked +
Porarkirss (] Facebook | Pried pradedant I w0 v Pulgs e Segec bekec B 00 B @ ‘
Pagrindinis pusiapls  Profills  Dravgal  Jnutes Irtrids Teovooges  states  Amno ([ o
1 Zingsnis. 2 ¥ingsnis 3 Zingsnis.
Tedkot draugy Profio nformacie kelbt) nuctreuka

Ar jasy draugai jau yra _Facebook™?

2 pav. Naudotojo informacijos pildymo tinklalapis


http://lt-lt.facebook.com/
http://lt-lt.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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Prisiregistravus pirmiausia bus siiiloma ieskoti draugy i§ naudotojo elektroninio pasto
dézutés kontakty. Spragtelékite mygtuka ,,Ieskoti draugy* arba ,,Praleisti etapa“ (2 pav.). Paskyroje
galite pateikti informacija apie save. Spragteléje ,,Skelbti nuotrauka™ galite jkelti Jus pristatancia
nuotrauka. Jeigu nenorite teikti informacijos apie save, galite spragteléti ,,Praleisti etapg™. Jeigu
informacijg norite pateikti, spragtelékite ,,ISsaugoti ir testi“. Atlikus Siuos zingsnius registracija bus
baigta.

»FACEBOOK*“ NAUDOTOJO PASKYROS JRANKIAI

Baigus registracijg atsiveria naudotojo paskyros tinklalapis. Pagrindiniai paskyros elementai
ir jrankiai parodyti 3 pav. ir paaiSkinami Zemiau.

Atnaujinti biisenq [3) Pridéti nuotrauky/vaizdo jrasy

Naujienos m
2] Nuo Pakviesti kontaktus draugauti
80\ 1esk
1 B 1
M 3@ @
8 b st o

3 pav. Naudotojo paskyros tinklalapis

Naudotojo paskyros parink¢iy juostoje pateikiami jrankiai, skirti jvairiems veiksmams
atlikti:

o ,»Pagrindinis puslapis“ — grjzti j pradzios tinklalapj;

o »Profilis“ — asmeninei informacijai tvarkyti arba trumpam vieSam praneSimui
paskelbti;

o ,Draugai“ — zmonéms, su kuriais bendrausite ,,Facebook* svetainéje, j draugy sarasg
jtraukti, draugy sarasams tvarkyti;

o ,Zinutés* — naujai zinutei parayti arba gautosioms perzitiréti;

o ,Nustatymai“ — asmeninei informacijai koreguoti, paskyros, saugumo, privatumo ir
kitiems nustatymams pasirinkti;

o Paieskos laukelis — paieskai pagal reikSminj Zodj ,,Facebook* svetainéje atlikti.

,,Facebook® taikomosios programos pateikiamos lango kairéje puséje. Programy sarasa
matysite spragteléje mygtuka ,,Programos® arba konkrecios programos piktograma. Galite jkelti
savo ar perzilréti kity nuotrauky albumus, vaizdo jrasus, kurti ar prisijungti prie ,,Facebook®
diskusijy grupiy, kaupti ir perzitiréti informacijg apie renginius, naudotis kalendoriumi ir t. t.

Nuoroda - #er= leidzia bendrauti su draugais realiu laiku arba raSyti ir gauti
zinutes.

NAUDOTOJO INFORMACIJOS TVARKYMAS ,,FACEBOOK*“ PASKYROJE

Naudotojo informacijos pateikimas ,,Facebook* tinkle yra labai svarbus uzdavinys. Juk
socialinis tinklas skirtas bendravimui, naujiems draugams ieskoti, todél reikia tinkamai prisistatyti.
Prisistatyti reikia atsizvelgiant j savo tikslus. Pavyzdziui, jei naudotojo tikslas — bendrauti su kitais
tos pacios profesijos atstovais, geriau pateikti informacijg, atskleidzian¢ig profesinius interesus. Jei
bendraujama su draugais, bendraklasiais, pateikiama neformali informacija apie pomégius,
laisvalaikj.
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Norint pradéti tvarkyti naudotojo informacijg reikia paskyros parink¢iy juostoje (4 pav.)
pasirinkti nuorodg ,,Profilis“. Atsivérus profilio tinklalapiui  reikia spragteléti mygtuka
,Informacija“. Cia galite matyti registruojantis anketoje pateikta asmenine informacija, ja redaguoti,
ikelti savo nuotrauka arba jg pakeisti.

facebook__ER I e —
| oabar
+ Pridéti profilio nuotrauky m
Atnaujinti informacija Veiklos istorija %

5389

Gydytojy konsultacijos

vykis -

4 pav. Kaip jkelti nuotraukg j naudotojo profilj

Norint jkelti nuotrauka, reikia uzvesti pelés zZymekli ant nuotraukos srities. Nuotraukos
srityje atsiranda nuoroda ,,Keisti nuotrauka“. Paspaudus ja issiskleidzia meniu, kKuriame reikia
spragteléti komandas ,,Jkelti nuotraukg™ -> , Isikelti pagrinding portreto nuotraukg“. Spragteléjus
,»NarSyti“ reikia nurodyti nuotraukos saugojimo vietg kompiuteryje. Pasirinkus failg nuotrauka
automatiskai atsiunc¢iama ir i§saugoma profilyje.

Norint tvarkyti asmenine informacijg reikia spragteléti nuoroda ,,Redaguoti mano profili“.
Atsiveria naudotojo informacijos redagavimo puslapis, kuriame yra Kketurios informacijos
redagavimo sritys:

o Pagrindiné informacija — lytis, gimimo data ir vieta, paZitiros.

. Asmenin¢ informacija — detali informacija apie pomégius, uzsiémimus, knygas, filmus
ir pan.

e Kontaktin¢ informacija — detalesné¢ informacija apie tai, kaip galima susisiekti su

naudotoju (pvz., mobilusis telefonas, adresas, elektroninis pastas, asmeniné svetaing).

o ISsilavinimas ir darbas — informacija apie turima kvalifikacijg ir darbo patirtj.

Kiekviena parinktis issiskleidzia spragteléjus jos pavadinima kairiuoju pelés klavisu.
Norédami i$saugoti jvestg informacija, pasirinkite ,,ISsaugoti pakeitimus.

Uzduotis
Pagalvokite, kokias nuotraukas galima (patartina) skelbti savo naudotojo profilyje?

Mokiniams pasiiiloma poromis praktiskai panagrinéti vieni kity socialinio tinklo profilio
nuotraukas ir jvertinti jy saugumg pagal kelis kriterijus:

o Kokio pobtidzio nuotraukos yra skelbiamos, pvz., portretas / atostogy nuotrauka, ar
asmuo nuotraukoje néra pernelyg atvirai apsirenges, ar i§ nuotraukos galima spresti apie asmens
materialing padétj ir pan.?

o Ar vartotojo paskyroje pasirinkti tinkami apribojimai nuotraukoms?

. Kokios kokybés nuotraukos skelbiamos: aukstos ar ne, ar jos lengvai koreguojamos, ar
apsaugotos vandens Zenklais ir pan.?

. Ar kartu su asmens nuotraukomis skelbiamos kity asmeny (tévy, broliy ar sesery,
draugy) nuotraukos?

Mokiniai analizuoja vieni kity paskyras, ieSko klaidy ir jas taiso. Remdamasis mokiniy
patirtimi, mokytojas apibendrina jy veikla ir pasitlo keleta patarimy, kaip savo paskyra padaryti
saugesng.
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o Neskelbkite vieSai savo nuotrauky, nes tokiu atveju prarandate galimybe kontroliuoti
tolesnj jy panaudojima.
o Skelbdami savo nuotraukas (ar kita informacijg) pasirinkite tinkamus apribojimus

(pvz., nustatykite, kad informacija apie Jus biity matoma ne visiems registruotiems svetainés
vartotojams, o tik Jusy draugams).

o Atminkite, kad skaitmeniniai atvaizdai gali buti lengvai redaguojami, keiciami
netinkamu biidu ar piktnaudziaujant. Internete skelbkite prastesnés kokybés, pavyzdziui, 800 ir 600
pikseliy (0,5 MP), nuotraukas (angl. low resolution) — nuotraukos ekrane bus gerai matomos, bet
iSsaugotos ir iSspausdintos jos nebus aukstos kokybés ir ryskios. Nuotraukos gali buti zymimos
vandens zenklais arba pateikiamos kaip mozaika — taip bus sunkiau jas panaudoti Kitais tikslais,
pavyzdziui, reklamai ar kitame tinklalapyje.

. Neviesinkite ir nekeiskite kity asmeny nuotrauky. Nors Jums tai gali atrodyti nekaltas
pokstas, zinokite, kad uz tokius veiksmus galite biiti patrauktas atsakomybén uz garbés ir orumo
1zeidima bei asmens duomeny naudojima neteisétu tikslu.

SOCIALINIO TINKLO ,,FACEBOOK*“ SAUGUMO IR PRIVATUMO NUSTATYMAI

Socialiniai tinklai yra patogus ir labai populiarus biidas dalintis informacija bei bendrauti su
pazjstamais ir nepazjstamais asmenimis, tatiau be akivaizdzios naudos jais naudojantis gali kilti
tam tikry problemy.

Pasiriipinkite savo saugumu!

Ijunkite saugy HTTPS rysij

Saugus HTTPS rysys padés uztikrinti, jog tinklu perduodamo srauto bei slaptazodziy niekas
neperims. Tai ypa¢ pravartu socialiniu tinklu naudojantis i§ viesosios WiFi prieigos tasky ar tinkly,
kuriy negalima laikyti patikimais.

Saugaus HTTPS rysio jjungimas ,,Facebook* tinkle

m bool Vartotojas  leskoti draugy  Pagrindinis pusiapis [Rd

Vartotojas Pavardenis Z R4 privatumo nustatyma

™ » - t ’,

Darbas ir Hsilavinimas / Re A oo
v BUQY sarady, rast

2o \

) taformacts ‘

Pasirinkite punkta ,,Paskyros nustatymai®, tada — skiltj ,,Saugumas®, galiausiai spragtelékite
,Redaguoti ties ,,Secure Browsing“.

Vartotojas  Iefkoti draugy  Pagrindinis puslapis  ~

Saugumo nustatymai
Saugos klausimas Redam

Login Notifications sable

Login Approvals.

App Passwords

Recognized Devices

Active Sessions.

Nustatykite varnelg ties ,,Browse Facebook on a secure connection (https) when possible®.
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Saugumo nustatymai

ISsaugojus pakeitimus ,,Secure Browsing“ skiltyje bus rodoma ,Secure browsing is
currently enabled*.

m- Vartotojas  leskoti draugu  Pagrindunis puslapis v

o® General Saugumo nustatymai
Saugumas
Praveins Saugos klausimas

8 mobiuss Secure Browsing Seareb ] enabled
2 Mokepma
I Fsc A Login Notifications ot disabled
Login Approvaks. not required
settings ol
fo App Passwords
Recognized Devices
Active Sessions Logoed o Fom Vienne a9, AT

Nar$yklés lange taip pat matysite, jog prisijungimui naudojamas saugus HTTPS rysys. Tai
parodo svetainés adreso laukelyje jvestas ,.https:/“ vietoje ,http:/* bei spynelés simbolis, kurj

nuspaudus pateikiama SSL sertifikato informacija.
0 '(e?i X || I3 Facebook

Vartotojas pstion
VeriSign Class 3 Public Primary Certification
Authority (PCA3 G1

Pavardens

() News Feed

&7 Messages www.facebook.com

(5 Events

40 Find Friends This connection to the server is encrypted

Should I trust this site?

View certificates

Privatumo nustatymai

.v:‘rtn:n,n [IETRTER e——— .

v-nnrl‘::‘ [Ei Sveikas prisijunges prie Facebook, Vartotojas.
Pavardens
Teskok pagal savo el. paste esandius kontaktus draugy jau """;“"'”'“
| esanéiy Facebook'e valdyt

Jisy el paito adresas:

EL pasto slaptafodis:

Spragteléjus mygtukg ,,Privatumo nustatymai“ galima nustatyti daugelj privatumo
parametry:

o Default Privacy — privatumo nustatymai pagal nutyléjimg. Nors prie§ skelbiant
informacijg ,,Facebook® galima pasirinkti grupes, kurioms bus rodomas skelbiamas turinys, taciau
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naudojantis socialiniu tinklu, pvz., i§ mobiliojo jrenginio, tokios galimybés gali nebiti. Todél
rekomenduojama pasirinkti informacijos privatumo modelj pagal nutyléjimg. Patartina pasirinkti
zyme ,,.Draugai®, kad Jusy skelbiama informacija pagal nutylé¢jima biity matoma tik jiems.

Privacy Settings

Control Privacy When You Post
You can manage the privacy of your status updates, photos and information using the inline audience

selector — when you share or afterwards. Remember: the people you share with can always share your
information with others, including apps. Try editing your profile to see how it works or learn more
Control Your Default Privacy
This setting will apply to status updates and photos you post to your profile from a Facebook app that
doesn't have the inline audience selector, like Facebook for Blackberry.
Public Draugai Pasirinktinai
o

e How You Connect — apibréziama, kas gali surasti jusy profilj, siysti jums pra§ymus tapti
draugais, zinutes ar rasyti ant jiisy ,,sienos‘.

e How Tags Work — ¢ia galite sureguliuoti Zyméjimo nuotraukose funkcija.
5 e Programos ir tinklalapiai — nustatykite, kokios programos gali prieiti prie jisy duomeny.
Sioje skiltyje galite i$vis i§jungti programéliy bei zaidimy naudojima.

e Limit the Audience for Past Posts — Sioje vietoje galite pakeisti ankstesniy jrasy
privatuma i$ ,,Viesy“ ar matomy ,,Draugy draugams* j matomus ,,Draugams*‘.

o Blocked People and App — Sioje vietoje galite blokuoti tinklo draugus.

&) How You Connect

Control how you connect with people you kno

How Tags Work

Control what happens when friends tag you or your content Cait Settings

% Programos ir tinklapiai

Control what gets shared with apps, games and websites

4 Limit the Audience for Past Posts

Limit the audience for posts you shared with friends of friends or Public

@ Blocked People and Apps

Manage the people and apps you've blocked

UZduotis

Kiekvienas socialinis tinklas sitlo jvairius profilio nustatymus, apibréziancius, kas ir kokiu
mastu gali matyti naudotojy vieSinamg informacija. Be to, esant galimybei, galima naudoti saugy
SSL rysj prisijungti prie socialinio tinklo. Pasinaudoje svetimu ar viesu kompiuteriu, nepamirskite

v —

tinkle.

Démesio!
Patikrinkite, ar jusy socialinio tinklo paskyra yra saugi. Palyginkite savo paskyros saugumo
ir privatumo nustatymus su draugo (bendraklasio). Jei reikia, susireguliuokite nustatymus.
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Papildomos ,,Facebook* saugumo priemonés

,,Facebook® sitlo jvairiy papildomy saugumo priemoniy, leidZianciy pastebéti ar neleisti
neteisétal jungtis prie jusy paskyros tais atvejais, kai tretieji asmenys Zzino jlsy prisijungimo
slaptazod;.

,,Login notifications pranesa apie tai, kad kazkas prisijungé prie jiisy paskyros. Leidziama
pasirinkti praneSimus gauti elektroniniu pastu ar trumpgja Zinute.

0% Geners Security Settings
Security

Security Question

Secure Browsing

Login Notifications

Cancel
Logn Approvals
App Passwords

Recogaized Devices

,Login Approvals® leidzia jungtis prie ,,Facebook® paskyros tik i§ patikimy jrenginiy.
Prisijungus i§ nezinomos vietos Jums bus atsiysta trumpoji zinuté su saugos kodu, kurj jvedus bus
patvirtinama, jog prisijungiate tikrai Jas. Patikimy jrenginiy sarasas pateikiamas ,,Recognized
Devices* sekcijoje.

©° Generl Security Settings

Security Question
Secure Browsing
Login Notifications

Login Approvals 7] Require me to enter a security code each time an unrecognized computer of

App Passwords

Recognized Devices

UZduotis

Galima pasitlyti mokiniams patiems susikurti saugaus elgesio internete taisykles, pvz.,
saugaus socialinio tinklo, bendravimo, pasimatymo su tinklo draugais ir pan.

Toliau pateikiami tokiy taisykliy pavyzdziai.
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Socialiniy tinkly saugumas

Kontroliuokite vie§inamg informacija!

Viesinant asmening¢ informacija socialiniame tinkle reikia suprasti, kad
informacija, jdéta j socialinj tinklg, yra daugiau ar maziau prieinama praktiskai visiems.
Populiariausiuose tinkluose yra galimybé reguliuoti, kam skelbiama informacija yra
pasiekiama — visiems, tik asmenims, esantiems jusy draugy sarasuose, ar Kitiems.
Taciau ar tikrai visi asmenys, esantys jusy socialinio tinklo draugais, i$ tiesy yra tie
asmenys, kuriais dedasi? Galbiit turite jsitrauke j kontaktus ir visiskai nepazjstamy ar
galbut realiai neegzistuojanciy asmeny? Patikrinkite ir iStaisykite!

Neviesinkite ,,nepatogios* informacijos!

Galbiit dalyvavote vakarélyje ir buvote nufotografuotas ,,nepatogioje* padétyje,
galbiit buvote priciuptas grazios merginos glébyje — priezasciy ir situacijy gali buti
daug, taciau kai kuriais dalykais dalytis néra butina. Svarbu atsiminti: tai, kas patenka j
interneta, jame lieka. Skaitmeniné informacija gali buti kopijuojama ar platinama
jspudingais greiciais. Vienas pavyzdziy — jvairGs ,,Youtube* vaizdeliai, kuriuose gali
biti nepriimtino turinio — uzfiksuota nusikalstama veika, neatsakingas vairavimas ar
mobiliuoju telefonu uzfiksuotos nuogybés. Neretai tokios medziagos autoriai jg jkelia
norédami pasidalinti su draugais, tac¢iau draugai pasidalina su savo draugais ir grandiné
greitai ilgéja — vaizdelio autoriui suvokus savo klaida, jis gali méginti pasalinti jkeltg
medziagg, taciau internautai jau biina pasidare medziagos kopijg ir gali ja toliau platinti.

Pasitikrinkite, kg internetas ,,zino* apie Jus!

Dél jdomumo ir naudos verta reguliariai pasitikrinti, kg internetas apie jus
,zino“. Tai néra sudétinga, tiesiog jveskite savo vardg, pavarde ar slapyvardj
populiarioje paieskos sistemoje ir jvertinkite rezultatus su mintimi, jog kiekvienas,
ieSkantis apie jus informacijos, matys lygiai tokius pacius rezultatus. Neretai jvairios
organizacijos (pvz., mokymo, valstybés jstaigos) jkelia asmens duomenis ] vie$aja erdve
deél patogumo, pvz., mokymo jstaigos gali skelbti klasiy sgraSus su tvarkarasc¢iais ar
panasiai. Todél bet kas, susipazings su informacija apie jus, gali ja panaudoti saviems
tikslams. Pavyzdziui, el. pasto déZzutés slaptazodzio priminimo formoje nurodéte slapta
klausimg ,,Kokioje mokykloje mokausi?“. Tikétina, kad nusikaltélis, paieskojes
informacijos internete, ras atsakyma ir gaus priéjima prie jisy el. pasto.

Nespauskite jtartiny nuorody!

Isilauzéliai platina nuorodas j kenkéjiSkus tinklalapius naudodami ir socialinius
tinklus. Tarkime, jiisy socialinio tinklo draugo kompiuteris buvo uzkréstas kenkéjiska
programine jranga, kuri gali pasinaudoti jisy draugo socialinio tinklo paskyra tam, kad
plisty toliau, pvz., paskelbti Zinute draugo vardu su nuoroda, kurig ,,verta pamatyti.
Kitas kenkejiskos programinés jrangos plitimo socialiniuose tinkluose biidas yra jvairiy
apgaulingy funkcijy sitlymas — ,,paspauskite $ig nuorodg ir matykite, kas perziiréjo
jusy profilj*, ,,paspauskite §ig nuoroda ir pamatykite pasléptas draugy nuotraukas® ir
pan.
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Ka kiekvienas naudotojas turéty Zinoti apie saugy
elgesj internete?

(klijuojama ant Saldytuvo ar prie kompiuterio)

Internetas yra vieSa erdvé, kurioje neturétume skelbti asmeninés
informacijos.

Daug zmoniy, anksciau internete naudojesi tikrais vardais ir pavardémis,
véliau nusprendzia pasirinkti anonimiskus slapyvardzius ir pasto adresus
bendravimui. Taip gali pasielgti ir Tu.

Socialinio tinklo, elektroninio pasto paskyra — ne asmens dokumentas.
Vardas, pavardé, amzius ir nuotraukos jame gali biiti netikri. Mes 1S tiesy
nepazjstame internetu bendraujanc¢io zmogaus, nors jis gali atrodyti labai
draugiskas.

Apie pirmuosius susitikimus ir pasimatymus su niekada nematytais
zmonémis privalo Zinoti ir j juos palydéti suaugusieji. Zinodami, Kur ir su
kuo esi, jie turés galimybe Tau padéti, atsitikus nelaimei. Pirmieji
susitikimai biitinai turi vykti vieSose vietose (kavinése, kino teatruose,
prekybos centruose ar kt.). Jokiu buidu nevaziuok j naujo draugo namus,
Savo namus, gamtg ar miesto rajona, kur biituméte visiskai vieni.

Internete galima ir biitina stabdyti smurtg. PraneSus suaugusiems ir
policijai galima imtis priemoniy zalingai informacijai pasalinti ir
smurtautojams patraukti atsakomybén.

Nepatikimose interneto parduotuvése galima prarasti pinigus ar likti
nepatenkintiems gautomis prekémis. Prie§ perkant naujoje parduotuvéje
biitina gerai jg iStyrinéti.

Draugiskas ir neprovokuojantis elgesys gali padéti sékmingai bendrauti
internete ir iSvengti smurto.

Naudojantis internetu biitina pasiriipinti apsauga nuo virusy arba
paprasyti, kad tai padaryty suaugusieji ar draugai.

Internete randamg informacijg butina tikrinti. Ne viskas, kas jame rasoma,
yra tiesa.

Svarbu pasirinkti, kiek laiko rengiesi praleisti internete, kad galétum veikti
ir kitus dalykus, kuriuos mégsti ar privalai atlikti.

Jei nesi tikras, ar kreipdamasis pagalbos biisi suprastas, visada gali
papasakoti, kas atsitiko

e Vaiky linijal, tel. (8 800) 11 111, Jaunimo linijali, tel. (8 800) 28 888.
Jei tave nuskriaudé, kreipkis pagalbos | Paramos vaikams centrg.
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Patarimai apie saugy pasimatymg susipaZinus internete

1. Neik vienas!

Geriausia, jei j pasimatymg su nauju pazjstamuoju Su Tavimi eina
kazkas 1§ suaugusiyjy. Suauges zmogus galés palikti jus bendrauti vienus, kai
tik jsitikins, kad naujasis draugas atrodo taip, kaip skelbési (pavyzdziui, kad
jam tikrai yra 16, o ne 34 metai). Jei mintis eiti ] pasimatyma su suaugusiuoju,
kuriuo Tu pasitiki, Tau atrodo nejmanoma, pasiimk kartu savo draugus.

2. Susitik ir bendrauk tik vieSoje vietoje!

Paskirkite susitikimo vieta kavinéje, prekybos centre, kino teatre ar
kitoje vieSoje vietoje. Jokiu biidu nevaziuok j gamta, savo ar naujo draugo
namus ar miesto rajonus, kur butumete visiSkai vieni. Internete sutikti Zzmonés
kartais elgiasi negerai, tai atsitinka ne taip daznai, kaip bijo Tavo tévai, bet ne
taip retai, kaip norétume mes.

3. Suplanuok pasitraukima!

Numatyk, kaip galétum greitai pasitraukti i§ pasimatymo vietos, jei
nuspresi, kad susitikti buvo bloga id¢ja. Pasitraukdamas neprivalai pateikti
jokiy paaiskinimy asmeniui, su kurio susitarei susitikti.

4. Numatyk susitikimo laika!

Dar pries susitikimg pasakyk naujam draugui, kad neturési daug laiko,
nes tavo Tévai lauks Taves namuose ar mieste. Tu visada galési pasakyti, kad
aplinkybés pasikeité, jei susitikimo metu matysi, kad viskas einasi gerai.

5. Turék realius likes¢ius!
Visi Siek tiek meluoja internete. Taip pat jsitikink, kad pats pamelavai
tik Siek tiek ©.

6. Bendrauk létai!

Nors Tau atrodo, kad gerai pazjsti Zmogy i$ interneto, i tiesy Zinai tik
tai, ka jis ar ji para$¢. Tu dar nezinai, koks tas zmogus yra i§ tikryjy. Skirk
laiko jam pazinti bendraudamas tiesiogiai.

7. Pasitikék savo nuojauta!

Jei jauti, kad viskas klostosi ne taip, kaip noréjai, tuoj pat nutrauk
pasimatyma. Apie paSnekovo jausmus pagalvosi véliau, svarbiausia yra Tavo
saugumas.

8. Apsaugok save ir kitus!
Jei sutiktas asmuo atrodo visiSkai ne taip, kaip skelbési internete,
nesileisdamas j kalbas iSeik ir nedvejodamas pranesk apie tai suaugusiesiems.
Taip Tu gali padéti apsaugoti kitus vaikus.

Parengta pagal http://aftab.com/index.php?page=meeting-online-friends-offline.



http://aftab.com/index.php?page=meeting-online-friends-offline
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Lietuvos vaiky ,,Garbingo elgesio internete kodeksas* sukurtas ir priimtas Nacionalinés
saugesnio interneto vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy konferencijoje 2013 m. vasario 3 d.
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[ Mokinio socialinés kompetencijos vertinimo / jsivertinimo pavyzdys ]

Neatsiejama mokymo ir mokymosi dalis yra vertinimas ir jsivertinimas. Vertinti mokiniy
pasiekimus ir jiems patiems jsivertinti galima jvairias budais. Vienas i§ jy apraSytas ir iSbandytas
projekte ,,Pagrindinio ugdymo pirmojo koncentro (5-8 kl.) mokiniy esminiy kompetencijy
ugdymas* (http://mokomes5-8.pedagogika.lt). Naudojantis §iuo badu, pirmiausia pasirenkami ir
diagramoje uzraSomi socialinés (ar kitos) kompetencijos vertinami gebéjimai — kompetencijos
sudedamosios dalys. Diagrama vienodais atstumais nuo centro suskirstoma dalimis, kurias galima
pavadinti mokinio ,,judéjimu‘ link kompetencijos — mokinio pazangos zingsniais (5 pav.).

pirmieji Zingsniai

einama teisinga kryptimi

jau arti tikslo

5 pav. Socialinés kompetencijos vertinimo / jsivertinimo diagramos pavyzdys

Pazangos zingsniy apraSai pateikiami projekto metodinés medziagos ,,Kompetencijy
ugdymas‘ kompetencijy vertinimo lentelése. PaZzangos zingsniai apraSomi vienu dviem pasirinktais
aspektais:

e autonomiskumo (pagalba, skatinimas, savarankiskas darbas, kity mokymas);
e daznumo (retai, daznai, visada);
e konteksto (nuo pazjstamo iki nepazjstamo konteksto; didesnis konteksty skaicius);

e sudétingumo (nuo paprasty iki sudétingy uzduociy);

rezultato kokybés (nuo niekuo ypatingo iki reik§Smingo indélio).

Galima naudoti tokius kriterijus: ,,pirmieji Zingsniai®, ,.einama teisinga kryptimi«, ,.jau arti
tikslo*, ,,igyjama kompetencija®, ,,dar labiau tobuléjama‘.

Prie$ pradedant vertinti / jsivertinti reikéty minétus kriterijus aptarti su mokiniais, paaiskinti
juos arba remiantis jais sukurti ir aptarti savus Kriterijus.


http://mokomes5-8.pedagogika.lt/
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SOS:IALINES KOMPETENCIJOS
PAZANGOS VERTINIMAS

Pirmieji  Einama teisinga Jau arti Jgyjama Dar labiau
Zzingsniai Kryptimi tikslo kompetencija tobuléjama

Padedamas ina savo
aiskinasi y

savo zodziy ir ir veiksmy poveikj
veiksmy poveikj kitiems.

kitiems.

Priminus Laikosi elgesio
laikosi elgesio taisykliy ir
taisykliy. stengiasi atlikti
Noél I;endrautl, gnu' s. .
padedamas artais pozityv
bando spresti bendrauja, bando
konfliktus. spresti konfliktus,

Socialinés kompetencijos vertinimo diagramoje paZymimas mokinio kiekvieno gebéjimo
pasiektas Kkriterijus (nuspalvinama geb¢jimo sritis). Taip vizualiai matomas kiekvieno gebéjimo
lygis, nesunkiai nustatoma, kuriam gebéjimui ugdyti reikéty skirti daugiau démesio.

L

7

Z

6 pav. Uzpildytos socialinés kompetencijos vertinimo / jsivertinimo diagramos pavyzdys

IS 6 pav. pateikto pavyzdZio galima spresti, kad mokydamasis informaciniy technologijy
mokinys puikiai Zino savo ir Kity teises, gerai sprendzia ginCus ir konfliktus, yra pagarbus ir
tolerantiskas, moka suteikti kitiems pagalba, bet jam ne itin sekasi bendradarbiauti komandoje,
pasitikéti savimi ir riipintis savo ir kity saugumu. Atsizvelgdamas ] tokj rezultata mokytojas turéty
i$siaiskinti priezastis, dél kuriy mokiniui nesiseka tam tikri dalykai, ir padéti jam jveikti sunkumus
(suplanuoti mokymosi veiklas).
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