UGDYMO
PLETOTES
CENTRAS

Kino kultUra, sportas ir krasto
gynyba

Ugdymo plétoteés centras



Parengta kvalifikacijos
tobulinimo programa

Programos tikslas — plétoti mokytojy ir Svietimo administratoriy kompetencijas, stiprinant pilietiSkumo
nuostatas, suteikiant Ziniy nacionalinio saugumo ir gynybos srityje bei gebéjimy taikyti jas mokiniy
ugdymo procese.

Programg sudaro :
*  privalomas modulis ,PilietiSkumo ugdymas ir nacionalinio saugumo pagrindai“ (12 val.);
*  pasirenkamieji moduliai:
»Medijos ir nacionalinis saugumas: issukiai ir galimybés” (18 val.);
— ,Pilietis ir Salies gynyba“ (22 val.);
— ,Kano kultdra, sportas ir krasto gynyba“ (22 val.);

— ,Svietimo administratoriy kompetencijy tobulinimas nacionalinio saugumo ir pilietiskumo ugdymo srityse”
(18 val.).

Programa baigusiu laikomas asmuo, kuris baigia pagrindinj (privaloma) ir bent vieng i$ pasirenkamuyjy
moduliy (trukmé ne maziau nei 30 val.).

Pagrindinis ir pasirenkamieji programos moduliai sudaryti taip, kad dalyviai po vienos mokymy dienos
atliks savarankiskas uzduotis, kurios véliau mokymy metu bus pristatomos, aptariamos ir, esant reikalui,
patobulinamos.



Modulio tikslas ir uzdaviniai

e Pagilinti dalyviy supratimg apie lyderyste, lyderiy
ugdyma.

* |Sanalizuoti sgveikas tarp kuno kulttros, sporto ir
nacionalinio saugumo bei pilietiSkumo nuostaty
ugdymo. Atskleisti tarpusavio rysius, svarbg ir
reiksme.

* |Snagrinéti kuno kulttiros modulio , Krasto gynyba
jgyvendinimo galimybes mokykloje, jsirengiant
klit€iy ruozg bei aptarti jo panaudojimg jvairioms
veikloms.

o



Modulio pagrindinés temos

Temos
Naujy fiziniy, psichofiziniy jgudziy formavimas ir ugdymas.
Lyderio savybiy ugdymas.
Nacionalinis saugumas, pilietiSkumas ir ktino kulttra bei sportas.
Konfliktai, jy atgarsiai olimpiniame judéjime, jvairaus lygio
cempionatuose.
Ktno kultura ir sportas krasto gynybos sistemoje.
Ktno kultura ir sportas — informaciniy kary, propagandos galimybés ir
grésmes. Kuno kulttiros mokytojo ir sporto trenerio vaidmuo ugdant
atsakinga pilietj. Atstovavimas savo / kitai Saliai. Istoriniai pavyzdziai, jy
analizé.
Ktno kultaros modulio ,Krasto gynyba“ jgyvendinimas (savarankisko
darbo ,Klitaciy ruozo jsirengimas mokykloje” pristatymas, aptarimas.
Kylantys sunkumai).
KliGciy ruozo pritaikymas pagal amziy.
Efektyvus klitGc¢iy ruozo panaudojimas mokyklos bendruomenés
gyvenime: pamokinei ir popamokinei veiklai.




Kuno kulturos bendroji programa
(11-12 klasé)

Kuno kulttra vidurinéje mokykloje skirta kompetencijoms
ugdyti, skatinant mokiniy fizinio aktyvumo poreikj ir siekiant
jtvirtinti nuostatg buti fiziskai aktyviam visg gyvenima.

Remiantis Siuolaikinémis mokymosi teorijomis siekiama
suteikti mokiniams daugiau galimybiy rinktis ugdymo turinj,
labiau pritaikyti jj pagal individualius mokymosi poreikius ir
savybes, tinkamai suderinti akademinj mokymasi ir mokymasi
per praktine veikl3.

Mokymasis, susietas su asmeninémis stiprybémis ir gyvenimo
praktika, tampa patrauklesnis, prasmingesnis ir
veiksmingesnis.



Kuno kulturos dalyko schema

e

( Bendrasis kursas ) ( I3pléstinis kursas )

T




Modulinis mokymas

Modulio programa — iS anksto apibrézta, savarankiska, ne
trumpesné kaip 17 valandy privalomojo dalyko
programos dalis.

Modulyje gilinamasi j specifinius teorinius, metodinius ir
praktinius aspektus. Mokomasi teorines zinias taikyti
praktineje veikloje, jtvirtinant savarankisko fizinio
ugdymosi gebéjimus.

Moduliy programas mokytojas situlo atsizvelgdamas j
galimybes jas jgyvendinti, mokiniy poreikius, polinkius ir
numatoma sekme bei perspektyvy, j testinuma mokantis
profesijos.



Programoje siulomi Sie kuno kulturos
moduliai

Krasto gynyba

Sveika gyvensena

Neolimpinés sporto Sakos

Varzyby organizavimas ir teiséjavimas
Ranky lenkimas

Kita (siulo mokykla, atsizvelgdama j mokiniy
oomegius, poreikius ir galimybes)




Kuno kulturos veiklos sritys

1. Sveika gyvensena: pagrindiniai sveikos gyvensenos principai, saviugda,
saviraiska, fizinis aktyvumas, fizinj aktyvuma atitinkanti mityba, svorio
reguliavimo principai, kritiskas poziuris j alkoholio, tabako ir kity psichika
veikianciy medziagy vartojima.

2. Sporto Sakos: lengvoji atletika, sportiniai zaidimai, bendroji gimnastika,
slidinéjimas, spartusis zygis, turizmas, plaukimas, orientavimosi sportas.

3. Netradicinis fizinis aktyvumas. Atitinkancios mokiniy amziy, saugios
netradicinés, neolimpinés sporto Sakos: sportiniai Sokiai, aerobika, riedlenciy
sportas, rieduciy sportas, smiginis, kégliai, svarsciy kilnojimas, joga, kovos
menai, leksciasvydis ir kt.

Mokiniams, besimokantiems pagal bendrojo ar iSpléstinio kurso programa,
pasirinkusiems sporto Saka kaip pagrindine fizinio aktyvumo ugdymo ir raiskos
forma, Siy trijy veiklos sri€iy — sveikos gyvensenos, sporto Saky, netradicinio
fizinio aktyvumo — pasiekimy reikalavimai (nuostatos, esminiai dalyko
gebéjimai, gebéjimai, Zinios ir supratimas) integruojami j pasirinktos sporto
Sakos ugdymo programa.



KUNO KULTUROS
MODULIS
LJKRASTO GYNYBA"

Tautos likimg lemia jos charakteris, ne valdzia
Gustave Le Bon




Krasto gynybos modulio paskirtis

e Ugdyti jaunam zmogui butinas fizines ypatybes ir
gebeéjimus bei stiprinti sveikatg, atskleisti ir ugdyti
lyderio savybes, stiprinti asmenine motyvacijg ir
puoseléti tautine tapatybe.

e Ugdyti jaunimo pagarbg ir palankuma savo
valstybei ir tautai, jos istorijai ir tradicijoms,
demokratinéms vertybémes, taip pat sudaryti
sglygas susipazinti su busimo krasto gynéjo fizinio
pasirengimo reikalavimais ir vertybinémis
nuostatomis, karinés tarnybos galimybémis.



PROGRAMOS PASKIRTIS, TIKSLAI IR
UZDAVINIAI

Tikslas

Ugdyti tvirto charakterio, savarankiskg, nebijantj atsakomybés, iStikimag
Tévynei, paisant] jstatymy ir elgesio normy asmenj, gerbiantj Lietuvos
jstatymus, pasirengusj savanoriskai atlikti karinj pradinj parengimag baziniuose
kariniuose mokymuose ir turintj valios prireikus tapti Lietuvos gyneéju.

Uzdaviniai

1. Sudaryti sglygas susipaZinti su bisimo krasto gynéjo / kario fizinio
pasirengimo reikalavimais ir vertybinémis nuostatomis.

2. Ugdytis butinas fizines ypatybes ir gebéjimus bei stiprinti sveikata.

3.  Mokytis suprasti ir jvaldyti kariy taikomojo fizinio rengimo technika ir
taktika, ugdytis bendravimo, kolektyvinio ir grupés bendradarbiavimo
nuostatas bei elges;.

4. Suvokti kariy fizinio rengimo galimybiy ir judéjimo formy jvairove,
siejama su fizinio pajegumo didinimu, judesiy kulturos gerinimu,
sveikatos stiprinimu ir saviraiskos galimybémis bei profesijos pasirinkimu.

5. Ugdytis lyderio savybes.



Vertinimas (1)

Kdno kultiros pamokose vertinamas ne sportinis
rezultatas, bet vyksmas, pokyciai ir asmeniné pazanga.
Pazanga vyksta skirtingai, todél vertinant atsizvelgiama j:

e galimybes: testuojant nustatomos kiekvieno mokinio
galimybés. Testo rezultatai negali buti vertinami
pazymiu. Vertinama padaryta asmeniné pazanga, t. .
kiekvieno mokinio individualus poslinkiai;

e pastangas: pasiruoSimas pamokai, lankomumas,
pareigingumas, aktyvumas ir kt.;

e poreikius: pritaikymas kasdieniniame gyvenime,
sveikatai gerinti, valios savybéms lavinti, siekiant jgyti
profesijg ir t. t.;



Vertinimas (2)

e sglygas: socialiné aplinka, tradicijos, mokytojy
kompetencija, mokytojo elgesys, mokymo ir lavinimo
jvairove, jranga;

* individualuma: sveikatos buklé, poziuris j kuno kulttros

dalyka, asmeniniai interesai, pomeégiai, branda
(individualus augancio organizmo pokyciai);

* aplinkybes: kas gali padéti ar sutrukdyti pasiekti tikslg
(pamoky praleidimas dél ligos ir kt.).

Kuno kultiros ugdymo procese taikomas: diagnostinis
(nustatyti esamgq), formuojamasis (padéeti mokymuisi),
sumavimo (apzvelgti tai, kas iSmokta) vertinimas.



Modulio jgyvendinimo
rekomendacijos

Fizinio ir psichofizinio pajégumo jvertinimas

Testai — Sirdies ir kvépavimo sistemos pajégumas;
2 km éjimo testas

Step testas

stvermés vertinimas pagal Rufjé indeksa
Raumeny jégos ir istvermes testai
_ankstumo vertinimo testai

Greitumo vertinimo testai

Kt.




Naujy fiziniy jgudziy formavimas ir
plétojimas




Mokiniy huomones...

Gyvenimui ruosia
Krasto gynybos
modulis

KariSkiai mokinius supaZindina su japony kardo menu Kendo

Vytas:  Galvojau studijuoti Karo akademijoje,
todeél pasirinkau iibandyti Kradto gynybos modulj.
Dabar supratau, kad nebenoriu ten studijuoti, bet,
nepaisant to, $is modulis yra labai geras dalykas.
Cia suvokiau, ko esu vertas. Pavyzdziui, visada
maniau, kad moku plaukti, bet, kai su mokytoju
nuéjome | baseing, pamaciau, jog to daryti visiskai
nemoku. Smagu jveikti jvairias klitis. Ir moky-
tojas labai geras — i3 Sirdies sakau... Vien dél jo
poZidrio | mus verta lankyti Sias pamokas.

Tik manau, kad $i modulj reikéty pradéti jgyven-
dinti gal nuo 8-9 klases, nes dabar turime daug kity
svarbiy dalyky, be to, per 1 metus, manau, tiek,
kiek norétysi, neidmoksime. Bty buve tikrai sma-
gu, jeigu visa tai jau biitume gave ankséiau.™

Povilas: . Man labai patinka Sios kiino kultiiros
pamokos. Manau, kad jos itin naudingos. Vertinu
tai, kad su mumis dirba specialistai, jie kompe-
tentingi ir iki smulkmeny papasakoja, ka ir kaip
daryti. PavyzdZiui, per misy jprastas fizinio lavi-
nimo pamokas neblidavo net tokio elementaraus
dalyko kaip apSilimas. Dabar Zinome, jog del to
gali jvykti daug traumuy. o per §{ modulj i3mokome
net ir atialimg daryti.

Mums ir pajégumo testas buvo atliktas, kurio
einant medicininés pazymos pas gydytoja niekas
neatlieka. Mokytojas Zino, kiek kurio mokinio
Sirdis pajegi dirbti, todel kriivi regulivoja pagal
misu galimybes. Jaufiameés labai saugiai.

Sis modulis i¥moko, kaip reikia elgtis tam tik-
rose nekasdienése situacijose. Miisy mokytojas
mums tapo autoritetu.*
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