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Mokiniy lytiskumo ugdymas ir rengimas $eimai
yra bendrojo ugdymo turinio dalis, grindziama vi-
suminiu lytiSkumo supratimu ir vertybiniy nuos-
taty bei gebéjimy konkreciose situacijose taikyti
mokykloje jgytas Zinias ugdymu. Tai kryptingas ir
tikslingas ugdymas apie fizinius, emocinius, socia-
linius ir dvasinius lytiSkumo aspektus. Juo siekiama
prisideéti prie vaiko, paauglio, jauno Zmogaus Ziniy,
jgudziy, nuostaty ir vertybiy formavimosi ir jgalin-
ti rOpintis savo sveikata, gerove ir orumu; vystyti
pagarbius socialinius ir tarpasmeninius santykius;
gebeéti tinkamai priimti sprendima dél savo ir kity
gerovés; suprasti ir uztikrinti savo ir kity sveikatos
bei gerovés apsauga visa gyvenima.

Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose lytisku-
mo ugdymas ir rengimas Seimai vykdomas pagal
Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo seimai
bendraja programg (toliau — Programa). Su $ia Pro-
grama galite susipazinti Svietimo ir mokslo ministe-

rijos tinklalapiuose:

LytisSkumo ugdymas ir rengimas $eimai 5-10 kla-
sése yra integruotas j jvairius mokomuosius dalykus
(dorinio ugdymo (etikos arba tikybos), biologijos,
kdno kultdros, lietuviy kalbos ir literatlros, uzsienio
kalby, technologijy, matematikos, IKT pamokas),
neformalyjj Svietima ir kitas veiklas.

Lytiskumo ugdymo ir rengimo S$eimai temos,
klausimai, problematika, taip pat ir pasirenkami
metodai skiriasi nuo kity mokomuyjy dalyky - cia
nagrinéjamos labai asmeniskos, intymios tarpusa-
vio santykiy temos. Lytiskumo ugdymu ir rengimu
Seimai stengiamasi ne tik suteikti ziniy, bet ugdyti
gebéjimus, batinus kiekvieno asmens savarankis-
kam gyvenimui, — gebéjimg bendrauti, gebéjima
priimti sprendimus, gebéjima veiksmingai spresti
konfliktus. Batent Sie gebéjimai padeda sumazinti

rizikingg paaugliy elgesj, ugdo atsparuma sociali-

JVADAS

niam spaudimui, yra smurto ir bet kokio netinkamo
elgesio prevencijos priemoneé.

Metodiné priemoné Lytiskumo ugdymas ir ren-
gimas Seimai paauglystéje. Patarimai mokytojams
yra skirta padéti mokykloms jgyvendinti $ig Progra-
ma. Leidinyje mokytojai ras patarimy ir pagalbos,
kaip 5-10 klasése plétoti ir gilinti Seimos samprata,
kaip padéti paaugliui suprasti ir priimti lytinio bren-
dimo pokycius, kaip kurti draugyste ir meile grjstus
tarpusavio santykius, kaip stiprinti savitvardg, savi-
kontrole, ugdyti valig ir, tai itin svarbu, kaip atsispir-
ti aplinkiniy ir aplinkos spaudimui ir pasakyti ,,ne”.

LytiSkumo ugdymas ir rengimas Seimai paaug-
lystéje. Patarimai mokytojams parengti taip, kad
mokytojas, jgyvendindamas Programg, galéty
lanksdiai ja taikyti. Sitdlomy veikly idéjy jvairové su-
teikia galimybe mokytojui karybiskai planuoti ug-
domasias veiklas, ugdyti mokiniy vertybines nuos-
tatas, gebéjimus, jgudzius, jprocius ir padéti jiems
jgyti reikalingy ziniy.

Metodinéje priemonéje pateikta medziaga ati-
tinka paauglystés psichologinés raidos ypatumus.
Veiklos siejamos su Siam amziui badingomis aktu-
alijomis, paaugliy patirtimi, iSgyvenimais, rapimais
klausimais. Pries pradedant ugdomasias veiklas
svarbu iSsiaiskinti mokiniy Ziniy ir supratimo lygj
tam tikra tema, susipazinti su jy tévy lakesciais. Veik-
las svarbu organizuoti taip, kad mokiniai galéty re-
flektuoti savo patirtis, aptarti kylancius jausmus, uz-
duoti nerima keliancius klausimus, diskutuoti.

LytiSkumo ugdymas ir rengimas Seimai paaug-
lystéje. Patarimai mokytojams sudaryti atsizvel-
giant j siektinus Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendrosios programos rezultatus,
t. y. orientuoti j pageidaujamus mokiniy, baigianciy
6-3ja, 8-3ja ir 10-3ja klases, pasiekimus.

Metodinéje priemonéje atskleidziama visuminé
lytiSkumo samprata, paaugliy lytiSkumo raidos ypa-
tumai, pagrindziama, kodél ir kaip reikia kalbétis
su paaugliais lytiskumo klausimais, kokie ugdymo
metodai, informacijos $altiniai taikytini, kaip bend-
rauti su tévais (globéjais, ripintojais) ir kt., atskirai

aptariama jgimty ar jgyty sutrikimy dél nepalankiy
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aplinkos veiksniy turinéiy asmeny lytiSkumo raiska
ir ugdymo ypatumai.

Skyriuje Kaip sieksime Programoje numatyty
lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai rezultaty mo-
kytojui pateikiama ne tik orientaciniy Programos
rezultaty (pasiekimy), rekomenduojama tematika,
numatomos integravimo su kitomis ugdymo sriti-
mis ir dalykais galimybés, bet ir pasiiloma po kele-
tg (2-8) idéjy galimoms veikloms, kurias mokytojas
pasirenka ir pats pritaiko atsizvelgdamas j situacija,
klaséje ar aplinkoje kylancias problemas, mokiniy
poreikius, jy brandumo lygj, patirtis bei iSgyveni-
mus ir pan.

Skyriaus Kaip sieksime Programoje numatyty
lytiskumo ugdymo ir rengimo(si) $eimai rezultaty
struktara:

temos aktualumas;

siektini mokiniy rezultatai (pasiekimai 5-6
klaséms);

idéjos veikloms (5-6 klaséms);

siektini mokiniy rezultatai (pasiekimai 7-8
klaséms);

idéjos veikloms (7-8 klaséms);

siektini mokiniy rezultatai (pasiekimai 9-10
klaséms);

idéjos veikloms (9-10 klaséms);

patarimai mokytojams.

Kiekviena sitloma veikla aprasyta pagal Sia
struktara:

veiklos pavadinimas;

mokiniy pasiekimai (siektini rezultatai);
priemonés;

eiga;

apibendrinimas.

Svarbi ir naudinga Sios metodinés priemonés
dalis yra Klausimai — atsakymai, kurioje pateikiami
trumpi, bet iSsamis atsakymai j dazniausiai paau-
gliy uzduodamus klausimus (DUK).

Metodinéje priemonéje taip pat pateikiama li-
teratlros teksty, iliustracijy ir kity galimy veikly pa-
vyzdziy.

Tikimasi, kad pateikta medziaga padés moky-
tojams sékmingai ugdyti mokiniy supratima apie
Seima, jos paskirt] ir vertybes, prisidés prie Seimos
nariy tarpusavio santykiy stiprinimo, padés geriau
suvokti ir priimti savo kling bei jo pokycius, skatins
sklandesne paauglio lytiSkumo raidg, padés geriau
suprasti savo ir kity lytiSkuma, ugdys tolerancija
kitoniskumui, stiprins saviverte, savigarbg, Zzmogis-
kajj oruma, gebéjima atsispirti neigiamai aplinkos
jtakai.

Metodinés priemonés Lytiskumo ugdymas ir
rengimas paauglystéje. Patarimai mokytojams elek-
tronine versijg galima rasti Svietimo ir mokslo mi-
bei
Ugdymo plétotés centro interaktyvioje mokytojams

nisterijos internetinéje svetainéje

skirtoje aplinkoje Ugdymo sodas


http://www.smm.lt
http://www.ugdome.lt

Kiekvienas Zmogus yra lytiné butybé. LytisSkumas yra viena asmens savybiy, atsiskleidZianti per lytinj
tapatuma, lytine saviraiska, biologine lytj (1 pav.). LytiSkumas apima fizinj, psichinj, socialinj ir dvasinj Zzmo-
gaus buties démenis. Sig savybe formuoja asmenybés bruozai, vertybés, jsitikinimai, asmens elgesys ir jo
socializacijos raida. LytiSkumas yra svarbi kiekvieno Zmogaus sveikatos ir geroveés dalis.

PER LYTIN]
TAPATUMA
(IDENTITETA, SAVIMONE):

saves kaip berniuko, vaikino,
vyro ar mergaites, merginos, mo-
ters, kitos lyties asmens,
aplinkinio pasaulio suvokimg,
vyriskumo ir moteriskumo
supratima, lytine

orientacija.
PER LYTINE PER BIOLOGINE
SAVIRAISKA: LYT]:
santykj su kitu asmeniu, lytinius organus ir fizinius
asmeny bendryste, pokycius, atsirandancius
gebéjima ir poreikj Zmogui augant ir brestant,
myléti, dalytis emociniu savo kino suvokima ir
artumu su kitais. gebéjima jj priimti.

1 pav. Asmens lytiskumo raiska

Paauglysté yra kritinis asmens gyvenimo periodas, kai vyksta struktdrinés permainos kognityviné-
je, psichosocialinéje, moralés sferose. Svarbiausia paauglystés amziaus tarpsnio uzduotis yra tapatumo
paieska — pastangos apibrézti asmens ir jo socialinés aplinkos tarpusavio santykj. Tapatumas suprantamas
kaip sekmingas tokio santykio apibrézimas, kai Zmogus sugeba sukurti sau ir aplinkiniams suprantama in-
tegruota saves ir savo vietos socialinéje aplinkoje apibidinima. Tapatumas yra savo buvimo laike bei erd-
véje testinumo jausmas, jsisgmoninimas, kad kiti svarbis asmenys §j testinj tapatumg pripazjsta. Paaug-
liai ima ieskoti saves kaip individualybés, bando suprasti, kokig vietg jie uzima socialinéje erdvéje. Ypac
intensyviai paaugliai svarsto lytinio tapatumo klausima, kadangi Siuo amziaus tarpsniu padidéja poreikis
tapatintis su tam tikra lytimi; didelis lytinio tapatumo poreikis atsiranda rengiantis suaugusiyjy gyveni-
mui, kuriant ateities planus, susijusius su vyro arba moters vaidmens atlikimu. Paauglys iesko atsakymo
i klausimus: ,Kg man reiskia bati vyru ar moterimi? Kaip man bdati vyru? Kaip man bati moterimi? Ar as
pakankamai vyriskas? Ar a$ pakankamai moteriska?” Lytinis tapatumas yra suprantamas i$ to, kaip Zmogus



mato save ir kaip Sis vaizdinys atitinka tai, kaip jj mato kiti. Tai saves identifikacija, tapatinimasis su sau
reikSmingomis grupémis. Paauglys pamazu pajunta savo individualuma, suvokia savo vietg iSoriniame pa-
saulyje, numato savo ateities planus, supranta pareigas ir teises. Jis siekia savarankiskumo, issilaisvinimo
i$ tévy globos, nustato naujus santykius su aplinkiniais.

Tradiciskai lyties tapatumas buvo suprantamas kaip asmens tapatinimasis su vyriskais arba moteriskais
bruozais. Tai dviejy dimensijy modelis, kuriame vieng dimensijg sudaro vyriski (instrumentiniai), o kitg —
moteriski (ekspresiniai), skirtingais laipsniais besireiskiantys, bruozai. Pastaruoju metu tradiciné vyriskumo
ir moteriskumo sampratos, kai kiekviena lytis turéjo aiskiai apibréztus vaidmenis, keiciasi, vyry ir motery
socialiniai vaidmenys vis labiau persipina: tiek i$ vyry, tiek i$ motery tikimasi ty paciy gebéjimy, savybiy
Seimos, santykiy, darbo sferose. Dabar lyties tapatumas yra suvokiamas pladiau. Multidimensinio lyties
tapatumo modelio autoriai S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) teigia, kad lyties tapatumg sudaro penki kons-
truktai: 1) priklausymo atitinkamai lyties kategorijai suvokimas; 2) suvoktas lyties tipiskumas; 3) pasitenki-
nimas lyties vaidmeniu; 4) aplinkiniy spaudimas atitikti lyties vaidmenj; 5) didesnis palankumas savo lyties
grupei. Sis modelis apima ne tik paauglio zinias apie lytis, bet ir jsitikinimus apie lyties normas. Paaugliai
(tiek vaikinai, tiek merginos), puoselédami ir jsisgmonindami jvairias savybes (racionaluma, gebéjima is-
gyventi ir priimti savo jausmus, intuicija, kiirybinguma, jZzvalguma ir t. t.), ugdosi jvairiapusiska asmenybe,
gebancia atsiskleisti ir save realizuoti priklausomai nuo gyvenimo situacijos.

Lytinio tapatumo (indentiteto, savimonés) formavimasis reiskia gebéjima nustatyti ir iSlaikyti asmeni-
nes ribas, pasakyti ,taip” arba ,ne”, rasti drasos bati savimi. Paauglystéje lytinio tapatumo ir savigarbos
klausimai paprastai yra svarbesni nei lytiniai santykiai ir (ar) lytinis malonumas. Lytinio tapatumo paieskos
daznai néra lengvos — jos lydimos Zzemos savivertés, gyvenimo prasmeés klausimy kélimo, sékmiy ir nesé-
kmiy, liddesio ir dziaugsmo, vienatvés ir bendrystés su kitais iSgyvenimo.

Paauglystés ribos Zzmogaus gyvenime yra salygiskos. Pasauliné Sveikatos Organizacija (PSO) paauglyste
apibrézia kaip laikotarpj tarp 10 ir 19 mety. LytiSkumo raida, prasidedanti nuo gimimo, apima augant ir
brestant atsirandancius fizinius bei emocinius asmens pokycdius, jsitikinimus, Zinias ir elgesj. Nors kiekvieno
vaiko vystymasis yra individualus, taciau galima rasti ir bendry, visiems paaugliams bidingy lytiskumo

raiskos bruozy.

Kdno formy ir proporcijy pokyciai, nevienodais tempais augancios rankos ir kojos, isryskéje lytiniai
skersmeny ir apimciy proporcijy skirtumai.

Funkciniai pakitimai — kai kurioms mergaitéms prasideda menstruacijos, o berniukams — poliucijos,
kuriuos sukelia hipofizés ir lytiniy liauky hormony bei nervy sistemos funkcijy suaktyveéjimas.
Emociniai pokydiai, susije su lytiniu brendimu, — greita nuotaiky kaita, dirglumas, irzlumas.

Noras tureti daugiau privatumo: drovumas prausiantis, bnant tualete, rengiantis.

Sustipréjes lytinis potraukis bei seksualinés fantazijos.

Lytinis potraukis savo draugams ar draugéms, kitiems paaugliams, mokytojams ar kino, muzikos,
sporto zvaigzdéms.

Romantiski jausmai prieSingos ar tos pacios lyties asmenims.

Lytinés patirtys su bendraamziais.

Masturbacija vienumoje.



Spartis kino formy ir proporcijy pokyciai. Galutinis lytinis subrendimas.

Rapinimasis kiino isvaizda, kino jvaizdziu. Paaugliai iSgyvena dél savo kiino, jiems neramu, ar jie
tokie, kaip visi. Berniukai ir mergaités j pokycius, vykstancius Siuo amziaus tarpsniu, daznai reaguo-
ja kaip j liga ar nenormaly reiskinj: paauglés mergaités nerimauja dél antsvorio, o berniukai — dél
Zemo Ugio, mazo svorio, savo nerangumo (toks jsivaizdavimas dazniausiai néra objektyvus).
Emociniai pokyciai, susije su lytiniu brendimu, — greita nuotaiky kaita, dirglumas, irzlumas.
Nepriklausomybés nuo tévy, bendraamziy pripazinimo poreikis.

Sustipréjes lytinis potraukis, kuris Siuo amziaus tarpsniu ne visada yra pavaldus protui ir valiai.
Neribotos erotinés fantazijos (jas ypac suzadina Ziniasklaida), taciau ribotos jy realizavimo galimy-
bés sukelia emocine jtampg, kuri gali pasireiksti jvairiomis lytinio elgesio formomis (masturbacija,
seksualiniais zaidimais, petingu, lytiniais santykiais).

ISreikstas domeéjimasis kitos lyties asmeniu, romantiniy santykiy kdrimas bei plétojimas, abipuse
berniuky ir mergaiciy draugyste.

Bendraamziy spaudimas bati lytiskai aktyviems, nors patys paaugliai tam dar néra pasiruose. Pa-
augliai, neturintys lytiniy santykiy, galvoja: ,,Gal a$ praleidziu ka nors svarbaus? Gal man kas nors
negerai?” Paaugliai, iSbandantys lytinius santykius, daznai jauciasi iSnaudojami ir menkaverdiai.
Smalsumas, noras biiti suaugusiems, savarankiskiems. Tai gali pasireiksti eksperimentavimu su nau-
jai isryskéjusia lytine funkcija, kuri stipriai skleidziasi paauglio iSgyvenimuose ir santykiuose.

Paauglystéje vykstantys kino ir emociniai pokyciai yra susije su paauglio saves vertinimu (savigarba):
nepasitenkinimas kino iSvaizda tiesiogiai susijes su Zema saviverte. Visa, kas susije su kiino ivaizda (kiino
jvaizdziu), paauglystéje yra itin svarbu, nes paauglys iesko atsakymo j klausima: ,Ar a$ esu normalus?”
Paauglio lytinis tapatumas dar tik formuojasi, todél jo saves vertinimas (savigarba) grindziamas ne asme-
niniais pasiekimais, asmeninémis savybeémis, bet kity Zmoniy nuomone apie ji. Paaugliui ripi klausimai:
.Kaip as atrodau? ,,Ka kiti galvoja apie mane?”

Paauglystéje susipazjstama su savo kinu, jo funkcijomis ir visada kyla daug su tuo susijusiy klausimy.
Merginos, pavyzdziui, nerimauja dél savo kriity dydzio, o vaikinai — dél varpos dydzio, netycinés ejakuliaci-
jos ir netikétos erekcijos. Pazindami savo kiing paaugliai bando suprasti savo seksualinius jausmus, lytinius
impulsus ir poreikius.

Lytinio tapatumo paieska yra vienas paauglystés uzdaviniy. Pagrindiné Sio amziaus tarpsnio problema
yra intensyvus saves pazinimas ir suvokimas, ,A$” vaizdo susidarymas, gyvenimo pozicijos ieskojimas.
Savo tapatumo jtvirtinimas — kritinis periodas asmens gyvenime, kai i§ esmés palieciama psichosocialiné
sfera. Anot E. H. Eriksono (1968), paauglystei bidinga identiskumo - vaidmeny sumaisties krizé. Krizé
atskleidzia ne tik sunkumus, komplikuota sumaistj, bet padeda augti ir vystytis. Teigiama prasme krizé
susijusi su ego identiskumo samprata, neigiama prasme — su vaidmeny neapibréztumu. Todél paaugliui
svarbiausia sukoncentruoti viska, k3 jis iki tol apie save suzinojo kaip stinus ar dukté, mokinys, sportinin-
kas, draugas ir pan., integruoti visus Siuos vaidmenis j vieng visuma, kuri yra susijusi su praeitimi ir padeda
pasirengti ateiciai. Paauglys lengviau jveikia Sig krize, jei ankstesnése fazése yra jgijes pasitikéjimo, sava-
rankiskumo, iniciatyvumo gebéjimy. Ir priesingai, jam sunkiau, jei iki Sios fazés ribos jis atéjo jausdamas
nepasitikéjima, gédg, kalte ir nepilnavertiskumo kompleksa.

Siuolaikinéje visuomengje, kurioje vyksta staigis socialiniai ir technologiniai poky¢iai, paaugliams gali
bati sunku suvokti rysj tarp to, ko jie buvo mokomi vaikystéje, ir to, k3 jie suzino paauglystéje. Todél jiems
svarbu ieskoti pamato, suteikiancio jy gyvenimui prasme ir kryptj. Tévai gali bati paaugliy pataréjai. Pa-
augliai nori iSgirsti tévy patarimus: kur toliau mokytis, ar gerti svaigiuosius gérimus, ar turéti lytiniy san-
tykiy. Normaliai paauglio raidai labai svarbus tévy tarpusavio santykiai, jy rodomas pavyzdys, emoci-



né atmosfera Seimoje. Santuokos, Seimos ir vaiky psichoterapeuté R. Norwood (2009) pateikia keletg
disfunkcinés $eimos pozymiy, kurie neigiamai veikia lytinio tapatumo raida: nesaikingas alkoholio ar nar-
kotiky vartojimas; kompulsyvus elgesys (persivalgymas, losimas, islaidavimas, dietos laikymasis ir t. t);
fizinis smurtas prie$ sutuoktinj ar vaika; nuolatiniai gincai ir jtampa; ilgi laiko tarpai, kai tévai nekalba
vienas su kitu; priestaringas tévy elgesys dél skirtingy vertybiy ar poziriy; tam tikry taisykliy laikymosi
akcentavimas, o ne tarpusavio bendravimas. Visa tai suteikia paaugliams sunkiy iSgyvenimy ir neleidzia
uzmegzti artimy santykiy su tévais, o véliau ir su bendraamziais, kitos lyties asmeniu. Kai paauglys negali
identifikuoti savo asmens dél nesékmingos vaikystés ar sunkiy socialiniy aplinkybiy, kai tapatybés krizé
nei$sprendziama, lieka lytiniy vaidmeny sumaistis, t. y. paauglys neissiaiskina, kas jis, ko jis nori, ko jam
siekti. Tada jis tampa pavirsutiniskas, egoistiskas, egocentriskas, siekiantis malonumy. Paaugliui kyla dau-
gybé psichologiniy problemy — nuo Zemos savivertés iki nepakankamos moralinés brandos, nuo nemo-
kéjimo pasipriesinti agresijai iki lytinés tapatybés klausimy.

Paaugliai — idealistai ir optimistai, j pasaulj reaguojantys spontaniskai ir energingai. Vertindami savo
elgesj jie masto egocentriskai. Paaugliai galvoja, kad jy asmeninis patyrimas yra unikalus, o suaugusieji
negali jy suprasti, todél daznai pervertina savo galimybes ir savo paciy atsparuma samoningam ar nesa-
moningam draugy spaudimui vartoti narkotikus, alkoholj, turéti lytiniy santykiy.

Paauglystéje atsiranda nepriklausomybés poreikis, noras tapti subrendusia, nepriklausoma ir atsakin-
ga asmenybe. Siekiant sékmingai iSspresti paauglystés krize, paaugliui batina suartéti su bendraamziais
ir atsiskirti nuo tévy. IS bendraamziy paaugliai mokosi to, ko negali iSmokti i$ suaugusiyjy: bendrauti su
draugais ir lyderiais, reaguoti j agresija ir prievarta, santykiy lygiateisiSkumo ir kt. Kuo blogesni paauglio
santykiai su tévais (ypac berniuko su tévu, todél jis siekia priklausyti pasirinktai bendraamziy grupei ir
paklusti jos normoms, perimti jos vertybes), tuo jy jtaka paaugliui silonesné, o bendraamziy — priesingai —
stipresné. Paaugliai susiduria su panasiomis problemomis ir iSgyvenimais, todél padeda vieni kitiems
jveikti kylancius sunkumus. Santykiai su bendraamziais svarbus patvirtinant savaja verte, lavinant bendra-
vimo gebéjimus, patenkinant emocinio bendravimo poreikj (ypac jei jis néra patenkinamas bendraujant
su tévais). Bendraamziai yra svarbiausias informacijos $altinis, i$ kurio paauglys suzino daugelj atsakymuy j
jam aktualius klausimus. Jei santykiai su bendraamziais yra blogi, jei paauglys neturi artimy draugy arba
draugysté staiga nutriksta, jis labai dél to iSgyvena — vienatve paaugliui nepakeliama. Viena skaudziau-
siy paaugliy patirciy yra draugy isdavysté. Priesingai, priklausymas grupei ir draugy tarpusavio pagalba
palengvina paauglio savarankiskumo formavimasi, suteikia jam itin svarby emocinio pasitenkinimo bei
pastovumo jausma.

Paauglystéje iSgyvenamas vidinis konfliktas: i$ vienos pusés norima bati savarankiskam ir nepriklauso-
mam nuo tévy, o i kitos — priklausyti atraktyviai grupei, bati jos nariu. Pastebima, kad Seimos, ypac tévo,
poveikio sumazéjimas padidina paauglio-berniuko identifikavimasi su grupe, sudarydamas vadinamg
.bandos efekta”, t. y. norg buti ,kaip visi”. Paaugliui budingas konformizmas — paklusimas bendraamziy
reikalavimams. Tai ypac¢ pasireiskia paauglio elgsenos stiliumi ir estetiniais vertinimais.

Paauglystéje iSgyvenama, patiriama pirmoji meilé, uzmezgami artimi rysiai su bendraamziais. Paaugliy
jsimyléjimas néra tik lytinis: tai dazniau savo tapatybés ieskojimas kitame, méginimas savojo ,As" vaizda
projektuoti j kita tam, kad matyty jj atsispindint ir Sitaip suvokty patys save. Pirmosios meilés iSgyveni-
mams paauglystéje budingas idealizavimas ir nekaltumas, nuostaba, susijusi su buvimo kartu, dalijimosi
savo jausmais ir mintimis patyrimu. Toks artimas rysys labai sustiprina ir paremia, nes padeda brestan-
&iam zmogui suvokti dar nepatirtus jausmus, baimes ir poreikius. Siuo amziaus tarpsniu zmogus bando
uzmegzti santykius su skirtingais Zmonémis: vieni pasirenka susitikinéti su daugeliu partneriy, bandydami
suprasti, ko jie iesko bendraudami su kitais; kiti labiau jsitraukia j tarpusavio santykius su vienu draugu ar
drauge. Artimas rysys su bendraamziu — tai vienas saves pazinimo bady, galimybé patirti ir atskleisti savo
bei pazinti kito individualuma. Toks rysys sudaro salygas skleistis unikaliam brestancio Zzmogaus vyrisku-
mo arba moteriskumo stiliui. Kaip tik paauglystés laikotarpiu kuriamas pamatas naujam psichologiniam

dariniui — artumui.



Mums pazjstamoje Vakary visuomenéje paauglys susiduria su daugybe sunkumy: pries jj iskyla pro-
fesinio, moralinio, socialinio apsisprendimo dilemos. Nors ir pasiekiama fiziné branda, tadiau socialine
prasme paauglys ilga laika islieka priklausomas nuo tévy. Jis neturi galimybés gyventi atskirai ir savaran-
kiskai. Fiziné branda pasiekiama anksciau, o psichosocialiné — véliau. Tai paaugliams sukelia vidinj konf-
likta. Sociologiniuose tyrimuose minimos vedyby atidéjimo vélesniam amziui apraiskos, ilgéja laikas tarp
pasibaigusio biologinio brendimo ir santuokos.

Paauglysteé trunka nuo lytinio brendimo pradzios iki asmuo pasiekia savarankisko suaugusio Zmogaus so-
cialing padétj. Psichologiniu poZitriu paauglysté baigiasi tada, kai asmuo randa savo tapatuma, sukuria savo
vertybiy sistemg, geba uzmegzti ir palaikyti draugystés bei meilés santykius, numatyti ateities perspekty-
vas. Paauglystés pabaiga priklauso nuo visuomenés ekonominés situacijos, kultdros, vertybiy ir tradicijy bei
kity socialiniy veiksniy, todél skirtingose $alyse ir kultdrose trunka jvairiai. Modernioje visuomenéje stebima
bendra tendencija — paauglystés laikotarpis tesiasi vis ilgiau, nes visuomené kelia vis didesnius reikalavimus

asmeniui, kuris privalo jgyti iSsilavinima, profesijg, susikurti materialinj gyvenimo pamata.

Lytiskumas, lytinis elgesys, lytiné saviraiska yra neatsiejama visy zmoniy, tarp jy ir jgimty ar jgyty su-
trikimy dél nepalankiy aplinkos veiksniy turin¢iy asmeny, gyvenimo dalis. Asmenys, turintys negalia, kaip
ir jprastinés raidos bendraamziai, bresta lytiskai, jaucia lytinj potraukj, domisi su lytiSkumu susijusiomis
temomis, siekia artumo, nori bendrauti ir turéti draugy, myléti ir bati mylimi, kurti Seiminius santykius.
Siekiant atliepti jy poreikius ir norus, nepazeisti jy teisés j pilnavertj gyvenima, apsaugoti nuo seksualinio
iSnaudojimo, svarbu suteikti jiems reikiamy ziniy lytiSkumo klausimais ir padéti tobulinti socialinius, ko-
munikacinius gebéjimus.

Asmeny, turinéiy intelekto negalia, lytiskumas gali reikstis labai jvairiai, tai priklauso nuo intelekto
sutrikimo laipsnio, individualiy savybiy, kognityvinés, psichosocialinés brandos bei aplinkiniy pozidrio.
Asmenims, turintiems intelekto sutrikimy, lytiSkumas reiskiasi masturbacija, noru apkabinti, pabudciuoti,
laikytis uz ranky, kity asmeny kino lietimu be lytiniy santykiy. Lytiniai santykiai tarp asmeny, turinciy in-
telekto sutrikimy, yra retas reiskinys, jy nebuvima salygoja nuolatiné kity Zmoniy priezitra bei neigiamas
aplinkiniy pozidris j asmeny, turinciy intelekto sutrikimy, lytinius santykius.

Dél protiniy gebéjimy ribotumo sutrikusio intelekto asmenys tampa lengvu taikiniu piktnaudziauto-
jams. Jie naudojasi sutrikusio intelekto asmenimis, nes Zino, kad Siems sunku suformuluoti logine mintj,
perteikti savo jausmus, emocijas ar priimti sprendima, be to, Sie asmenys nesupranta, kad reikia kam
nors pasipasakoti apie patiriama seksualinj iSnaudojima. Jiems gali trikti zZiniy ir bendravimo jgudziy,
reikalingy pranesti apie piktnaudziavima, arba jie gali baimintis tokios informacijos atskleidimo pada-
riniy. Neretai intelekto negaliag turintys asmenys pasirenkami aukomis dél to, kad visuomené juos laiko
nepatikimais — jais netikima net tada, kai jie teigia, jog yra seksualiai iSnaudojami. Sutrikusio intelekto
paaugliai susiduria su didesne seksualinés prievartos rizika, nes jy troskimas bati priimtiems bei pritapti
prie jprastai besivystancdiy asmeny, noras susidraugauti ir turéti draugy padaro juos labiau seksualiai
pazeidziamus: jiems gali bati sunku atskirti tinkama fizinj kontakta nuo netinkamo. Be to, jiems labai
sunku susirasti draugy ar islaikyti draugiskus santykius. Asmenys, turintys intelekto sutrikimy, nepazjs-
tama zmogy gali vertinti kaip patikima ir brangy drauga, todél tiesiog gali nesuprasti, kad jais norima
pasinaudoti ar siekiama nuskriausti. Jy prieraiSumas ir patiklumas lemia tai, kad Dél savo patiklumo ir
prieraiSumo jie dazniau tampa seksualinés prievartos aukomis.

Sios problemos turi jtakos intelekto sutrikimy turinéiy asmeny sveikatai ir gyvenimo kokybei.



Todél intelekto negalig turintiems vaikams ypac svarbu pazinti savo kiing, gebeéti atskirti, kas yra vie-
$a, o kas privatu (intymu), iSmokti atskirti asmenis, kuriais galima pasitikéti, o kuriais ne, atpazinti jiems
pavojingas situacijas ir mokytis pasakyti ,ne". Sutrikusio intelekto vaikams budinga paZjstama ar visiskai
nepazjstama zmogy vertinti kaip artima (gali glaustytis, glébesciuoti ar buciuoti nepazjstamajj), o viesu-
moje elgtis kaip privacioje aplinkoje (liesti savo lyties organus ar nusirengti). Jiems sunku suprasti, kodél
vienoks elgesys yra laikomas tinkamu (pvz., kai nusirengiama vonioje), o kitas (pvz., kai nusirengiama
parke) — netinkamu. Kad sutrikusio intelekto vaikai netapty seksualinio iSnaudojimo aukomis, reikia iSmo-
kyti juos skirti asmeninj elgesj nuo vieso. Veiksmingiausia tai daryti modeliuojant konkrecias situacijas,
aiskinant ir nuolat kartojant. Ta pacia informacija ar veiksma reikéty kartoti daug karty jvairiomis aplinky-
bémis, jvairiose situacijose tol, kol jiems tampa aisku, kol jie jgyja reikalinga jgudj. Pavyzdziui, vaziuojant
troleibusu, autobusu galima imituoti situacija, kad nepazjstamasis kalbina vaika islipti ir eiti su kartu juo.
Vaikas turi iSmokti nepaklusti nepazjstamojo jkalbinéjimams, paliepimams apskritai nepasitikéti visiskai
nepazjstamais zmonémis. Mokomasi ir konkrediy veiksmy — nusigrezti, pasitraukti toliau, imti ziGréti pro
langa, kalbétis su kitais suaugusiaisiais ar pan.

Aptariant lytinio brendimo tema su paaugliais, turindiais intelekto sutrikimy, rekomenduojama isrys-
kinti teigiamus lytinio brendimo aspektus, koncentruotis | konkrecius pavyzdzius. Mergaites, turincias
intelekto sutrikimy, naudojant vaizdines priemones labai svarbu supazindinti su lytiniy organy pavadi-
nimais, kino higiena, menstruacijomis dar iki joms prasidedant. Pavyzdziui, raudoni dazai gali padéti
parodyti, kaip atrodyty menstruacijy kraujas ant higieninio paketo ar apatiniy. Mokant jsideti higienin]
paketa galima naudoti paveikslélius, nupiesti linijas ant apatiniy drabuziy. Svarbu paaiskinti, kuo skiriasi
kraujavimas per ménesines nuo kraujavimo susizeidus. Reikéty taip pat pasiripinti, kad mergaité Zinoty,
ka daryti menstruacijoms prasidéjus mokykloje ir j kg reikéty kreiptis pagalbos. Svarbu ir tai, kad mamos
ar globéjos pademonstruoty, kaip uzsisegamos liemenélés, paaiskinty, kodél jy reikia. Berniukai taip pat
turéty bati supazindinami su kiino ir emocijy pokyciais, vykstanciais paauglystéje. Pavyzdziui, rekomen-
duojama perzilreti vaizdo medziaga, kaip keiciasi balsas; mokyti, kaip elgtis, jei erekcija yra netikéta (ir
nepageidaujama).

Fiziologiniai lytinio brendimo aspektai su berniukais ir mergaitémis turéty bati aptariami atskirai,
nedidelése grupelése, tadiau reikia suteikti informacijos ir apie kitos lyties asmenis. Paaugliai turéty bati
mokomi suprasti nuotaiky kaitg ir supazindinti su badais, kaip sau padéti.

Visos temos, susijusios su lytiSkumu, turéty bati aiskinamos nuosekliai (kino dalys, lytiniai organai,
as — berniukas, as — mergaité, kiino higiena, emocijos ir t. t.).

DidzZiausiag nerima tévams ir pedagogams kelia sutrikusio intelekto vaiky ir paaugliy masturbacija.

Tévams ir pedagogams svarbu koncentruotis ne j masturbacija, o j priezastis, dél kuriy ji vyksta.

daug i$oriniy dirgikliy arba jy trikumas;
sensoriniai (pojaciy) sutrikimai;

noras atkreipti démes;j;

higienos problemos;

raumeny jtampa;

emocinis skurdas;

stimuliavimo badas.
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Skiriamos 3 masturbacijos rusys:

Raidos masturbacija Eksperimentiné
masturbacija

* Siekiama malonumo * Siekiama patenkinti smalsuma © Siekiama nusiraminti
* Kartojasi, daroma taip pat * Nepastovi * Susijusi su jvairiomis keisteny-
» Néra keistenybiy, tiesiog siekia ¢ Nevaikiska, su keistenybémis bémis

malonumo * Atvira, neslepiama * Veda prie kiino suzalojimo
* Praeina su laiku * Veda prie kiino suzalojimo * Demonstruojama viesai
* Jos nedemonstruoja, ji paslépta, « Jg galima paveikti * Sunkiai paveikiama

nepazeidzia kino * Svarbu pasalinti dirgiklius,
* Néra intensyvi, ja galima paveikti kurie sukelia masturbacija

Jei paauglys viesai liecia savo lyties organus, masturbuojasi, reikia nedelsiant ramiai ir jtaigiai pasakyti:
.Ne, tai privatu. Viesoje vietoje saves nelie¢iame.” Taip pat tokiu atveju labai svarbu nukreipti jo démes;j
j ka kita (tai, kas jj galéty sudominti, — daikta, veiklg, objekta ar kt.).

Pageidautina, kad sutrikusio intelekto vaikai ir paaugliai namuose turéty savo asmenine erdve — tai
padéty jiems suprasti to, kas asmeniska, ir to, kas viesa, skirtuma, padéty jvaldyti asmeninio ir vieso el-
gesio modelius (jprocius). Taip pat paaugliams svarbu padéti atrasti pomegiy, tiksla.

Intelekto sutrikimy turintys vaikai taip pat bresta ir jiems iskyla jvairiy klausi-
my, o negaudami atsakymuy j svarbius klausimus, jie ima baimintis ir nerimauti.
Todél tévams ir pedagogams reikéty:

* Neneigti ir nebijoti vaiky, turinciy negalia, lytiskumo raiskos.

e Suprasti, kad tiek jprastinés raidos, tiek negalia turintiems vaikams badingi tie patys brendimo
ypatumai — jie bresta, jaudia lytinj potraukj. Skirtumas tas, kad jy fiziné, kognityviné ir psichsociali-
né raida nesutampa (pavyzdziui, 19 mety paauglio kongnityviné, psichosocialiné branda gali bati
7-10 mety vaiko, 9 mety amziaus vaiko psichosocialiné branda — 5 mety vaiko ir pan.). Taip pat
nejgalls vaikai nesupranta, kas su jais darosi, kas vyksta jy kine.

* Neslopinti, nedrausti, nenutyléti, neslépti vaiky lytiSkumo raiskos.

e Atsizvelgti j aplinkybes, kuriose vienoks ar kitoks vaiko elgesys reiskiasi.

» Kalbantis su vaikais vartoti tinkamus, jiems suprantamus zodzius. Teiginiai turi bati aiskas, trumpi,
nedviprasmiski.

* ISsiaiskinti, ka vaikas jau Zino, suvokia, ir tuo remtis. Klausti paauglio, ka jis ar ji apie tai galvoja,
kodél jam ar jai tai rapi, kur iSmoko, girdéjo tam tikra zod;.

* Nemoralizuoti, negasdinti, neuzfiksuoti netinkamo elgesio, tiesiog pateikti informacija, ramiai pa-
aiskinti.

* Naudoti didelius, nespalvotus paveikslélius, nes netinkamai parinkta vaizdiné informacija gali ska-
tinti nepageidaujama asmeny su negalia elgesj — asmenys su negalia linke mégdzioti, tyrinéti tai,
ka yra mate.

Néra moksliniy jrodymuy, kad lytinis brendimas paaugliy, turinéiy autizmo spektro sutrikimy, skir-
tysi nuo jprastinés raidos bendraamziy - jy fizinis brendimas prasideda panasiu metu, kaip ir jprastinés
raidos bendraamziy. Didzioji dalis paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, kaip ir visi kiti Zzmoneés,
jaudia lytinj potraukj, domisi romantiskais santykiais, seksualumu, nori turéti intymiy santykiy ir néra nei
hiperseksualus, nei aseksualus.

Lyginant su jprastinés raidos bendraamziais autizmo spektro sutrikimy turintiems paaugliams dazniau
pasireiskia depresija ir nerimas; taip pat asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimy, lyginant su bendra



populiacija, yra labiau linke sirgti epilepsija, o paauglystéje pastebima padidéjusi epilepsijos traukuliy
tikimybé.

Mokslininkai pateikia kelias priezastis, dél kuriy gali kilti lytiSkumo raiskos, lytinio elgesio sunkumy
asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimy. Juos gali sukelti stereotipinis elgesys, specifiniai senso-
riniai poreikiai, padidéjes ar sumazéjes jautrumas ar kompulsyvumas. Lytiniam elgesiui jtakos gali tureti
nepakankami socialiniai ir komunikaciniai gebéjimai, nes jie apriboja draugystés ir artimy santykiy vys-
tymasi, galimybe formuotis lytiniam tapatumui, demonstruoti lytinj elgesj socialiai priimtinu badu bei
teisingai interpretuoti kity asmeny seksualinius ketinimus, taip pat sumazéja ir galimybé jgyti ziniy apie
lytiSkuma i bendraamziy. Socialiniy ir komunikaciniy gebéjimy stoka, ribotos socializacijos galimybés
gali lemti bandymus isreiksti Siuos interesus socialiai netinkamais budais, taip skatinant tolesne saves
izoliacijg nuo santykiy, kuriy jie troksta ir (ar) sudaryti palankias salygas seksualiniam priekabiavimui,
rizikingam seksualiniam elgesiui ar seksualinei prievartai, kurig dazniau patiria autizmo spektro sutrikimy
turintys paaugliai nei jprastinés raidos bendraamziai.

gali turéti maziau socialiniy saveiky su bendraamziais, padedanciy formuotis lytinj tapatuma;

gali turéti maziau draugysciy ir intymiy santykiy;

gali turéti maziau galimybiy bendrauti, mokytis ir maziau iSmokti ko nors, susijusio su lytisSkumu, i$
jprastinés raidos bendraamziy;

gali turéti mazesne prieiga prie knygy ar zurnaly dél rastingumo sunkumuy;

gali jausti didesne ir ilgiau trunkancia priklausomybe nuo tévy;

gali turéti maziau privatumo ir maziau laiko praleisti nestebimi suaugusiyjy;

gali bati nezaide tokiy vaikisky zaidimy, kaip ,daktarai ir seselés”, ar turéje tipisky paaugliy vaka-
réliy bei vakaréliy su nakvyne;

turi maziau flirto ar pasimatymy patirciy;

dél jutimy jautrumo gali vengti prisilietimy;

gali sunkiau interpretuoti medijose pateikiama informacija apie lytiskuma;

deél nepakankamy komunikaciniy gebéjimy gali neklausti, nesiaiskinti, jei dél kazko nesijaucia tikri;
gali sunkiau atskirti fakta nuo fikcijos, klaidingai interpretuoti sarkazma ir humora;

gali turéti labai mazai teigiamy sektiny pavyzdziy — zmoniy su negalia, gyvenanciy pilnavertj sek-
sualinj suaugusiyjy gyvenima.

Dél isvardyty priezasciy autizmo spektro sutrikimy turintiems paaugliams gali kilti sunkumy lytiskumo
ugdymo pamokose (veiklose). Moksliniy tyrimy duomenys atskleidzia, kad autizmo spektro sutrikimy
turinciy vaiky zinios lytiskumo srityje yra nepakankamos. Pagrindiniai lytiskumo ugdymo 3altiniai Siems
vaikams yra televizija bei skaudzios asmeninés patirtys.

Asmenys su autizmo spektro sutrikimais turi sunkumy teorines Zinias pritaikyti praktikoje, tai reiskia,
kad informacijg, kuria jie gavo apie lytiskuma, santykius ir tinkamg elgesj, jiems sunku pritaikyti savo
kasdieniame gyvenime. Todél jie gali gerai Zinoti sgvokas (terminus), taciau neturéti visapusisko siy
savoky (terminy) suvokimo. Si spraga tarp Ziniy (teorijos) ir praktikos gali bati daznai pasitaikantis
daugumos autizmo sindromga turinciy asmeny sunkumas.

Paaugliai su autizmo spektro sutrikimais daznai turi komunikavimo sunkumy - sunkumy suvokiant in-
formacijg (zinutes), kurias jiems adresuojame (ar jos blty Zodinés, nezodinés ar rastiskos). Taip pat
jiems gali kilti sunkumy iSreiskiant savo paciy mintis ir norus ar ieskant paaiskinimy dél to, ko tiksliai
nesuprato. Sios komunikavimo problemos gali sukelti frustracija, nesusipratimus ir elgesio problemas.
Socialiniy gebéjimy stoka yra autizmo spektro sutrikimy turinciy asmeny bidingy sutrikimy dalis,
todél paaugliai, turintys autizmo spektro sutrikimy, paprastai neturéje tokiy paciy mokymosi patir-



¢iy, kaip jprastai besivystantys jy bendraamziai, gali viesai rodyti seksualizuota elgesj dél to, kad jie
dar neiSmoko tam tikry elgesio taisykliy viesoje vietoje.

Tam tikras elgesys gali bati iSmokstamas. IS pradziy paauglys gali kaip nors elgtis dél kitos priezas-
ties. Galbut jam buvo labai kars$ta, todél nusprendé nusimauti kelnes (pvz., matematikos) pamokos
metu. Bendraamziy reakcija j Sig elgseng patenkino tam tikrg poreikj. Pavyzdziui, tai galéjo sukelti
didelj, vaikui malony ,bruzdesj”. Tuomet paauglys galéjo bati pasalintas i§ pamokos ir paskatintas
uzsimauti kelnes. Laikui bégant tai gali tapti iSmoktu elgesiu: jeigu jis nusimaus kelnes, jam bus ga-
lima iSeiti i$ klasés, ir tai taps vienintele priezastimi nusimauti kelnes (tai jau nebeturi nieko bendra
su tuo, kad jam karsta). Paauglys taip pat gali iSmokti, jog, jeigu jis nusirengs ir savo apatinius dra-
buzius, garantuotai bus iSprasytas i$ klasés. Kad ir kaip ten baty, jei keturiolikmetis-penkiolikmetis
nuolat nusirengia drabuzius, mokytojui tai gali bati nesuprantama ir jis gali manyti, jog paauglys
apsinuogina dél su brendimu ir seksualiniais jausmais susijusiy priezasciy.

Paaugliai, turintys autizmo spektro sutrikimy, patiria tokius pacius emocinius iSgyvenimus, kaip ir
visi paaugliai. Juos veikia pasikeitimai Seimose ar aplinkybés mokykloje, ligos ar netektys. Pavyz-
dziui, vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimy, kaip ir jprastinés raidos jo bendraamzis, gali imti
regresuoti gimus broliui ar sesei. Tuomet atsinaujings Slapinimasis mokykloje turéty bdati suvokia-
mas ne kaip naujas elgesys, kurj reikia taisyti, o kaip suprantama reakcija j pasikeitimus Seimoje.
Paaugliams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, patinka kasdiené rutina ir monotonija, jie gali
labai susikrimsti dél menkiausiy aplinkos pokyciy. Labai svarbu atkreipti démes;j j Siuos pasikeitimus
analizuojant, kas galéjo paauglj nuliddinti bei sukelti bet kokj sudétingesnj, seksualizuoty apraisky
turintj elges;.

Autizmo spektro sutrikimy turintys asmenys gali turéti jutimo problemy. Vienas i$ tokiy pavyzdziy
galéty bati, kai paauglys nusirengia drabuzius ir glaudziasi prie lango. Paauglys tai gali daryti ne-
turédamas jokio noro rodyti savo kiino kitiems, Sokiruoti ar taip elgtis dél kity priezasciy, dél kuriy
jprastai besivystantis paauglys noréty demonstruoti tokj elgesj. Kad ir kaip ten baty, tikétina, jog
Salia paauglio esanciy Zzmoniy reakcija skatins tokj elgesj, todél labiau tikétina jo sulaukti ir ateityje.
Mergaités, turindios autizmo spektro sutrikimy, gali patirti menstruacijy skausmy, kaip ir kitos
mergaités, taciau jos turi sunkumy tiek atpazindamos, tiek jvardydamos skausma. Naudinga sekti
mergaiciy elgesio pakitimus kas ménes;j siekiant iSsiaiskinti, ar elgesio problemos néra susijusios
su prie§menstruaciniais skausmais bei diskomfortu.

Paaugliai, turintys autizmo spektro sutrikimy, daznai gali demonstruoti netinkama elges;j klaséje
dél nuobodulio ar stimuliacijos (dirgikliy) trikumo aplinkoje. Stebékite juos klaséje per pamokos
veiklas. Ar jiems smagu? Ar jie susidomi tuo, kg daro? Ar jie Sypsosi? Jauciantis nuobodulj ir nesu-
domintas paauglys ras kity budy, kaip save uzimti ar gauti stimuliacijos aplinkoje. Per didelé stimu-
liacija, triukSmas taip pat gali sukelti nederamg paauglio, turincio autizmo spektro sutrikimy, elges;.
Paauglys gali bati jau iSmokes, jog seksualizuoto elgesio rodymas sukels didesnj démesj nei koks
kitas elgesys. Jeigu paauglys rodo tam tikra elgesj sieckdamas démesio, tai jo suteikimas yra ge-
riausias bidas jtvirtinti tokj elgesj. Taip pat paaugliai gali rodyti tam tikrg elgesj siekdami suerzinti,
nustebinti ar gauti pritarima. Pavyzdziui, paauglys gali iSmokti, kad nesvankas juokeliai pralinksmi-
na jo bendraamzius, nors jis pats realiai to juokelio prasmés ir nesuvokia. Asmuo, kuris buvo igno-
ruojamas, atstumtas, ar i$ jo buvo tyc¢iojamasi, nepaisydamas suaugusiyjy nepritarimo, tai suvokia
kaip socialinj priémima. Ignoravima, atstimima, patycias jis gali suprasti kaip socialinj priémima.
Jei paauglys siekdamas santykio su kitu neturi galimybiy isreiksti elgesio (taip pat ir lytinio) socia-
liai priimtinu badu, jis gali elgtis netinkamai tokj elgesj suvokdamas kaip vienintele alternatyva.
Nepageidautinas (netinkamas) paauglio elgesys gali bati netinkamos suaugusiyjy reakcijos padari-
nys. Todél stebékime paauglius ir savo santykj su jais skirtingose situacijose. Kaip daznai Siuos
vaikus pagiriame, paskatiname, padrasiname, kai jie elgiasi tinkamai? O galbat juos ignoruojame ir
musy démesio jie sulaukia tik netinkamai besielgdami? Prisiminkime, jog teigiamo (pageidaujamo)



elgesio pastebéjimas ir jvertinimas visada bus daug efektyvesnis nei bausmé uz nepageidaujama
elges;.

Visi minéti jgimty ar jgyty sutrikimy turinéiy asmeny patiriami bendravimo, tarpasmeniniy santykiy
kdrimo sunkumai rodo, kad butent Siems vaikams yra aktualus lytiSkumo ugdymas tiek Seimoje, tiek ir
ugdymo jstaigoje.

Jgimty ar dél nepalankiy aplinkos veiksniy jgyty sutrikimy turintiems paaugliams, kaip ir jprastinés
raidos bendraamziams, svarbu ugdyti savivoka (saves pazinima), savarankiskuma ir atsakomybe, pasiti-
kéjima savimi, stiprinti jy savigarba.

Siekiant padéti mokiniams stiprinti savigarba ir pasitikéjima savimi svarbu, kad mokytojai, tévai ir glo-
béjai pabrézty jy stiprybes, padéty issikelti jveikiamus tikslus, kurty situacijas, kuriose paaugliai galéty
patirtj sékme, skatinty mokinius dalytis savo pasiekimais. Pasitikéjimas savimi, savigarba mazina tikimy-
be, kad paauglys gali tapti pazeidziamas ar auka. Gebéjimas tvirtai ir aiskiai pasakyti ,ne” apsaugo nuo
jvairiapusio iSnaudojimo - to paaugliai turéty bati mokomi taikant jvairius situacijy scenarijus, kuriy eiga

jie galéty sustabdyti.

Lytinis paaugliy brendimas yra nepaprastai svarbus ir neisvengiamas jy raidos komponentas, kuris,
viena vertus, susijes su rizika, kita vertus, yra vienas esminiy asmens raidos etapy, susijusiy ir su saves pa-
zinimu, savo individualumo, o kartu ir kito asmens pazinimu, gerbimu ir priéemimu; asmens lytine sveikata
ir su intymiy tarpusavio santykiy su kitu asmeniu uzmezgimu ir palaikymu ateityje. Kiekvienas paauglys,
jaunuolis Zengdamas | suaugusiyjy pasaulj turés priimti gyvenima keiciancius sprendimus, susijusius su
lytiniu gyvenimu bei lytine sveikata. Tam, kad tie sprendimai baty teisingi ir atsakingi, paaugliai turé-
ty mokykloje jgyti Siuolaikiniu mokslu grjstos informacijos, ugdytis gebéjimus, butinus savarankiskam
gyvenimui, ir formuotis vertybines nuostatas, padedancias kurti brandzius tarpasmeninius santykius ir

uzkertandias kelig seksualiniam priekabiavimui bei diskriminacijai dél lyties.

Paaugliams budingas smalsumas, noras iSbandyti nauja, todél jie linke rizikuoti ir patekti j pavojin-
gas situacijas.

Paauglystéje suaktyveéjus lytiniy liauky hormonams ir sustipréjus lytiniam potraukiui yra didesné
tikimybé pradéti lytinj gyvenima dar neturint tvirty moraliniy jsitikinimy ir doroviniy vertybiy.
Informacija apie kano ir fiziologinius poky¢ius paaugliams yra ypa¢ aktuali. Daznai informacija apie
seksualuma jie gauna i$ draugy ir Ziniasklaidos, neturi prieigos prie tikslios informacijos apie lytis-
kuma, lytine sveikata bei su tuo susijusiy problemy sprendimo bldus. Neretai paaugliams priei-
namas pornografinio pobidzio turinys turi jtakos iskreiptam suvokimui apie artuma, intymuma,
lytinius santykius, kiing. Pornografija daro neigiama jtaka ne tik vaikiny suvokimui apie merginas,
ju vaidmenis, paskirtj, tadiau ir paciy merginy suvokimui apie save, savo paciy vaidmen]. Jei suau-
gusieji nesuteiks reikiamy ziniy, paaugliai jiems reikalinga informacija ras patys rizikuodami gauti
klaidingus patarimus ir patekti j pavojingas situacijas. Pedagogai, iSmanantys paauglystés amziaus
tarpsnio ypatumus, suteiks informacija, atitinkancia protine ir emocing paaugliy branda.
Paauglius supa sekso vaizdai ziniasklaidoje (medijose) ir jiems kyla jvairiy klausimy, todél lytiskumo
tema negali likti tabu, o nuoseklus, pagarbus pokalbis, diskusijos su paaugliais tampa vienu is pre-
vencijos budy rizikingam paaugliy elgesiui.



Paaugliams lengva daryti jtaka, todél jie gali suklysti ir neplanuotai tapti tévais, nutraukti néstuma,
uzsikresti LPI, tapti seksualinés prievartos aukomis. Sia rizika galima veiksmingai mazinti suteikiant
Ziniy, ugdant socialinius gebéjimus, didinant samoninguma — biadamas samoningas esi kur kas
atsparesnis bendraamziy spaudimui.

Paaugliai turi jaustis saugis nuo seksualinés prievartos, seksualinio iSnaudojimo, diskriminacijos,
patyciy dél lyties, skirtingos seksualinés orientacijos, lytiskai plintanéiy infekcijy (LPI) ir gebéti at-
sakingai elgtis, puoseléti atviruma ir jautruma atskirties grupéms lyties aspektu, priimti ir gerbti
save bei aplinkinius.

LytisSkumo ugdymas néra vienkartinis pokalbis, kuriuo siekiama ,,apsviesti” mokinius lytiSkumo ir ren-
gimo Seimai klausimais. Tai yra bendras zmogaus asmenybés ugdymas, nuolatinis nenutrikstantis pro-
cesas, padedantis i$siugdyti vertybines orientacijas, nuostatas, gebéjimus, kuriy pagrindu zmogus jau
bidamas suauges kuria savo santykius su aplinkiniais.

suvokti lytiskuma kaip visuma, apimancia Zzmogaus fizinius (biologinius), psichinius, dvasinius bei
socialinius démenis;

suvokti lytiskuma kaip svarby asmens tapatybe formuojantj veiksnj;

issiugdyti pagarbg zmogaus gyvybei, suvokti kiekvieno asmens unikaluma, teigiamai vertinti save
ir savo kiino poky¢ius, ugdytis teigiama poziir] j savo king;

jgyti supratima apie Zmogaus vystymasi, lytinés (dauginimosi) sistemos anatomija ir fiziologija, lytine
sveikata, Zmogaus psichologija, masinés kultiros, medijy jtaka, seksualinio smurto atpazinimair t. t.;
priimti atsakingus sprendimus dél lytinio gyvenimo pradzios, néstumo ir gimdymo, ateities pers-
pektyvoje jvertinti galimas rizikingo lytinio elgesio pasekmes, pasirinkti tinkamus badus siekiant
ju iSvengti; ugdyti paaugliy gebéjima daryti atsakingus pasirinkimus, akcentuoti, kad kiekvienas jy
sprendimas gali turéti tiek teigiamy, tiek neigiamy pasekmiy;

issiugdyti atsakinga, pagarba sau ir kitam grjsta saugiausia (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj;
issiugdyti gebéjima kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, svarbius draugaujant, mylint, tuo-
kiantis, kuriant darnig Seima;

iSsiugdyti doros, brandzios, savarankiskos, kritiskai mastancios, atsakingos uz savo elgesj ir masinés
vartotojiskos kultiros jtakai atsparios asmenybés bruozus, kurie svarbis plétojant brandzius tarp-
asmeninius santykius, kuriant funkcionalia Seima, jgyjant atsakingos tévysteés ir motinystés jgudzius;
iSmokti klausti, diskutuoti, argumentuotai iSsakyti savo poziirj, nuomone siekiant puoseléti savo
vertybes; stiprinti savigarba, plétoti jZvalgas, susijusias su tarpusavio santykiais ir atsakomybe uz
tarpusavio santykiy kdrima;

issiugdyti pasitikéjima savimi, auksta saviverte, gebéjima atsispirti socialiniam spaudimui, gebé-
jima pasipriesinti bendraamziy daromam spaudimui ir pasakyti ,ne”; bati atsakingam lytiniuose

santykiuose ir susilaikyti nuo jy paauglystéje.



LytiSkumo ugdymas ir rengimas Seimai skiriasi nuo kity mokomuyjy dalyky, nes apima labai intymius
asmens gyvenimo aspektus ir yra susijes tiek su Jasy, kaip mokytojo, tiek mokinio turima asmenine patir-
timi, vertybinémis nuostatomis, jsitikinimais. Todél jj ugdant turéty bati sukuriama saugi psichoemociné
atmosfera, kurioje mokiniai galéty jaustis saugis ir nebijoty i$sakyti savo nuomonés, pasidalyti savo isgy-
venimais bei jausmais.

Lytiskumo ugdymas ir rengimas $eimai turéty remtis mokiniy patirtimi ir naujos informacijos nagri-
néjama tema integracija, todél:

Prisiminkime, jog visi mokiniai turi Ziniy ir patirties. Klausykime jy ir uzduokime klausimy, padésian-
¢iy Sias zinias bei patirtis atskleisti.

Jsiklausykime j tai, kas JGsy mokiniams kelia susirGpinima, ir gvildenkime problemas, kurios atspin-
di realy gyvenima. Jtraukime mokinius j $iy problemy sprendima taip, kad jie galéty sidlyti idéjas ir
gebéty apsispresti (daryti sprendimus).

Padrasinkime mokinius issiaiskinti, ka aptariama problema reiskia jy paciy gyvenime.
Pagalvokime apie savo vaidmenj diskusijose: pasirinkime neutralaus asmens, kuris siekia padé-
ti mokiniams rasti budy iSnagrinéti, iSspresti problemas ir priimti sprendimus, vaidmenj. Kartais
mums gali prireikti pataisyti mokiniy dalykines klaidas arba padéti jiems atpazinti nepagarbius
komentarus. Supraskime, kad kai kurie mokiniai po uzsiémimo, kuriame buvo aptariamos jautrios
temos, gali tyciotis ar netgi smurtauti pries kitus.

Siekime, kad visi mokiniai jaustysi patogiai, baty jtraukti j veiklas, iSklausyti bei saugas dél galimy
patyciy, ypac kai mokiniy nuomonés skiriasi. Paskatinkime visus mokinius dalytis savo mintimis.
Neteiskime ir kritiSkai nevertinkime jy jsitikinimy, nuomoniy, idéjy. LytiSkumo temos savo jautru-
mu, intymumu klasése neretai pakursto skausmingas, o kartais ir diskriminacines, menkinandias,
neapykanta kurstandias kalbas, tad bakime pasirenge brézti aiskia skirtj tarp zodzio laisvés ir nea-
pykantos kalbos.

LytiSkumo ugdymas ir rengimas $eimai turéty bati grindziamas mokiniy gebéjimu reflektuoti, kritis-
kai mastyti apie savo paciy gyvenima bei juos supantj pasaulj ir spresti problemas, taigi:

Padrasinkime mokinius diskutuoti apie bendrai priimtas tiesas ir jsitikinimus. Paprasykime pamas-
tyti apie jy paciy jsitikinimus bei visuomenés normas. Pakvieskime juos pagarbiai nagrinéti priesin-
gas, su jy paciy pozilriu nesutampancias nuomones.

Pradékime diskusijas atviro tipo klausimais. Pavyzdziui, klausdami ,kodél”. Tai yra vienas budy,
kaip padéti mokiniams nagrinéti skirtingas nuomones bei ieskoti gilesniy prasmiy.

Skatinkime mokinius drasiai mastyti ir nebijoti daryti klaidy.

Organizuokime darba mazomis grupémis siekdami tyrinéti problemas ir jtraukti mokinius j
bendras veiklas.

Drasinkime mokinius analizuoti problemas bei sidlyti galimus jy sprendimo badus atsizvelgiant |
jvairias perspektyvas.

Lytiskumo ugdymui ir rengimui $eimai sukurkime saugig emocineg atmosferg i§ anksto su mokiniais su-
sitardami dél diskusijy, veikly, darbo klaséje taisykliy, kurios skatinty pagarba tiek mokytojo, tiek mokiniy
asmeninéms riboms. Kalbant su mokiniais gana asmeniskomis (intymiomis) temomis galima tikétis labai
jvairiy reakcijy: kai kurie mokiniai ima drovétis, kai kurie bando juokauti taip mazindami streso (nepatogu-
mo, nejaukumo) basena. Siekdami uztikrinti saugia atmosfera klaséje pagrindines taisykles nustatykime
uzsiémimy pradzioje. Geriau, jei taisyklés néra primetamos mokytojo, o kuriamos kartu, nes tokiu atveju

mokiniai jaucia didesne atsakomybe uz jy laikymasi (jgyvendinima). Jei visi mokiniai Zino susitarimus ir



juy laikosi, tuomet diskusijos, darbo grupése, porose, situacijy inscenizavimo ir t. t. veiklos tampa veiks-
mingesnés. Taciau jei mokiniai j kvietima kurti taisykles reaguoja pasyviai, mokytojas savo nuozilra gali
pasillyti svarbias taisykles bei perklausti mokiniy, ar ie su jomis sutinka.

Visy nuomonés, mintys ir pozidriai yra svarbds.

Gerbiame vieni kity nuomones, jsitikinimus, jausmus ir pagarbiai elgiamés.

Temos, kurios buvo nagrinéjamos klaséje, neaptarinéjamos su tais mokiniais, kurie nedalyvavo
pamokoje ar veiklose.

Kalbame po viena ir iSklausome vienas kita.

Nekritikuojame ir nevertiname vieni kity.

Stengiamés nenukrypti nuo temos.

Turime teise neatsakyti ir (ar) atsisakyti dalyvauti tam tikrose veiklose, jei jau¢iamés nepatogiai ar
tai per daug asmeniska.

Nevartojame neapykantos kalbos.

Taisykles reikéty uzrasyti ant didelio popieriaus lapo ir pakabinti aiskiai matomoje vietoje. Tai padés
mokiniams suprasti, ko i$ jy tikimasi. Jei reikés, galésite priminti visy susitarimus ir jy laikymosi svarba.

Klaséje visada bus mokiniy, kurie droveésis uzduoti klausimus pries klase, todél sudarykime mokiniams
galimybe juos pateikti rastu. Tam tinka ,Klausimy dézuté”, kurig tikslinga turéti klaséje ar kitoje su mo-
kiniais sutartoje vietoje.

Kai kurios temos mokiniams gali sukelti stipriy emociniy reakcijy dél nemaloniy ir (ar) traumuojandiy
patirciy. Dél to dar pries veikla pasakykime mokiniams, kokia tema bus nagrinéjama, jspékime apie jau-
trius Sios temos aspektus (pavyzdziui, jei bus kalbama apie seksualine prievarta, lytine orientacija). Jei
mokiniams kilty sunkumy isbati klaséje, pasitlykime pasinaudoti galimybe iskilusiais iSgyvenimais pasi-
dalyti su mokytoju, mokyklos psichologu ar kitu pasitikéjima kelian¢iu asmeniu po pamokos (uzsiémimo).

Aptariant lytiSkumo klausimus, net tuo atveju, kai esate gerai pasiruose temai, gali iskilti nenumatyty
situacijy: JUs galite nezinoti, kaip atsakyti j mokinio klausima, i$girsti netikéty repliky ar pan. Kaip elgtis
tokiais atvejais?

Jei nezinote, kaip atsakyti j mokinio klausima, reikéty pasakyti, kad turite nepakankamai Ziniy ar ne-
Zinote atsakymo, taciau pasistengsite iSsiaiskinti ir atsakysite kitame susitikime. Arba galima kartu
su mokiniais ie$koti atsakymo j klausima.

Jei jauciatés nejaukiai aptardami kai kurias jautrias temas, neslépkite, o pasakykite mokiniams, kad
Jums néra labai drasu apie tai kalbéti, taciau JUs pasistengsite bati objektyvis ir nagrinéjama
tema pateiksite skirtingy ar net kontroversisky poziuriy (nuomoniy).

Jei mokiniai nepagarbiai replikuoja mokytojo ar kity bendraamziy atzvilgiu, Jis turétuméte priminti
jiems taisykles, dél kuriy buvo susitarta (pvz., nevertinti ir nekritikuoti kity, nesitycioti) ir pabrézti,
kad démesj j kitus dazniausiai nukreipiame tada, kai patys jauciamés nejaukiai.

Jei Jums uzduodami klausimai apie Jasy intymy gyvenima, galite pasakyti, kad nenorétuméte vie-
Sai aptarinéti savo intymaus gyvenimo, ir priminti, kad veikly (pamoky) tikslas néra konkretaus as-
mens intymaus gyvenimo detaliy aptarimas, o bendri principai, galimos situacijos ir jy sprendimai.
Jei mokiniai neuzduoda klausimy, nejsitraukia j diskusijas, galite taikyti aktyvaus mokymo metodus
(darba grupése, darba porose, vaidmeny zaidimus, inscenizavima), kurie jtraukty mokinius j aktyvy
dalyvavima.



Paaugliy lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai procese taikomi aktyvaus mokymo(si) metodai, pagrjs-
ti ugdytiniy dalyvavimu ir bendradarbiavimu. Vienas taikomy metody — diskusijos. Taikant §j metoda
ugdomi bendravimo, komunikavimo gebéjimai (gebéjimas isklausyti kitus ir i$reiksti savo nuomone), kri-
tinis mastymas, gebéjimas spresti problemas. Diskusijy metu formuojamos ir vertybinés nuostatos, paau-
gliams siGloma patiems isreiksti savo mintis ir jausmus.

Diskusijy metodg veiksmingai taikyti galima tik tinkamai i$ anksto pasirengus. Diskutuodami su moki-
niais laikykimes Siy taisykliy: kalbéti aiskiai ir trumpai; sakyti tik tai, kas svarbu; nesistengti jrodyti to, kuo
netikima; nejzeidinéti, nevartoti neapykantos kalbos, gerbti kitokiag nuomone; savo nuomone, pozitrj jrody-
ti pasitelkiant faktus ir argumentus. Nepamokslaukime ir nedarykime spaudimo - tik uzduokime klausimus
ir klausykimeés. Jus, kaip tarpininkas, turétumete Zinoti, kaip pradéti diskusijg, kaip ja vesti, kada siterpti.
Diskusijos pradziai labai naudinga pateikti klausimy. Pavyzdziui: ,Kas gali padéti isspresti $ig problemg?
Ka jus manote apie tai? Kg mes turime padaryti norédami pradéti?” Jei mokiniai tyli, Jis galite pateikti
uzuominy, instrukcijy arba konkrediai paklausti kurio nors mokinio. Mokytojas turi turéti tam tikry diskusijos
vedimo jgudziy ir skatinti mokinius prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Vienas didziausiy issakiy moky-
tojui — vadovauti diskusijai nedominuojant. Svarbu suvokti, kad diskusijos — tai galimybé mokiniams mastyti
savarankiskai. Siekime pusiausvyros skatindami mokinius galvoti nestereotipiskai ir nenukrypti nuo temos,
jei nukrypstama, grazinkime prie pagrindinés temos, paraginkime laikytis numatyto plano. Jei diskusijos
metu norima aptarti kelis klausimus, spresti sudétingg problemg, galima i$ anksto mokiniams paruosti me-
dziagos i$ laikrasciy, zurnaly, grozinés literataros kariniy, vaizdo filmy ir aptarti veikéjy pozidrius, nuomone,
elgesj ir t. t. Diskutuoti gali visa klasé ar atskiros mokiniy grupés, poros.

Pamokos taip pat gali bati vedamos debaty forma arba jtraukiant debaty formos elementus. Debaty
dalyviai turi bati pasidalije | dvi grupes, kad ginty skirtingas nuomones tam tikra tema — metodas tai-
kytinas tada, kai nagrinéjamu klausimu yra du priestaringi pozidriai (pavyzdziui, santuoka ar gyvenimas
nesusituokus, lytiniai santykiai paauglystéje) — ,uz” ir ,prie$”. Sis metodas padeda tobulinti mokiniy argu-
mentavimo, kritinio mastymo gebéjimus. Debatuose svarbiausia atremti priesininky argumentus ir jrodyti
savo teiginj pateikiant svariy jrodymy bei pavyzdziy.

Norint greitai surinkti informacijg ir suzinoti, kg mokiniai jau zino tam tikru klausimu, naudinga taikyti
~minciy lietaus” metoda. Tai spontaniskai atliekamas pratimas, kai mokiniai aktyviai skatinami kurj laika
pateikti kuo daugiau Ziniy, idéjy, t. y. atsakymy j pateikta klausima.

svarbu aiskiai nusakyti klausima, gerai apgalvoti keliama problems;
pasakyti, kiek laiko skiriama mintims, idéjoms iSsakyti (rekomenduojama iki 5 min.);
iS karto trumpai uzrasyti visas mintis, iSsakomas vienokiu ar kitokiu klausimu, jy netaisant ir ne-
komentuojant. Generuojant idéjas laikinai susilaikoma nuo vertinimy. Atsakymai turi bati greiti ir
neapmastyti;
taikyti §j metoda tik tada, kai mokiniai klaséje jauciasi patogiai ir yra susidoméje uzduotimi;
pabaigoje aptarti mokiniy atsakymus, kartu rasti bendrg sprendima.
Dazniausios ,min€iy lietaus” metodo klaidos: kalbandiojo taisymas ir reikalavimas pasitaisyti, nuo-
monés kritikavimas, nuvertinimas, prasymas paaiskinti tai, kas buvo pasakyta.
~Minciy Zemélapis” - tai supaprastintas grafinis reiskinio, sgvokos, problemos pristatymas, sujun-
giantis simbolius ir teksta. Juo siekiama iSsaugoti ir vizualizuoti logines sgsajas su tekstu, palengvinti
supratima, pateikti kiek galima daugiau jvairiy idéjy. Galimi jvairis ,minciy Zemélapiai”: ,voratinkliai”, di-
agramos, ,$akelés”, stilizuoti meniniai vaizdai (pvz.: Zuvies kaulai, medziai, gyvinai, augalai, minéiy takai),

linijinés diagramos ir t. t. Néra jokiy teisingy ar neteisingy modeliy. Sprendimas priklauso nuo problemos,



kuri turi bati pristatyta, ir nuo vaizduotés bei gebéjimo kirybiskai grafiniu vaizdu perteikti reiskinj, savoka,
teksto informacijg ir t. t.

1. Pasirinkti sgvoka, reiskinj, teksta (i$ vadovélio arba kity saltiniy), kuris bus pateiktas ,,minciy zemé-
lapyje”; jeigu reikia, i§ anksto parengti informacinius lapus.

Suformuoti grupes.

Pateikti tikslias instrukcijas apie uzduotj: ,, Sukurkite minciy zemélapj..."

Nustatyti laika, skirtg uzduodiai atlikti.

Uzbaigti uzduotj grupelése.

ok W

Pristatyti ir paaiskinti pabaigtus ,minéiy zemélapius” - kiekvienas darbas yra parodomas (priklijuo-
jama arba prisegamas prie lentos arba ant sienos).

7. Apibendrinti informacija ir ,minéiy zemélapiams” pasirinktus modelius.

Dazniausiai padaromos klaidos: pasirenkamas netinkamas tekstas — per ilgas arba blogai struktaruo-
tas, pateikiama uzduotis i$ anksto nesupazindinus su grafiniais ,minéiy zemélapiy” modeliais; skiriama
per mazai laiko uzduodiai pabaigti; dél laiko trikumo pristatoma tik dalis ,,minciy zemélapiy”; neparuo-
Siama priemoniy zemélapiams kurti; pateikiamos neaiskios instrukcijos.

Vaidmeny zaidimas arba situacijy modeliavimas. Taikant §j metoda pateikiamos situacijos, kuriy
galéty pasitaikyti realiame gyvenime (pvz., paauglé neplanuotai pastojo ir nezino, kaip bity galima pasi-
elgti tokioje situacijoje; mokinys ar mokiné turéjo lytiniy santykiy ir nenaudojo prezervatyvo, todél jtaria,
kad uzsikrété LPI, bet nezino, kaip reikéty elgtis; mergina ar vaikinas jaucia spaudima turéti lytiniy santy-
kiy; paauglys patiria internetines patycias — paviesintos jj ar ja kompromituojancios nuotraukos ir pan.).
Taikant §j metoda atsiskleidzia mokiniy kirybinés galios, ugdomi bendravimo jgudziai, gebéjimas pasa-
kyti ,ne”. Tai budas suteikti mokiniams galimybe mazose grupelése isreiksti savo pozirj tam tikra tema.
Sio metodo privalumai skatina: ireiksti vidinius i8gyvenimus bei diskutuoti jautriais klausimais; padeda
suprasti, kaip jauciasi kiti, ir atitinkamai reaguoti atsidirus skirtingose situacijose; leidzia stebéti, kaip
Zmonés elgiasi sudétingose socialinése situacijose; skatina domeétis ir jsitraukti j problemos sprendimg;
padeda gauti greitg atsakomaja reakcijg is kity ir plétoti naudingus bendravimo jgtdzius.

Vaidmeny zaidimas turi apibrézta struktirg, kurios siekiant uzsibrézty pamokos (veiklos) tiksly reikia
laikytis. PradzZioje paaiskinkime, kad mokiniai vaidins ne save, o atliks tam tikrg vaidmenj. Svarbu, kad
mokiniai jsijausty j vaidmenj, bet nesutapatinty saves su nagrinéjamu asmeniu ar situacija. Paskui pa-
skirstomi vaidmenys (juos gali pasirinkti patys mokiniai arba skirstoma atsitiktinai, traukiant burtus). Kai
pasidalijama vaidmenimis, pateikiamos aiskios kiekvieno vaidmens instrukcijos arba aprasymai, nurodo-
ma, kiek laiko skiriama pasirengti vaidinimui. Turétume jsitikinti, kad uzduotj — atlikti tam tikra vaidmenj —
mokinys suprato. Pasibaigus pasirengimo laikui vaidinama. Tuo metu mokytojas turéty bati neutralus ir
atlikti tik stebétojo vaidmenj. Vaidinima stebi ir tie mokiniai, kurie neturi vaidmens. Stebétojojai turéty
gauti klausimy ar uzduodiy, kad galéty aptarti kity atliekamus vaidmenis. Po vaidinimo mokiniai turi tureti
galimybe isreiksti savo jausmus ir iSsakyti nuomone apie tai, kas vyko, ka pastebéjo.

Dazniausiai pasitaikancios sio metodo taikymo klaidos: netiksliai, nekonkreciai apibidintas vaidmuo,
kurj reikia atlikti, susitapatinama su vaidmeniu, vaidinimas pertraukiamas komentary ir pastaby, nepatei-
kiama isvady ir apibendrinimy.

Kiekvienas vaidmeny Zaidimas turi $iuos elementus: situacija, veiksmo vieta ir charakterius (iSgalvotus
ar tikrus), kurie yra priskirti tam tikram vaidmeniui. Pavyzdziui, gali bati vaidinamos situacijos, kai vaikinas
pasitlo merginai jrodyti savo meile ir turéti lytiniy santykiy. Siuzetas modeliuojamas taip, kad galima baty
suvaidinti skirtingas situacijas. Tarkim, viena mergina ar vaikinas sutinka turéti lytiniy santykiy, o kita ar



kitas — ne. Kaip reaguoja vaikinas ar mergina? Kaip toliau rutuliojasi jy santykiai? Kaip jauciasi mergina ar
vaikinas? Jsijausdami j tam tikra vaidmenj mokiniai i§gyvena konkredia situacija, o su ja susidire tikrovéje
jau turi ,parengta” savo paties sprendima dél to, kaip vertéty pasielgti. Modeliuojant konkrecias situaci-
jas, analizuojant tikras istorijas mokiniams sudaromos salygos visapusiskai iSnagrinéti konkrety realy jvyk;.
Taip pat Sis metodas padeda issiaiskinti vertybes ir atskleisti analizés procesg, vertinti fakting medziagg,
kartu su kitais bendraamziais spresti problemas ir priimti sprendimus. Siekime pasidlyti tokiy situacijy
ir atvejy, kurie atitikty mokiniy interesus. Pateikime fakty, bet neatskleiskime savo nuomonés, leiskime
mokiniams patiems susidaryti nuomone apie nagrinéjamos informacijos ir gvildenamy klausimy svarba,
apmastyti jvairius galimus potzidrius, Zzmoniy elgesj ir pagrjsti jo interpretacijas. Situacija turi bati iSsamiai
apsvarstyta iSdéstant matytus ar girdétus faktus, bet jy nevertinant. Ji gali bati ne iki galo aiski ir neturé-
ti galutinio sprendimo. Mokiniy uzduotis — apsvarstyti visus galimus apsisprendimo variantus, galinc¢ius
padéti iSvengti nepageidaujamos situacijos arba pagerinti esamg padétj. Taikydami §j metoda duokime
mokiniams paskaityti aprasyta atvejj ir pateikime konkreciy klausimy, j kuriuos atsakoma grupémis arba
po viena. Mokytojas klausia mokiniy padédamas jiems atrasti tai, kas konkrecioje situacijoje jiems patiems
yra svarbiausia.

Siekiant iSsiaiskinti, kaip mokiniai jauciasi tam tikroje aplinkoje, kaip jie save vertina, gali padéti pie-
Simas, aplikacijos ar koliazo darymas. Svarbu pabrézti, kad jy meniniai gebéjimai nebus vertinami.
Pavyzdziui, mokiniai galéty analizuoti Zurnalo turinj, karpyti pavyzdzius ir skai¢iuoti, kiek ir kokiy Zmoniy
vaizduojama. Kadangi zurnaly, tikétina, bus jvairiy, galima pasidlyti palyginti gautus rezultatus. Tada su
mokiniais juos aptarti. Sitloma pateikti klausimy: Kokia jtaka tikroviskas pasaulis daro zurnaly turiniui ir
vaizdui? Kaip Zurnaly turinys kuria tikrove, vaizduoja realy pasaulj? Kodél Zurnaluose néra kiiny jvairovés?
Kokie skirtumai tarp jasy kano ir kiino, vaizduojamo Zurnaluose? Kokj poveikj idealaus jvaizdzio modelis
zurnaluose daro jums? Kaip tai gali paveikti jusy elgesj? Kodél zurnaluose merginos dazniausiai siejamos
su iSvaizdos, mados, dietos, taciau ne intelekto, pasiekimy temomis? Kokig jtaka tai daro saves matymui,
vertinimui, tikrovés supratimui?

IDEAL metodas. Sis metodas padeda mokiniams mokytis spresti problemas: suformuluoti problema,
ja analizuoti, ieskoti galimy sprendimy ir pasirinkti pacius geriausius. Mokiniai gauna teksta, susijusj su
nagrinéjama problemine tema ir (individualiai arba mazose grupelése) dirba pagal nurodyta eiliskuma:
rasti tekste problema (I); pateikti jos aprasa (D); nurodyti galimus problemos sprendimo budus (E); spresti
problema (A); apibendrinti, reflektuoti (L). Baigus analizuoti teksta visi iSrenka geriausius sprendimus.

Paskaita. Taikytina norint pateikti didelj informacijos kiekj. Tai nuodugnus temos nagrinéjimas, ku-
ris nuo paprasto pasakojimo skiriasi glaustesniu naujos medziagos pateikimu, sudétingesniu déstymu.
Paskaitos tikslas — iSdéstyti temg, pateikti naujausiy aktualijy, atskleisti idéjy, désningumy ir jvykiy esme.

Kokj metoda Jis pasirinksite, priklauso nuo veiklos (pamokos) tikslo ir siekiamo rezultato, garso ir vaiz-
do priemoniy prieinamumo, mokiniy amziaus, brandumo.



Tyrimai rodo, kad visi vaikai, ypa¢ paauglystéje, nori, kad jy tévai (globéjai) kalbétysi su jais jvairiomis
temomis. Taip pat svarbu kalbétis ir apie lytiskuma, jo raiska, pokycius bei kylancias problemas. Taciau
daugelis tévy (globéjy) jauciasi sutrike ir nesugeba arba nei§mano, kaip tai padaryti. Cia j pagalba tévams
ateina mokykla, jgyvendinanti Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrajg programa.

Kadangi Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa yra privaloma, visose
Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose jgyvendinama nuo 2017-yjy mokslo mety, tévai (globéjai, rapin-
tojai) batinai turéty bati apie tai informuoti. Tévai (globéjai, ripintojai) turéty Zzinoti, ko, kaip ir kada yra
mokoma(si), kad galéty prisidéti prie savo vaiky ugdymosi, dalyvauti jame ir baty pasirenge atsakyti j
paaugliams kylancius ar kilsiancius klausimus.

Kadangi lytiskumo ugdymas bei rengimas Seimyniniam gyvenimui pirmiausia yra Seimos priedermé,
mokyklos pareiga yra padeéti, jei reikia, kompensuoti ar uzpildyti lytiskumo ugdymo spragas, todél glau-
dus Seimos, tévy (globéjy, ripintojy) ir mokyklos bendradarbiavimas yra tiesiog butinas.

Ir tévams bendrauti su mokykla, ir mokytojams bendradarbiauti su tévais (globéjais, rapintojais) Sia

jautria tema gali bati nelengva, taciau yra daug gery darnaus bendradarbiavimo pavyzdziy bei bidy.

lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai programos paskirtis, metodai ir turinys analizuojami tévams
(globéjams, rapintojams) skirtuose mokyklos renginiuose, susirinkimuose;

informacija apie lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai turinj pateikiama mokyklos tinklalapyje ar
naujienlaiskiuose;

tévai (globéjai, ripintojai) kviec¢iami j mokykla aptarti lytisSkumo ugdymo turinj, aktualiausias temas
ir problemas;

tévai (globéjai, rupintojai) supazindinami su lektoriais, paskaity turiniu, lytiskumo ugdymui skirta
medziaga (specialigja literatira, skaitmeninémis priemonémis) bei kitais turimais istekliais;

tévai (globéjai, ripintojai) informuojami apie dazniausiai paaugliy uzduodamus klausimus, ripimas
temas;

tévai (globéjai, ripintojai) skatinami kreiptis j mokyklos pedagogus ar specialistus, jei iskyla su
lytiSkumo raida ir ugdymu susijusiy klausimy ar sunkumy;

tévai (globéjai, rapintojai) kvieciami j mokyklos organizuojamas paskaitas ir seminarus, skirtus ly-
tiSkumo ugdymo temoms;

tévams (globéjams, ripintojams) paaiskinama, kokia yra lytiskumo raida ir kodél paaugliams reikia
kryptingo lytiSkumo ugdymo;

tévams (globéjams, rapintojams) pasidloma aptarti lytiskumo ugdymo problemas ir susipazinti,
kaip jie gali padéti savo vaikams.

Tévai (globéjai, ripintojai) taip pat turi teise sidlyti koreguoti pamoky tematika, parinkti, jy nuomone,
tinkamesne medziaga, priemones. Taciau galutinj sprendima priima mokytojas ir mokykla.

Kadangi lytiskumo ugdymas, rengimas Seimai masy Salyje, masy kultdroje neturi bent kiek gilesniy
tradicijy, 8i ugdymo sritis kelia nemazai jtampos ir mokyklai, ir tévams, ir visuomenei. Sig jtampa kiek
jmanoma bdatina Svelninti. Mokykla, mokytojai, mokyklos specialistai turéty ypa¢ démesingai ir atidziai
jsiklausyti j tévy (globéjy, ripintojy) pastabas, atsizvelgti j jy susirGpinima dél savo vaiky — juk ir Seima, ir
mokykla vienodai stipriai troksta, kad vaikai iSaugty pagarbus, tolerantiski, dori, kilnGs, saziningi ir atsa-

kingi Zzmonés, pilieciai, busimi mamos ir tédiai.



Norint, kad Programa bty jgyvendinta, o numatyti rezultatai pasiekti, batina sutelkti visg mokyklos
bendruomene — mokyklos administracija, mokytojus, kitus specialistus, mokinius, tévus (globéjus), moky-
klos talkininkus (jvairias sveikatinimo institucijas ir asmenis) — ir darniai bendradarbiaujant siekti uzsibrézto
tikslo.

Dalyky mokytojai, siekdami Programoje numatyty lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai rezultaty,
pirmiausia turéty atidziai perskaityti Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrajg pro-
gramg ir susitarti, kokius Programoje numatytus pasiekimus kiekvienas dalyko mokytojas ugdys per savo
dalyko pamokas. I1Snagrinéje Programa visi su ta pacia klase dirbantys mokytojai turéty nuspresti, kokius
gebéjimus, Zinias ir supratima jie plétos per savo dalyko pamokas, pasiskirstyti temas, jtraukti, integruoti
jas j savo mokomojo dalyko plang ir numatyti galimas veiklas norimiems rezultatams pasiekti.

Dalyky mokytojy temy pasiskirstymg gali palengvinti Ugdymo plétotés centro (UPC) specialisty pa-
rengta medziaga: Pagrindinio ugdymo dalyky bendryjy programy ir metodinés medziagos sasajos su

Sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo $eimai (SLURS) bendraja programa (zr.:

Placiau apie Programos jgyvendinimg siilome pasiskaityti pacioje Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai programoje: 5-21 punktai, 1-5 p., zr.

Tikimés, jog §i metodiné priemoné palengvins mokytojy darba ir suteiks galimybe pasirinkti veiklas,

tinkamas realizuojant numatyta tema, siekiant norimo rezultato.



Keletg paskutiniy desimtmeciy nuolat diskutuojama apie Seimos sampratg, ieSkoma atsakymo j klau-
sima, kas yra Seima; svarstoma, ar Seima nyksta ar tik kinta, kokie asmenys priskirtini $eimai. Atrodyty,
atsakymai j Siuos klausimus savaime suprantami — juk kiekvienas gyvena Seimoje. Taciau septintajame—as-
tuntajame praeito amziaus desimtmeciuose sparciai émusi kisti Seimos kirimo elgsena ir iSplitusi Seimos
modeliy jvairové — santuoky' ir gimstamumo? mazéjimas, jy atidéjimas vyresniam amziui, savanoriska
bevaikysté, gyvenimo nesusituokus (kohabitacijos) plitimas, nesantuokiniy gimimy daznéjimas, didéjantis
santuokos nestabilumas — sukélé sumaistj, tapo sudétinga identifikuoti $eimos ribas ir asmenis, kurie gali
bati priskirti Seimai (Jonkaryté, 2002). Pagrindiniai tradicinés Seimos kriterijai — kraujo (arba jvaikinimo)
rysSys arba santuoka, sudaryta tarp vyro ir moters. Sociologiniai tyrimai liudija, kad Seima Lietuvoje islieka
svarbiausia vertybé (Mitrikas, 2007), nors kartu didéja visuomenés tolerancija alternatyvioms $eiminio
gyvenimo formoms: gyvenimui kartu nesusituokus (Maslauskaité, 2009), vaiky gimdymui ne santuokoje
(Baublyté, Stankiiniené, 2007-2008) ir kt. Moteris jau néra priklausoma nuo vyro ar sutuoktinio, lyciy vai-
dmeny asimetrija mazéja, o moters ekonominé autonomija didéja. Kartu silpnéja jsigaléjes vyro-seimos
maitintojo ir moters-namy Seimininkés modelis. Materialiniai poreikiai tampa nebe tokie svarbus, todél
démesys sutelkiamas | nematerialiuosius poreikius, kai svarbus ne materialinis apsirlpinimas, solidaru-
mas, bet tolerancija, laisvesnis gyvenimo stilius ir galimybé jj rinktis, asmens autonomija, pripazinimas, sa-
virealizacija, jdomus, i$skiy kupinas, lGkescius atitinkantis darbas. Tai veikia $eimos institucija ir samprata.
Siuolaikinei $eimai bidingas modeliy pliuralizmas ver¢ia i§ naujo perzvelgti kriterijus, kuriais apibréziama
Seima. Jeigu anksciau iSsiskyrusios Seimos, nepilnos Seimos (dazniausiai — tai vienisa motina, auginanti
viena ar du vaikus) ar nestabilios, greitai iSyrancios sgjungos su vaikais i$ ankstesniy partnerysciy buvo lai-
komos problemiskomis Seimomis, tai vertinant Siuolaikiniais kriterijais jos apibtdinamos kaip pliuralistinés
ar kintancios ir imamos laikyti normaliu $eimos variantu. Taip pat Seima pradedamos laikyti géjy ir lesbieciy
sajungos, turincios ar neturincios vaiky, atskirai gyvenantys, bet Seimos tapatuma iSlaikantys partneriai ir
pan.

Lietuvoje pagrindinés diskusijos, susijusios su Seimos samprata, kyla dél to, kad nesusitariama, ka va-
dinti Seima: registruota vyro ir moters santuoka, kaip apibrézia LR Konstitucija (38 str.), Lietuvos Seimos
koncepcija (2008) ar ,,Zmoniy grupes, susijusias giminyste, gyvenimo vieta arba artimais emociniais rysiais
ir pasizymincias sugebéjimu prisitaikyti prie pasikeitimy, ilikti stabiliomis bei vykdyti Seimos funkcijas”.
A. Maslauskaité (2010) teigia, kad misy visuomenéje egzistuoja neatitikimas tarp kolektyviniy Seimos
vaizdiniy ir naujos $eimos instituto struktdros, iSryskéjusios per pastaruosius du desimtmecdius. Lietuvoje
registruota vyro ir moters santuoka paremtas Seimos modelis nepraranda svarbos ir turi iSskirtine reikSme
visuomenés gyvenime, nesusituokusios poros vis délto planuoja tuoktis, nors santuoka ne visada laikoma
universaliai reikalinga institucija, teikiancia ekonominj sauguma, kai asmenys yra vienas kitam sipareigoje.
Anot V. Cesnuitytés (2015), $eimg registruotos santuokos forma kuriantys asmenys savo gyvenimo kelyje
ja sukuria greiciau negu neregistruotos santuokos pagrindu. Tévy nuomoné ir Seimos pavyzdys yra tam
tikras orientyras kuriant savo Seima:

12017 m. buvo jregistruota 21,2 takst. santuoky ir 8,5 takst. istuoky. Bendrasis santuoky rodiklis (santuoky skaicius, ten-
kantis 1 takst. gyventojy) buvo 7,5, bendrasis iStuoky rodiklis (iStuoky skaicius, tenkantis 1 tikst. gyventojy) — 3. 2016 m.
buvo jregistruota 21,1 tikst. santuoky (2015 m. — 22 takst.). 1 tdkst. gyventojy teko 7,4 santuokos (2015 m. - 7,6). 2016 m.
buvo jregistruota 8,6 takst. istuoky, tai yra 0,8 tukst. (8,7 proc.) pory maziau negu prie$ metus. IStuoky skaicius, tenkantis
1 takst. gyventojy, sumazéjo nuo 3,2 (2015 m.) iki 3 (2016 m.).

2 2017 m. gimé 29,6 takst. kadikiy. Gimusiy kadikiy skaicius, palyginti su 2016 m., sumazéjo 1 tikst., arba 3,3 proc.; 2016
m. gimé 31,2 tikst. kadikiy, arba 322 kidikiais (1 proc.) mazZiau nei 2015 m. 1 takst. gyventojy teko 10,9 gimusio kadikio
(2015 m. - 10,8) (Lietuvos statistikos metrastis, 2017).



Asmeniniame gyvenimo kelyje anksciausiai Seima sukuria atsizvelgiantys j tévy nuomone ir Seimos
pavyzdj; véliausiai Seima sukuria tévy nuomonés nepaisantys ir pasirenkantys neregistruota san-
tuoka asmenys.

Tévy Seimos modelis turi jtakos kuriantiems Seimg jauname amziuje, véliau jis praranda savo jtaka.
Vis délto galioja rysys: jeigu tévai gyveno neregistruotoje santuokoje, buvo issiskyre arba prak-
tikavo kitokj alternatyvy Seiminio gyvenimo modelj, tikétina, vaikas(-ai) rinksis kohabitacija kaip
$eimos karimo model;.

Seima néra paprasta bendruomené, ji yra asmeny bendrija, kurig sieja giminystés, tarpusavio priklau-
somybeés, atsakomybés ir globos saitai. Darni Seima — $eima, atliekanti funkcijas, kurios uztikrina visy jos
nariy fizing, psichine ir dvasine gerove. Seimos funkcijos suprantamos kaip sutuoktiniy ar kity jos nariy
pareigy atlikimas ir poreikiy tenkinimas, grindziamas abipuse pagarba, meile ir laime.

Asmeny bendruomenés kirimas — tarpasmeniniy rysiy uzmezgimas ir plétoté, partnerisko lyciy abi-

pusiskumo ir lygiavertiskumo, asmeny tarpusavio pagarbos, pasitikéjimo ir atsakomybés ugdymas

priimant sutuoktiniy ir tévy jsipareigojimus.

Prokreacija — atsakingu tévysteés ir motinystés supratimu grindziamas vaiky gimdymas ir jy augini-

mas. Deja, vaiky gimdymas ir auginimas — ne visada iSsipildantis dalykas: ne visos Seimos gali ar nori

tureti vaiky.

Ugdymas ir socializacija — kultdros ir vertybiy, elgesio normy bei pirminiy Ziniy perteikimas, pazi-

nimo ir bendravimo jgtdziy ugdymas, Zmogaus gabumy atskleidimo ir galimybés juos jgyvendinti

uztikrinimas, asmens lytinés tapatybés, savimonés ugdymas, socialiné reabilitacija.

Sveikatos saugojimas ir stiprinimas, sveikos gyvensenos ugdymas — Seimoje jgyjami pirmieji ir tva-

riausieji sveikos gyvensenos jgtdziai bei jprodiai.

Globa ir rekreacija — zmogiskosios globos, psichologinio saugumo uztikrinimas, asmens psichiniy,

fiziniy bei dvasiniy galiy atkarimas ir palaikymas.

Namy dkio kdrimas — bendros veiklos, jsipareigojimy, atsakomybés ir savarankiskumo ugdymas, ma-

terialinio apripinimo uztikrinimas, gebéjimo derinti Seimos gyvenima ir darbinj uzimtuma ugdymas.

Seima kiekvieno Zmogaus gyvenime atlieka nepaprastai svarby vaidmenj. Vaikas pirmiausia $eimoje

suzino, kas gera ir kas bloga, kas leistina ir ko nedera daryti, — Seimoje patirti jspudziai, iSugdyti jporodiai,
perimtos vertybés yra tas pamatas, ant kurio kuriamas visas Zmogaus gyvenimas. Todél Seimos tema su
paaugliais svarbu nagrinéti jvairiais aspektais: aptarti Seimos vaidmens reikSme asmeniui ir visuomenei,
Seimos funkcijas, jos nariy pareigas, atsakomybes ir teises; susipazinti su lietuviy bei kity Saliy Seimy tra-
dicijomis ir paprodiais; jsigilinti j Seimos istorine raida, vyry ir motery vaidmens Seimoje kaita ir pokycius,
skirtingus Seimos modelius, ty modeliy privalumus ir trikumus, esminius pokycius jvairiose Seimos gyve-
nimo srityse. Paaugliams batina pabrézti, jog kuriant $eima reikia remtis ne tam tikru Sablonu, o asmeni-
niais poreikiais ir troskimais. Néra vienody Seimy, nes j kiekvieng Seima ateina skirtingy charakteriy, jvairiy
patirciy, nevienody lukesciy Zzmonés.



SEIMOS SAMPRATA | 31

5-6 KLASES

MOKINIY PASIEKIMAI (5-6 KLASES)

NUOSTATOS ‘ GEBEJIMAI

ZINIOS IR SUPRATIMAS

Pripazinti san-
tuokos, $eimos
vertinguma.

kitu.

1. Seimos samprata

Paaiskina, kad $eimos gali
bati jvairios; suvokia, kad
Seimos pagrindas — darnis
tarpusavio santykiai, pasiti-
kéjimas ir ripinimasis vienas

Apibudina, kuo gali skirtis Seimos.

Nurodo, kad santuoka yra svarbiausias Seimos atsi-
radimo pagrindas.

Nurodo, koks Seimos nariy elgesys padeda kurti ir
iSlaikyti darnius tarpusavio santykius.

Nurodo, kad siekiant darnos $eimoje visi $eimos
nariai dalijasi pareigomis ir prisiima atsakomybes.
Apibidina darniy tarpusavio santykiy reikme Sei-
mos nariy emocinei sveikatai, vaiko raidai.

Seimos sampratai susidaryti 5-6 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Santuokos, $eimos vertingumas. Seimos pagrindas — darnis tarpusavio santykiai, ripinimasis vienas

kitu. Darnos seimoje reiksmé Seimos nariy emocinei sveikatai, vaiko raidai.

Mokiniy pasiekimai: nurodo, kad siekiant darnos $eimoje visi Seimos nariai dalijasi pareigomis ir

prisiima atsakomybes; supranta, kad Seima reikalinga tam, kad turétume saugia erdve gyventi, ilsétis,

tenkinti poreikius ir sékmingai uzauginti laimingus vaikus.

Priemonés: lenta (arba didelis popieriaus lapas), kreida (arba rasikliai).

Eiga:

1.

Mokiniy paklausiama, kam reika-
linga Seima. Pasitelkus ,minciy
liety” uzrasomos visos mokiniy
mintys bei pasiilymai. Remiama-
si pagarba ir tolerancija.

2. Keliamas probleminis klausimas

¢ Kam reikalinga Seima?

3. Atsakant | klausimg braizomas

L~minciy iemélapis”. Informacija,
kaip pasidaryti ,minciy zeméla-
pi”, rasite: http://www.iklase.lt/
minciu_zemelapiai/.

?
Kam %
reikalinga
Seima?



4. ,Minciy zemélapis” pildomas plétojant mokiniy atsakymus. Pavyzdziui, atsakymai ,Saugumui”
arba ,,Emociniam saugumui” rasomi keliant probleminius klausimus:
Kada jaudiuosi saugus (-i)?
Kur jauciuosi saugus (-i)?
Kada, kur nesijauciu saugus (-i)?
5. Veikla tesiama:
Jsivaizduokite, kad kuriate savo $eima. Kokia ji turéty bati?

6. Plétojant kiekvieng atsakyma vél pildomas ,minciy zemélapis”.

)

Mano
seima

Apibendrinimas. Seima kuriama tam, kad ... (mintis uzbaigiama: ,turétume saugig erdve visiems Sei-

mos nariams gyventi, ilsétis, tenkinti poreikius ir uzauginti sékmingus vaikus...”).

Mokiniy pasiekimai: suvokia darniy tarpusavio santykiy reiksme Seimos nariy emocinei sveikatai,
vaiko raidai.
Priemonés: J. Brazai¢io mintys apie $eimg ir vaiko raida; Satrijos Raganos ,Irkos tragedijos” i$trauka;

rasymo ir pieSimo priemoneés, popieriaus lapai.

Eiga:

1. Mokiniams garsiai perskaitomos J. Brazai¢io mintys apie Seimga ir vaiko raida:
Vaikai greit pajaucia tévy Sirdis atsalus. Pradingsta tada ir jiems tévy meilé, kuri juos per gyveni-
mo pradZig vesty, paguosty, stiprinty. Vaikai lieka kaip naslaiciai, nors tévai ir gyvi: jie pasijunta
kaip paklyde dideliame miske ir neZing nei kur eiti, nei kg daryti.
Vaiko prigimtis reikalaute reikalauja prie ko nors prisiristi, kg nors myléti, kieno nors bati myli-
mam. Ir juo labiau vaikui bus uZverta tévo ar motinos Sirdis, juo labiau jis ieskos meilés kituose
Zmonése, gyvuliuose, gamtoje.
2. Kartu su mokiniais perskaitoma Satrijos Raganos ,Irkos tragedijos” i$trauka (i$trauka galima

ir sutrumpinti).

3. Perskaicius tekstg mokiniai skatinami pasidalyti kilusiomis mintimis. Jos uzraSomos lentoje.

4. Mokiniai kuria atviruka Irkai: piesia iliustracijas ir raso linkéjimus.



Satrijos Ragana

Istrauka

‘Ryto metq Irka, pavalgiusi pusrycius, nubégo su ‘Dzimu j savo namelj sodne. Lauke buvo
taip grazu, sauléta ir silta, Rad né mqstyti nenoréjai apie Rambarj. Irka betgi, pazaidusi Rurj
[aikg, nubégo namo, spédama mamyte jau buisiant pabudusiq ir skubédama jai pasakyti laba
diena. ‘Kgmbariuose sutiko ‘Liudve, Raip tik benesanciq pusrycius poniai j [ovq, tad, Zinodama
moting jau nebemiegant, Sokte jSoRo j jos Rambarj, [yg jauna jsilaigiusi oZRelé, ir, smarkRiai
nubuciavusi tebegulincig (ovoje mamyte, émé skambéti Raip sidabrinis varpelis.

— Mamyte, as taip noréciau Siandien eiti j miska su tavim! Tokia grazi diena. Ar eisi, ma-
myte?

— Gerai. ‘Tuojau po piety. ‘Pasiimsime pintinéles, galrasime gryby.

Irkos akys suzibo neapsakoma [aime.

— ‘Mamyte, ‘Dzim ir as! AR, Raip bus (inksma!

Valandéle patyléjus, paklausé nedigsiai:

— Mamyte, o ar ponas Gurskis Siandien neatvaziuos?

— Kodel Rlausi? Turbiit, ne.

— Turbiit, ne. Juk vakar buvo... Arir siandien ve(?

— Grazu, Irka! Jei myli mamyte, tai turi dZiaugtis, ponui Gurskiui atvaziavus. Jis toks geras
mamytei — tiek man padeda. “Ir tau geras. Ar seniai dZiaugeis_jo skaniais saldainiais?

— ‘Et, jau seniai jy nebéra! Ir nebenoriu daugiau. Nes Rai jis atvaziuoja, mamyté manes
nebemyli. As noriu, Rad atvaziuoty tévelis.

— ‘Niekus plepi, Irka. VaikRy noro nieRas neklauso. Kgip mamyté nori, taip ir turi biiti. Jei
taip vis imsi reiksti savo norus, tai is tikro tuomet taves nebemylésiu.

Irka prizadéjo buti ([abai mandagi ir nuvedé moting pas savo namelj parodiyti naujy jren-
gimy ir naktj jos darzelyje prazydusiy géliy. Paskui mamyté nuéjo namo, o Irka, pasilikusi
sodhe, éemé dirbti is smilCiy darzelj pries savo namelj ir Raisyti jj gélémis. I$ pradzios viskas
éjo puikiausiai, bet paskui ‘DZim irgi prasimané Zaidimq: émé traukioti i§ darzelio savo ponios
jdaigstytas géles. ‘Ponia bareé jj ir noréjo jas israuti jam is snukucio. Jis 6égo nuo jos, ji vijosi — ir
buvo gainiojimos, (inksmybés ir dZiaugsmo be galo, be Rrasto. Irkos juokas ir ‘DZimo [ojimas
skardeno visq sodnq. Taip nardés juodu sauléje (g Zuvys vandenyje, Rol(Liudvé atéjusi pasau-
keé TIrkq piety.

— Ardrka Zino, Rad'yra sveciy? — tare Liudve. — K g tik atvazZiavo ponas Gurskis.

TIrka nezinojo. Umai jos (inkRsmumas uzgeso [yg ugpiista Zvaké.

,Galmamyteé neis dabar j miskq“, — dingteléjo jai j galvg.

‘Ponia Sofija ir ponas Gurskis sédéjo jau uz stalo valgomajame. ‘Padavus sveciui rankele ir
Rlupteréjus, Irka atsisédo savo Rédeléje.

— K g gi beveikia panelé ‘Irena ir jos malonybé DZim? — paklausé ponas Gurskis, Rreipda-
masis j Irkq.

— AS nesu joRia panelé Trena. As esu sau ‘Irka, ir gana, — atsaké Trka RazRoRiu sauniu
balsu.

‘Ponas Gurskis nusijuokeé.



— Originali moteriské uzaugs tamstos dukte, ponia Sofija. ‘Uzuot dZiaugusis panele vadi-
nama, Raip suaugusi, ji uzsigauna.
— ‘Mano dukte pradeda truputj Raprizytis, — taré ponia Sofija, Sauniai pazvelgusi j Irkq.

‘Irka nieRo jau nebesakeé per visus pietus. ‘Pavalgiusi ir priéjusi prie motinos padéRoti, ji pa-

Rlauseé:

— ‘Mamyte, ar eisime j miskq, Raip prizadéjai?

— Tai pareina nuo svecio. ‘Paprasyk mandagiai ponq Tadqg, galsutiks. ‘Eitumeém visi drauge.

— Tegu ‘Irka graziai mane papraso, tai galiir eisiu, — taré ponas Gurskis.

Visi drauge — tai mazas dZiaugsmas Irkai. ‘Kgi eis ponas Gurskis, mamyteé su ja nei Ralbés,
nei Rq pasakos, tik vis su_ponu Gurskiu. Todé[, neatsakRydama sveciui, ji taré motinai:

— ‘Mamyte, mudvi palauksime, Rol'svecias iSvaziuos, o paskui eisime.

— Esi be galo vaisinga ir [abai mandagi, Irka, — taré paraudusi ponia Sofija. — ‘Man labai
skaudu turéti toRiq duRrele.

‘Irka stovéjo nuleidusi akis ir nervingai suko aplink pirste(j savo mélynos prijuostélés galq.

— O Ras bus, TIrka, jei as isvaziuodamas vesiuosi Rartu ir tavo mamyte? ‘K g?

Irka pakélé dideles tamsias akis, Ruriose dabar [yg rasos [asai naslelése zibéjo asaros, ir is
Ruriy ziuréjo skausmas, ir Zvilgteréjo j pong Gurskj.

— Tamsta neturi teisés... Tamsta — ne tévelis...

— O o, ponia Sofija! “Dukrelé ne juokais ima tamstq tironizuoti. Atsargiai! ‘Ne veltui taip
Jpanasi j tévg. As nuo saves patarciau tq spacierj j miskq atideti Ritam Rartui, o siandien, nau-
dojantis (iuosu (aiku, vaziuoti apZziureti ty gzuoly, Ruriuos tamsta nori parduoti.

— Jei tik tamsta netingi, tai, Zinoma, Rarstai aprobuoju tq projektq ir tuojau (iepiu RinRyti
ark(j.

Tuo tarpu rasos Rarolé(iai taip padidéjo, Rad émé tekéti nuo nasleliy ant Irkos skruosty. Ji
isbégo is valgomajo ir, atsisédus ant Zemos Rédelés savo Rambario Rerteléje, émé tyliai verkti,
prispaudus ranReles prie Raktos [iyg desperacijos apimtas Zmogus.

‘Mamyteé neis | miskq. O juR prizadéjo... ISvaziuos su ponu Gurskiu ir Razin Rada sugrjs...
‘Bjaurus tas ponas Gurskis, 6jaury bjauriausias... ‘Kaip tas piRtasis zgsinas, Rurio Irka taip
bijo. Ir vakar buvo, ir Siandien, ir rytoj, ir dar rytoj, ir dar... ir visados visados... O Irka vis vie-
na — tik su ‘DZimu...

Tarsi atspéjes savo mazqjq poniq mqgstant apie jj siq valandg ir nusijausdamas esgs vienin-
telé jos paguodéleé, ‘Dzim priéjes baksteréjo jg savo smailiu snukeliu. Tai taip sugraudino Irkq,
Rad, paémus prietelj ant Reliy, priglaudé prie jo istikimos galvos savo veidelj ir émé Rukcioti
dar stipriau. ‘Dzim ziuréjo j jq rimtomis, palankiomis akimis ir rodé savo suniskq uzuojautq,
RartRartémis (aizydamas jos slapiq skruostel]j.

Valandéle paverRus, Irkos galveléje émé svytuoti ([inksmesnés mintys: o gal mamyté ne-
vaziuos, gal Ritaip sumané, gal pasigailéjo jos. Ji eis suzinoti. O jei vaziuos, tai ji paprasys,
Rad greiciau sugrjzty ir Rad [eisty jq eiti j miskRq su Liudve. Ir pabuciuos mamytei rankq, Rad’
nemandagiai pasaké valgomajame. i rupestingai nusisluosteé veidelj ir akis ir nubégo j valgo-
mqjj. ‘Bet ¢ia nebebuvo nieko. Isgirdusi pianino garsus, ji nubégo j salong.

‘Ponia Sofija sédéjo uz pianino, o salia jos stovéjo ponas Gurskis ir pasilenkes tartum Razkq
Ralbéjo jai | ausj. Irkai jéjus, jis imai pasitraukeé toliau.

— Mamyte... — pradéjo Trka bebégdama. ‘Bet daugiau nebeistaré nieko, pertraukta smar-
Raus visos paraudusios motinos suikteréjimo:

— KodélIrka nezaidzia [auke? ‘Kam ¢ia svaistos po Rambarius? Tuojau j sodng!

“Kaip TIrka gyva buvo, nieRados mamyté nebuvo jai taip Ralbéjus. Todél dabar ji stovéjo vie-
toje [iyg jbesta, stulpeliu pavirtusi, iSplétusi akis ir issiziojusi.



‘Motina priéjus pasuko jq atgal siurksciu judesiu ir dar stumteléjusi tare:

—‘Na, mars j sodng!

Didelés, Rarcios gédos ir pykcio bangos pakilo Trkos sirdeléje ir uzliejo jq visq. i éjo is salo-
no tyciomis Ruo (éc¢iausiai ir gretimame Rambaryje sustojo pas [angq, be minciy pro jj ziuréda-
ma. Pro atdaras duris atsk(ido pas_jq motinos balsas.

— T8 tikro, Trka gali uzaugti toRia despoté, Raip jos tévas. Reikia jai grieztesniy priemoniy.
— AR, nors Rartq visiskai, absoliuciai uzmirsti to tévo egzistencijq! — saké pono Gurskio bal-
sas. — Kaip tai baisu, Rad'tarp mudviejy vis turi stovéti blitybé, taip arti surista su tavimi ir tuo
Ritu. Kiek Rarty pamatau tq mazqjq, tieR Rarty tiesiog fizinis skausmas varsto mane visq. Tu
negali atjausti, mylimoji, RoRs baisus man toks vaizdis atminimas, Rad’jau esi buvusi Rito...

— ‘Matau, Rad' mano ponas mazumgq atsilikusiy jsitikinimy. Prisipazink! Kas, Rad esu bu-
vus? ‘Bet dabar tiktai tu, tiktai tu...

Irka girdéjo visq tq pasneResj, bet ZodZiai atsimuseé nuo jos sqgmonés Raip Zirniai nuo sienos.
Jos mgstymas buvo [yg paralyziuotas. i stovéjo ¢ia délto, Rad’joje pakilo noras tyciomis daryti
ne tai, Rq [iepé motina, ir dar délto, Rad jutos tarsi pak(ydusi dideliame miske ir neZinanti, Rur
eiti nei Rq daryti. ‘Bet, isgirdus pasRutinjjj sakinj, ji (g pabudo.

,Kodél mamyté sako ponui GursRiui tu? — nustebo. — Juk jis nei mano deéde, nei tévelis. Ir

JjuR dar per pietus saké tamsta.“

Mokiniy pasiekimai: suvokia, kas, be materialiy dalyky, sieja Seimos narius; supranta, kad meilé ir
rapestis turi didziule kuriamaja galig; | kirybine veiklg jtraukiami visi Seimos nariai.

Priemonés: metaliné arba plastikiné (mediné) dézuté — , svajoniy kapsulé”; raSymo ir pieSimo priemo-
nés, spalvoto ir paprasto popieriaus lapai.

Eiga:

1. Pirmaja pamoka paskelbiama kirybiné uzduotis, kurig atlieka mokinys ir jo Seimos nariai. Mokiniai
savo svajoniy lapa paruosia klaséje, kiti Seimos nariai — namuose. , Svajoniy lapas” gali biti jvairios
formos ir Zanro: dalykinis sarasas, laiskas, esé, piesinys su komentarais.

2. Antrajg pamoka pristatomos ,svajoniy kapsulés”. Lentoje uzraSomos graziausios svajoneés, susiju-
sios su $eimos nariais. Jvertinama, kiek svajoniy Seimos nariai skiria ne tik sau, bet ir savo mylimiems
Zmonems.

3. Treciaja pamoka galima diskutuoti pasidlytomis temomis. Diskutuojant svarbiausios mintys uzraso-
mos lentoje. Remiamasi pagarba ir tolerancija. Diskutuojama:

Ar tiesa, kad $eimos narius sieja ne tik kasdienybé ir siandiena, bet ir svajonés?
GraZios svajonés — geriausias meilés jrodymas.

Grazig ateitj kuriame visi kartu.

Svajodami kartu atveriame kelig j savo Sirdis.

Kur geriausia uzkasti (paslepti) savo seimos , svajoniy kapsule”?

Apibendrinimas. Remiantis diskusijoje i$sakytomis mintimis, reflektuojama, nusprendziama, kiek
mety vertéty saugoti $eimos ,svajoniy kapsule”.



Mokiniy pasiekimai: suvokia, kas dar, be materialiy dalyky, sieja Seimos narius; supranta, kad meilé
ir ripestis turi didziule kuriamajg galia.
Priemonés: Mildos istorija.

Eiga:
1. Mokiniams perskaitoma Mildos istorija (Dovydaitiené, M. (1997) Mano téveliai issiskyré. Mildos isto-
rija. Vilnius: Solertija, p. 8.).

Si ziema Mildai buvo itin sunki. Ji pasijuto atsidiirusi nezinomame kelyje, kai nebeinai, kas
laukia uz postikio.

Vieng rytq, tik atsibudus, mama pasikvieté Mildq ir pasakeé, jog juodu su téc¢iu nusprendé
issiskirti. Tétis iSéjo i$ namy, visai i$éjo, ir nuo siol juodvi gyvens dviese.

Tévelis iseidavo kiekvieng rytq, bet Milda niekad nematé mamos tokios litidnos ir nesupra-
to, kodél apie tai reikia tiek daug kalbéti. Iki siol visi, kas iSeidavo, grjizdavo, to paties ji tikéjosi
ir Siandien. Taciau §j kartq viskas buvo kitaip.

Zinia greitai pasklido ir kaimynai bei klasés draugai pamate Mildq gailiai Zvelgé i jq ir $nibz-
déjosi tarpusavyje. Tai mergaite labai Zeidé. Milda suprato, kad jie kalba apie suirusiq jy seimgq.

2. Diskutuojama:

Kaip jauciasi Milda? Kokias emocijas ji iSgyvena (pyktj, liGdesj, baime, kalte, geéda)? Kodél? (Mo-
kiniy galima paprasyti Sias emocijas suvaidinti).

Ka patartuméte Mildai? Kas jai galéty padéti?

Kaip Jis galétuméte padéti Mildai?

3. Mokiniai susiskirsto arba suskirstomi | mazas grupeles. Kiekvienai grupelei isdalijami dideli popie-
riaus lapai su antraste , Kaip padéti Mildai?”

4. Mokiniai praSomi uzrasyti, kas, jy nuomone, Mildai gali padéti Sioje situacijoje.

5. Kai mokiniai atlieka $ig uzduotj, kiekvienos grupelés paprasoma pateikti silymuy.

6. Mokytojas gali padéti mokiniams ir papildyti jy pasitlymus: pavyzdziui, rasyti dienorastj ,Slaptos
Mildos mintys”; parasyti istorija ,, Apie Didjjj Pyktj"; nupiesti piesinj Kaip atrodo liidesys; parasyti
laiska téciui; pasillyti uzsirasyti gerasias savo savybes.

7. Veiklos pabaigoje mokiniams galima pasidlyti parasyti laiskg, kurio jie niekam neissiys arba pasakyti
suolo draugei ar draugui Silta paguodziantj zodj.

8. Veikla tesiama. Mokiniams sitloma pasidalyti savo mintimis. Klausiama:

Kas sieja seima, kas palaiko seimos nariy santykius?
Dél kokiy priezasciy nusprendziama santykius nutraukti?
Kodél vaikai néra uz tai atsakingi ir neturi jaustis kalti?

Apibendrinimas. Seimy bina visokiy: kartais mama gyvena su téciu, bet técio niekada nebiina na-
mie arba tévai nuolat pykstasi. Kartais tévai nusprendzia net issiskirti ir Sis sprendimas skaudziai paliecia
vaikus. Bet vaikai néra kalti dél tévy skyryby. Skyryby situacijoje vaikams labiausiai gali padéti abiejy tévy
pazadas ir toliau juos myléti bei jais rapintis, taip pat giminiy ir artimyjy palaikymas, draugy supratingu-
mas ir emociné parama. Pagalbos galima kreiptis ir j specialistus — psichologus, psichoterapeutus.
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SEIMOS SAMPRATA |

7-8 KLASES

MOKINIY PASIEKIMAI (7-8 KLASES)

NUOSTATOS

GEBEJIMAI

ZINIOS IR SUPRATIMAS

1. Seimos samprata

Tausoti ir stiprinti
darng Seimoje.

Argumentuotai pateikia savo
blsimos Seimos vizijg arba
paaiskina, kodél jos nenoréty
kurti.

Suvokia atsakingos tévystés ir
motinystés principus.

Supranta santuokos esme
ir sutuoktinio pasirinkimo
svarba.

Suvokia skyryby priezasciy
sudétinguma.

Nusako darnios $eimos bruozus.

Paaiskina, kad gyvenant Seimoje neiSvengiamai
kyla nesutarimy, konflikty, kurie $eimoje turéty bati
sprendziami.

Svarsto, kodél Zmonés renkasi kurti ar nekurti $ei-
mos, turéti ar neturéti vaiky.

Paaiskina, kad asmenj, bisima téva ar moting, reikia
rinktis atsakingai.

Nusako, kad abu tévai yra vienodai atsakingi uz
vaikus, jy poreikiy tenkinimg ir ateit;.

Nurodo, kad santuokos esmé yra abiejy sutuoktiniy
meilé, jsipareigojimas, atsakomybeé ir istikimybé
vienas kitam.

Paaiskina, kodél, siekiant $eimos darnos, svarbu
kuo geriau pazinti blsima sutuoktinj.

Svarsto, kaip ne itin geras busimo sutuoktinio
pazinimas gali veikti tarpusavio santykius, Seimos
darna.

Paaiskina, kad gyvenant Seimoje neisvengiamai
kyla nesutarimy, konflikty, kurie $eimoje turéty bati
sprendziami.

Nurodo keleta budy, kaip gali bati sprendziamos
Seimos problemos.

Pripazjsta Seimos stiprinimo svarba puoseléjant
darnius ir ilgalaikius santykius $eimoje.

Svarsto, kodél skyryby atveju paprastai nebina
vieno kalto.

Svarsto, kad pasitaiko situacijy (smurtas, priklauso-
mybés ir kita), kai skyrybos yra geresné iseitis.

Seimos sampratai susidaryti 7-8 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Darnios $eimos bruozai. Darni Seima kaip pagrindiniy vaiko poreikiy patenkinimo garantas. Atsakin-

gos tévystés ir motinystés principai. Santuokinés meilés esme, asmeninis ir visuomeninis jos pobudis.

Skyryby priezasciy sudétingumas.




Mokiniy pasiekimai: sukuria savo blsimos $eimos modelj — koliazg; susiformuoja darnios eimos vizija.
Priemonés: Zurnaly ir laikrasciy iSkarpos, savo ir kity Seimos nariy nuotraukos; raSymo ir piesSimo prie-
monés, spalvoto ar paprasto A3 formato popieriaus lapai, zirklés, karsty klijy pistoletas, klijai, audinio

skiautés, vatos gabaliukai ir kt.

Eiga:

Busimo darbo tema ir reikalingos priemonés nurodomos i§ anksto. Mokiniai namuose turi paieskoti

nuotrauky, zurnaly, audinio skiaudiy ir kt.

1. Mokiniy paprasoma keletg minuciy pamastyti, kokia yra jy Seimos vizija: kokie Zmonés, be jy paciy,
turéty sudaryti jy Seimg, kokie baty jy namai, busima profesija, pomégiai ir draugai, kokios verty-
bés jiems yra svarbiausios. Pasitloma susitarti dél universaliy simboliy, kuriais galima isreiksti jaus-
mus, situacijas ir vertybes (pvz., meile — jvairios formos Sirdelémis, galimus nesutarimus — juodais
debeséliais, damais ir pan.). Simbolius ir galimas jy reikSmes galima uzrasyti lentoje.

2. Mokytojas primena, kas yra koliazas (tapybos ir grafikos technika, kai paveikslas kuriamas piesiant,
spalvinant ir lipdant prie pagrindo popieriaus, audinio ar kity medziagy skiautes, nuotraukas ir kt.),
ekrane arba interaktyviojoje lentoje pateikia koliazo pavyzdziy.

3. Individualus darbas. Kiekvienas mokinys kuria savo koliaza.

4. Bendras darbas. Sukurti koliazai pristatomi klaséje: mokiniai demonstruoja savo sukurtus darbus ir
papasakoja, paaiskina, ka noréjo pavaizduoti, atsako j draugy uzduotus klausimus.

Apibendrinimas. Tikra darni Seima yra ta, ... (mintis uzbaigiama: ,,... kurioje visi mylimi, gerbiamos

visy Seimos nariy teisés, puoseléjamos visy svajonés...” ir t. t.).

Mokiniy pasiekimai: supranta, kaip galéty bati sprendziami Seimoje kile konfliktai.
Priemonés: popierius, rasikliai.

Eiga:

1. Mokiniai paprasomi prisiminti, kada kas nors i§ $eimos nariy jo nesuprato ir jvyko konfliktas. Leidzia-
ma 1-2 minutes ramiai pamastyti. Mokiniai pirmiausia uzsiraso, dél ko kilo konfliktas. Susiskirste
poromis piesia , Sprendimy medj":

Ka buvo galima
daryti:

Ka darei Tu (...) 9

Ka buvo galima
daryti: )


https://lt.wiktionary.org/w/index.php?title=tapyba&action=edit&redlink=1
https://lt.wiktionary.org/wiki/grafika
https://lt.wiktionary.org/wiki/technika
https://lt.wiktionary.org/w/index.php?title=paveikslas&action=edit&redlink=1
https://lt.wiktionary.org/w/index.php?title=skiaut%C4%97&action=edit&redlink=1

2. Mokiniai susiskirsto j 3 grupeles. Kiekviena grupelé gauna skirtingg Seimos konfliktinés situacijos
aprasyma (zr. zemiau) (arba Seimos konfliktiniy situacijy pavyzdziy pasitlo patys mokiniai) ir iesko
galimy konstruktyviy jos sprendimo bady. Visi drauge svarsto, kaip dera spresti §eimoje kylancius
konfliktus ir bendrauti su $eimos nariais.

Konflikty Seimoje pavyzdziai (uzrasé 8 klasés mokinys Adomas):

Tévai manes neisleidzia nakvoti pas draugus. ‘DidZiausias pyktis Ryla tuomet, Rai Ritus mano
draugus isleidzia, o manes ne. ‘Nesuprantu, Rodé(jie manes neisleidzia?

‘Mama pyRsta, Rai as sédziu prie Rompiuterio ar telefono, nors man neatrodo, Rad as sédZiu
per daug. ‘Manau, Rad dazniausiai ar beveik visada ji pasinaudoja Sia situacija, Rad galéty
is(ieti savo pyktj, Rai is darbo grjzta susierzinusi, pavargusi ir pikta.

Tévai (ypac tétis) pyksta, Rai jiems nepritariu, turiu RitokRiq nuomone (pvz., Rai palaikau fio-
mosekRsualius asmentis, jis (tétis) (abai jsiunta) arba jie nenori pripazinti savo Rlaidiy, pripazin-
ti, Rad Razko neismano.

‘Buvau pas draugq. ‘Mes Zaidéme Rompiuterinj Zaidimq ir as nepastebéjau, Raip greitai prabé-
go laiRas, todeél grjzau namo véliau negu buvau tévams pazadeéjes. Jie [abai uzpyko ir niekaip
nesuprantu, dél Ro jie ¢ia jaudinasi.

3. Diskutuojama:
Manes nenori isleisti nakvoti pas draugus. Ko tévai bijo? Ar jy baimés yra pagrjstos? Kaip bty
galima jgyti jy pasitikéjima? Kaip Jus elgtumétés jy vietoje?
Tévai mano, kad Jis per daug laiko praleidziate prie kompiuterio ar telefono. Ar tikrai? Kaip
jvertinti (iSmatuoti), kiek laiko — daug ar mazai - skiriate kompiuteriui ar telefonui?
Tevai grjzo is darbo neigiamai nusiteike. Kg galétuméte padaryti?
Tévai pyksta, kai jisy nuomonés nesutampa. Kodél? Kaip galétuméte apginti savo nuomone
nejzeisdami tévy, pripazindami ir jy nuomone?
Teévai jaudinasi, kai negrjZtate namo sutartu laiku. Kg baty galima padaryti, kad jie nesijaudinty?

Apibendrinimas. Kiekvienoje $eimoje kyla ginéy, nesutarimy, konflikty. Svarbiausia, kad jie baty

sprendziami taikiai, pasirenkant teisingus veiksmus ir tinkamas bendravimo formas.

Mokiniy pasiekimai: svarsto ir jvertina, ar literatirinis herojus — $esiolikmetis Romeo — pasirenges
santuokai.
Priemonés: V. Sekspyro dramos ,,Romeo ir Dziuljeta” itrauka; ra$ymo ir pie$§imo priemonés, popie-

riaus lapai.

Eiga:
1. Mokiniai garsiai vaidmenimis perskaito V. §ekspyro dramos ,,Romeo ir Dziuljeta” istrauka.
2. Kartu su mokytoju bando atsakyti j pateiktus klausimus, jvertinti literatlrinj herojy ir jo pasirengima
santuokai (galimi ir kiti veiklos modeliai). Vyksta pokalbis su mokiniais.
Kokiu tikslu Romeo taip anksti atskubéjo j vienuolyng, j Fra Lorenco cele?
Kaip vienuolis pasitinka jaunuolj? Kuri jo jZvalga pasirodo teisinga? Ko jis nejspéja?
Jvertinkite Romeo troskimg dar siandien susituokti su DZiuljeta. Kiek laiko prabégo nuo tos aki-
mirkos, kai jiedu susipazino?



Kg apie Romeo ir jo bendraamzius nori pasakyti Fra Lorencas Siais ZodZiais: ,Jau neberipi tau
Rozalina? / O tu ja taip myléjai... Vien akim / Jaunimas siandien myli — ne Sirdim.” Ar sutinkate su
Sia vienuolio nuomone? Kodel?

Kokie Romeo bido bruozai jvardijami siais Fra Lorenco zodziais:

Jézau Marija! Cia dar neseniai
TelRsojo tavo asary Rlanai,

“Kurie veidais pageltusiais riedéjo
‘Déljos... ‘Nejaugi visa tai — ant véjo?

Kodél visa apsvarstes vienuolis vis délto ryztasi patenkinti Romeo prasyma ir sutuokti jsimyléjé-
lius?
Kaip Sioje situacijoje pasielgtuméte jis? Kodel?

3. Kuriama iliustracija. Mokiniy praSoma nupiesti Romeo ir uzrasyti svarbiausius jo teigiamus ir neigia-
mus charakterio bruozus (pvz., svarbiausius gyvenimo sprendimus priima ilgai nesvarstydamas —
klausosi savo Sirdies, neabejoja savo jausmy tikrumu ir pan.).

4. Balsavimas. Mokiniy prasoma jvertinti Romeo pasirengima vedyboms balsuojant ,Taip” arba ,Ne".
Kiekvienas mokinys turi pagrjsti savo apsisprendima, pateikti keleta argumenty.

V. Sekspyras

Istrauka

ANTRAS VEIKSMAS
Il scena

Jeina Romeo

ROMEO ROMEO
‘Nakcia sumerkt akiy neduoda jai, ‘Pas ‘Rozaling? Ne.
‘Bet j sapny auksine Raralyste ‘Mazai jos vardas jaudina mane.
‘Pasineria lengvai Zvitri jaunysté.
‘AnRstyvas atéjimas tavo rodo, FRA LORENCAS
‘Kad'poilsis saldus tau nusibodo, ‘Dziugi naujiena. ‘Kurgi tu basteisi?
I, atvirai pasakius, as manau,
‘Kad'siandien nemiegojai tu, siinau. ROMEO
Tuoj viskq pasakysiu tau, jei (eisi.
ROMEO Su savo priesu naktj puotavau
Taip; as saldZiau praleidau naktj sitq. Ir poRylijje suzeistas buvau;
AS jam atsimokRéjau tuo paciu
FRA LORENCAS Ir apmaudo maziausio nejauciu.
‘Pas Rozaling isbuvai (ig ryto!.. ‘Pagelbék mums! Tik tavo vaistas gali

O, Viespatie! Isgydyt mudu, dvasiskas téveli.



FRA LORENCAS

Tavos isSpazinties nesupratau.
SnekRéti tiesiai patariu as tau.

ROMEO

Gerai. Tu nori, Rad aiskiau Ralbéciau?
AS dukterj turtuolio ‘Kapulecio
Aistringai pamilau, — jinai mane
‘Pamilo savo Sirdimi svelhia.
‘Palaimink mudu! ‘Kgip jq sutikau,
‘Kur tas juyko, — apie tai paskiau.
‘Dabar taves maldauju as tik vieno —

‘Kad'teikRtumeisi mus sutuokt siandieng.

FRA LORENCAS

Pranciskau sventas! Kas per atmaina!
TJau neberiipi tau ‘Rozalina?

O tu jg taip myléjai... Vien akim
Jaunimas siandie myli — ne Sirdim.
O Jézau ‘Marija! Cia dar neseniai
TelRsojo tavo asary Rlanai,

‘Kurie veidais pageltusiais riedéjo
Déljos... ‘Nejaugi visa tai — ant véjo?
ZitiréR, garai atodiisiy tavy

‘Dar tebeplaukia dangumi me(svu,
‘Nuo asary tau veidas apsiblauses,
“Ir (igi Siolei senos mano ausys
SRundus tavuosius girdi. ‘Kas, sakyR,
‘Man ‘Rozaling liaupsino tieRsyR?
Ar ne Rgmeo? As nenumanau,
‘Kodeél'staiga taip atsalai, sunau.

Jei vyrai Sitaip valiukaut pradeés,

‘Ko reikalaut is motery Sirdies?

ROMEO
‘Man rodos, is taves ne viengRart
Uz ‘Rozaling gaudavau as bart.

FRA LORENCAS
‘Ne, ne uz jq, vaikeli, o uz tai,
‘Kad délei jos tu pernelyg siutai.

ROMEO
Tu meile man (iepei uzRalti j grabq...

FRA LORENCAS
Ir neiesRoti Sirdziai Rito stabo.

ROMEO
‘Nebark manes. Kaip gera ir ramu,
‘Kada uz meile moka svelnumu!
‘Ne taip mane sutikdavo anaoji...

FRA LORENCAS
O ji, matyt, per daug gerai zinojo,
‘Kad'tavo meilé — plepalai tusti.
‘Bet einam, lengvabudiskas svety;
‘Patenkinsiu as tavqjj troskimq
Ir, judviejy surisdamas (ikimgq,
Slapta méginsiu SitoRiu budit
ISraut Saknis seimyniniy vaidy.

ROMEO
Greiciau! SRubékim, téve: metas eit.

FRA LORENCAS

‘Palauk. Kas béga, tas suklumpa greit.

Abu iseina



MOKINIY PASIEKIMAI (9-10 KLASES)

NUOSTATOS GEBEJIMAI
1. Sei
Samoningai ir Kuria savo gyvenimo mo-
atsakingai kurti | delj, kuriame atsiskleidzia
Seima. santuokos, $eimos reikdmé

asmeniniam gyvenimui ir
visuomeneés gerovei.

Paaiskina batinybe pazinti
busimo sutuoktinio asme-
nybe.

Suvokia atsakingo $eimos
planavimo principus.

Supranta lyciy lygiavertis-
kumo ir atsakomybiy pasi-
dalijimo $eimoje svarba.

Nurodo galimas skyryby
priezastis ir pasekmes,
tinkamus bendravimo
iSsiskyrus badus.

ZINIOS IR SUPRATIMAS

mos samprata

Pagrindzia Seimos suklrimo svarbg asmens gyvenimui
ir visuomenés ateiciai.

Nurodo tinkamus ir netinkamus santuokos sudarymo,
$eimos karimo motyvus.

Paaiskina, kodél darni Seima yra geriausia aplinka
tévystei ir motinystei.

Nurodo, kad yra specialisty, konsultuojanciy seimos
santykiy klausimais.

Nurodo, kad iki santuokos sudarymo ir §eimos su-
karimo batina kuo geriau pazinti bdsimo sutuoktinio
asmenybe, pagrindzia, kodél.

Svarsto, kaip nepakankamas bisimo sutuoktinio pazi-
nimas gali veikti tarpusavio santykius, Seimos darna.

Nurodo, kad santuokos sudarymas, seimos kdrimas yra
neatsiejamas nuo jsipareigojimy vienas kitam ir atsako-
mybés uz savo veiksmy ir sprendimy pasekmes.

Pagrindzia, kodél darby $eimoje nederéty skirstyti j
vyriskus ar moteriskus, kodél svarbu, kad kiekvienas
atlikty tai, kas jam yra priimtiniausia ir sutarta abipusiu
sutarimu.

Svarsto, kodél Zmonés i$siskiria.

Diskutuoja, kaip skyrybos atsiliepia jvairiems asmenims
(sutuoktiniams, vaikams, giminéms ir kitiems), kaip
veikia tolesnio gyvenimo planus (gyvenamosios vietos
pokyciai, Seimos Svenciy, ritualy praradimas, Seimos
draugy kaita ar kt.).

I$sako savo pozilrj, pateikia argumenty, kada, jy nuo-
mone, gyventi kartu nebeverta.

Seimos sampratai susidaryti 9-10 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Seimos reiksmé asmens ir visuomenés gyvenime. Tinkami ir netinkami santuokos sudarymo, $eimos

kdrimo motyvai. Bisimo sutuoktinio asmenybés pazinimo svarba blsimos Seimos darnos siekiui jgyven-

dinti. Asmeny lygiavertiskumo, atsakomybés, pareigy pasidalijimo Seimoje principy svarba. Pagalbos

bidai krizinése Seimos situacijose. Skyryby priezastys ir pasekmés tolesniam gyvenimui.



Mokiniy pasiekimai: suvokia Seimos bendravimo svarbg asmeniui ir visuomenei; apmasto, kaip rei-
kéty gyventi, kad batume laimingi.
Priemoneés: interviu su zinomu Svedy rasytoju Ulfu Peteriu Hallbergu, $vedy rasytojo L. Heslindo min-

tys apie bendravima, klausimynas, raSymo priemonés, interaktyvioji lenta arba ekranas.

Eiga:

1. Mokiniams isdalijami klausimynai, jy paprasoma atsakyti j pateiktus klausimus ir argumentuoti savo
nuomone (8—10 min.). Po to pateikiami (spausdinti arba ekrane) du tekstai: pasitloma susipazinti su
Svedy rasytojy pozidriu ir pagalvoti, kaip Sie rasytojai atsakyty j pateiktus klausimus.

2. Mokiniai perskaito tekstus, o tada skaito savo atsakymus ir bando pasakyti, kaip j jy klausimus at-
sakyty ar atsaké $vedy rasytojai. Diskutuojama lentoje uzrasytomis temomis:

Kodél seimoje skambantys Zzodziai yra stebuklingi?

Kokia seima yra laiminga?

Apibendrinimas. Seimoje pasirengiame tolimesniam gyvenimui: plétojame savo prigimtines galias ir
gebéjimus, mokomés dziaugtis kartu praleistu laiku, Zavétis mazais dalykais, tikéti ir pasitikéti vieni kitais.

Tik laimingos Seimos gali kurti laiminga visuomene.
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3 PRIEDAS

DALIJAMOJI MEDZIAGA

Klausimynas BENDRAVIMAS SEIMOJE

KLAUSIMAS ATSAKYMAS ARGUMENTAVIMAS

Kiek laiko per dieng ben-
draujate su savo tévais?

Kiek laiko praleidziate
prie televizoriaus?

Kiek savo laiko skiriate
kompiuteriui ir mobiliajam
telefonui?

Kokia paskutiné jusy
perskaityta knyga?

Ka galite apie ja
papasakoti?

Su kuo (8eimos nariais ar
kitais) pasidalijate savo
matyty filmy ir skaityty
knygy jspudziais?

Ka pasirinktuméte —
popiete su Seima ar nauja
jums patinkantj daiktg?

Ka norétumeéte paveldéti is
savo tévy — nuosirdy Zave-
jimasi graziais dalykais ar
didelés vertés materialinj
turtg?

Ar jauciatés suauges(-usi)?

Kokia svarbiausia tévy
uzduotis eimoje?




Larsas Heslindas

IStrauka (isspausdinta 2094-11-15)

‘Pusé jusy jau esate is dalies Ralbos invalidai, retas savo noru paimate Rnygq, nes tai jau
per sunkus darbas. Taciau jusy gyvenimas, jusy draugai, jusy darbo pasirinkimas ir net uz-
darbis priklausys nuo to, Raip jiis moRate Ralbéti, reiksti mintis. Kai jus baigsite moRykIq, Rai
busite 18—20 mety, jus atsidursite visiSkai vieni tarsi ant tramplino. Apacioje stovés moResciy
inspeRtoriai, advoRatai, policininkai, darbdaviai, specialistai, sanitarai — visi bus pasiruose
suleisti j jus nagus, isbandijti jus ZodZiais. Tada ir jus turésite atsikirsti ZodZiais. Nesvarbu, ar
jus busite skustagalviai, ar vilRésite Rombinezonus, be ZodZiy jus blsite bejégiai.

‘Kalbant galvoje vyksta stebuklas. Smegeny [gstelés pavercia atsklidusias garso bangas
vaizdais. Kitaip sakant, be perstojo smegenys dirba, Rai mes su Ruo nors Ralbame. Jei sis dar-
bas nustoty, juykty Ratastrofa, mes nebetektume gebéjimo suprasti ir suvokti — pagrindinés
savybes, skiriancios mus nuo gyviny. Tas pacias [gsteles mes naudojame ne tik Ralbéedami, bet
ir Rlausydamiesi, pieSdami ir spresdami RoRiq nors uzduotj. Tai nelyginant raumenys, Ruriuos
reikia nuolatos [avinti, mankstinti, Rad’juos galima buty nasiau panaudoti.

‘Dabar pas mus tokia situacija, Rad Svedy tévai Ralba su vaikais tik 3,7 minutés per dieng.
Kg gi jie tuomet veikia? Seimos praleidZia nuo dviejy iki penkiy valandy prie televizoriaus —
Ralbine prasme tuscioje erdvéje. ‘Per televizijq, Zinoma, sakomi Zodziai, bet jie pateikiami Raip
gatavi vaizdai, todél procesai smegeny [gstelése, Rurios pavercia ZodZius vaizdais, sulétéja,
apmirsta. ‘Daugelis vaiky garsiai skaito puikiai, bet Rai paprasai juos uzversti Rnygq ir pa-
Rartoti, Rq persRaite, jie dazniausiai neturi apie tai supratimo. Jy smegenys tesugeba suvokti
Jpavienes Zodziy saleles ar fragmentus. Kas 54—27 zodis tampa balta déme. Smegeny inkaras
nejsminga j Ralbq.

Kai as trisdesimties penktoRy Rlausiu — Ras i$ jy yra perskaite 100 kRnygy, beveik visada
atsiranda RoRie penki. Tai dazniausiai gabiausi RKlasés moRiniai, nors visy inteleRtas vienodas.
‘Paaiskéja, Rad net 38 procentai is ty persRaityty knygy — Rvailoki serialai. ‘Kaip galima gerai
moRytis matematikos, Rai skaitomas Roks nors niekRalas? O juR ir sRaitant smegenys pavercia
raides vaizdais. ‘Kuo daugiau skaitoma, tuo [abiau ([avinamos smegenys. Vaikai daznai sako:
as daugiau nebejstengiu, man tas slamstas nepatinka. Taciau savo vaiko as nieRada nepaleis-
¢iau j pasaulj be ZodZiy.

Tai kg daryti? As pataréiau nueiti j 6iblioteRq, pasiskolinti kKnygq ir sRaitytijg Rasdien po 15
minuciy. ‘Po Returiy savaiciy jus taip busite istrenirave savo smegenis, Rad galésite gyventi net
ir skurdziausioje Ralbinéje aplinkoje.

Ir dar. ‘Daugelis teigia, Rad Svedijoje yra puiki demoRratija, Rad visi joje gali dalyvauti ir
spresti. Is dalies jie teisus, taciau nepamirskite, Rad’ demoRratija remiasi Zzmoniy pasiulymais.
Vadinasi, valdZia yra ty, Rurie turi ir gali Rq pasitilyti, t. y. ty, Rurie moRa Ralbq, — visi Riti yra
bejégiai.



(Paskelbta 2014-06-01)

Rasytojas vis dar gedi 2007-aisiais mirusio savo tévo. Pasakodamas apie paskutine kartu praleistg jo
gyvenimo savaite slaugos namuose Malméje, kur pasiprasé kartu apgyvendinamas, susijaudina ir nesi-
drovédamas nyksciu nubraukia akiy kampuciuose susitvenkusias asaras. Suprantu, kodél jautrus, subtilus
ir detaléms atidus pasnekovas nenori kalbétis viesbutyje. ,Atviriems asmeniniams pasnekesiams tokia
erdvé netinka, — patvirtina jis. — Todél ir paprasiau jus kartu pasivaikscioti. Noriu matyti Zmones, pajusti

man labai patinkancio jlsy miesto aurg.”

O dar po Reliy aRimirRy susimgstes priduria: ,‘Dauguma gatvéje sutikty Zmoniy is tikryjy
né negyvena.” ‘Priesingai nei jo tévas... ,Jis turéjo nejmenamq gyvenimo dziaugsmo paslapt;.
‘Nors buvo neturtingas, visi noréjo su juo bendrauti ir pavydéjo energijos, mokéjimo dZiaugtis
RieRviena diena®, — pasakoja <U. P. ‘Hallbergas. Savo vaikus — stiny ‘Peterj ir dukterj ‘Lenq —
mokeé biiti abejingus pinigams ir naudai, vertinti menq, Rultiirq. ,Jis pasakodavo apie menq
su toRiu entuziazmu! Kiekvienq galédavo jtikinti, Rodél svarbu tikéti menu. AsS paveldéjau tq
savotiskg tévo naivumq, moRu nuosirdZiai Zavétis graziais dalyRais, sventai tikiu, Rad pinigai
ir valdZia nepadeda auk(eti vaiky. Zmonés gyvena del pinigy, bet nesijaucia (aimingi. Pagjstu
daug turtuoliy, Ruriy akys neziba, ir jie pavydi man tos energijos, Ruriq teikia menas.“

»Mano draugai Rlausdavo: ,’Kg veikia tavo tétis?“ ‘Nezinodavau, Rq atsakyti, — raso U. P.
‘Hallbergas knygoje. — Jis buvo daugiau nei meno istorikas, daugiau nei gyvenimo meninin-
Ras. Jokio issisukinéjimo, issigalvojimo ar apgavysciy, vien troskimas, Rad palikty ramybéje,
[eisty 6iiti savame pasaulije, RoleRcionuoti daiktus, uzsirasinéti svarbius Zodzius ir sentenci-
jas.“ Sunus besqlygiskai tikéjo tévo darbo prasmingumu, jo sukurta meno sventove, nemadin-
ga, materializmui, vartojimui ir pragmatiskumui nepak(iistancia gyvenimo vizija. ‘Rasytojo
tévas buvo ‘Europos Rultiiros paveldo Rolekcininkas ir Raralius: mazq butuRq jis paverté sa-
voti$ka meno galerija su RieR te[pa paveiksfy ant sieny. Sis #mogus visq gyvenimgq Rarpe, R(i-
javo ir segtuvuose Raupé [aikrasc¢iy iSkarpas, j juodas uzrasy kRnygeles rasé savo ir Rity mintis,
idéjas, faktus, istorijas. ‘Ruosdamasis Relionei j amzinybe, ant stalo tvarkingai viena ant Ritos
suRrové 17 uzrasy Rnygeliy, [yg paruosty atiduoti. ,Paprastai jos gulédavo stalCiuje, — pasa-
Roja <U. P. ‘Hallbergas. — ‘Pajutau, tarsi tévas buty atrinkes tas Rnygeles specialiai man — Raip
testamentq.“ Visi pasneRovo atsiminimai suauge su tévo daiktais, Rnygomis, jo RoleRcija. Tévo
meilé, ypatingas stinaus ir tévo rysys uzsimezgé vaikystéje. ,;Tévai gyveno dél musy, ir mes tai
Jjautéme. Tévas tikéjo menu, mama buvo moRytoja ir dar uz dijkq dirbdavo biblioteRoje. Augo-
me supami Svelnumo, meilés ir Rnygy*“, — prisimena rasytojas. ‘Namie tvyrojo tiesiog magiska
atmosfera. ,;Tévy uzdiotis yra sukurti vaikams jauRy pasaulj, skirti jiems Riek jmanoma dau-
giau (aiRo. ‘Per gyvenimq einantieji dideliais Zingsniais (abai [engvai gali prarasti rysj su savo
vaikais. Kartais tai suvokiama per vélai“, — jsitikRines pasnekovas.

Knygq ,Europos slamstas. Sesiolika budy prisiminti tétj“ <U. °P. ‘Hallbergas dedikavo sii-
nums Julianui (19 m.) ir Lenny (13 m.). ‘Kokie jo paties santyRiai su vaiRais? Ar atZalos skaito
Rnygas?

,SRaitau garsiai, stintis ir patys sRaito. Zinoma, jie yra $io (aiko jaunuo(iai, tode(ir prie Rom-
piuteriy sédi, ir feisbuku naudojasi, — sako rasytojas. — Feisbukas, mano nuomone, yra slams-
tas, [aiko Svaistymas. Jis atitolina mus nuo tikrojo gyvenimo. As$ esu uz gyvq bendravimg.
Tiesa, stengiuosi nebrukti savo vertybiy per prievartq. ‘Mano tévas irgi taip elgési.“ Ar vaikai



didZiuojasi, Radjy tétis — rasytojas? ,Jeigu jy to paklaustuméte, né uz Rq neprisipazinty, — nu-
sijuokia autorius. — Kartais sunus juokais pavadina mane vargsu rasytoju ir vis patraukia per
dantj, Rad'ir vél'neparasiau bestselerio. ,’Kol Ras“, — sakau tada. Jie mato, Rad' mano knygos
sRaitomos, net [eidZiamos Ritose Salyse, ir as zinau — [aiko mane gana Rietu vyruku.”“ Rasy-
tojo vaikai geroRai (aisvesni nei geras tarnybas turinciy tévy atzalos, grieztai mokomi (aiRytis
tam tikry taisyKk(iy. ,‘PavyzdZiui, neverciu jy tvarkytis Rambario, nes pats nesu geras pavyzdys.
‘Pamatytumeét, RokRia tvarka yra vyresnigjo stinaus Rambéaryje! Iai jis mane skatina apRuopti
savo $lamstq, Ruriame gyvenu Rurdamas, — juokiasi <U. ‘P. ‘Hallbergas, tac¢iau po akimirkos
surimtéja. — Vaikai man — svarbiausi gyvenime. ‘Esame artimi. Viskq iSgyvename dirauge,
Rartu Reliaujame, nes noriu, Rad pamatyty Ruo daugiau pasaulio, Ro neteko man, Rai buvau
vaikas. Stengiameés Rasdien praleisti Ruo daugiau (aiko Rartu ir gyventi (inksmai. Jie Zino, Rad’
yra mano gyvenimo dalis. Stengiuosi visada savo stinus isklausyti, o jie stebisi, Rad visada tu-
riu tam (aiRo.“ ‘Rasytojas savo atzaly namie daznai (aukia su isvirta Rava ir sumustiniais. Jo
tévas elgdavosi taip pat. Kartais is jprocio ‘Peteris dar ir dabar i$ parduotuvés parsinesa ,;Ne-
scafée” — biitent jq savo atzalai dazniausiai pirkRdavo Rronas Rruopsciai skaiciaves tévas.

‘Pakeréta pasnekovo pasakojimo Rartais net stabteliu vidury Gedimino prospekto... Visai
pamirstu musy Ravq, tik Rai galutinai suzvarbstame, Peteris pasiulo vis délto uzsukti j RoRiq
nors Ravine. ‘NetruRus pasnekovas prisimena vieng sunkiausiy gyvenimo akimirky: ,Kai Ju-
(ianui buvo sesiolika, jo geras draugas (Sio tévas meno istorikas uzdirbdavo daugiau uz mane)
metams susiruosé j Kanadq. Emiau grauztis, Rad negaliu isleisti j uzatlante savo siinaus, is-
gyvenau, Rq jis apie mane, Raip apie tévq, galvos visq (ikusj gyvenimgq. Dirbau iki pamisimo
ir isleidau Juliang j AmerikRq. Ten jis suaugo, iSmoko savimi pasirupinti, jgijo nejRainojamos
patirties, iSminties, todél savo zingshio né akimirkos nesigailéjau, nors buvo (abai sunku. Vai-
Rus reikia paleisti, Rad'ir Raip beprotiskai jy ilgiesi.”

O Rq rasytojas | save sugéreé is mamos? Kg galéty papasakoti apie jg? ,'Rysys su mama
buvo galnet stipresnis, taciau ji miré dvyl(ika mety anksciau nei tévas, — pasakoja U. P. ‘Hal~
[6ergas. — ‘Buvo labai stipri moteris. ‘Nuolat Rartodavo, Rad nieko néra nejmanoma, Rartais
reiRia tiR sieR tieR (aiko.“ ‘Evai ‘Hallberg buvo 58-eri, Rai gydytojai diagnozavo smegeny aug(j.
,Medikai nesiryzo operuoti, nes mama galéjo mirti ant operacinio stalo, taciau ji tvirtai apsi-
sprendeé — tikéjo, Rad pavyRs isgyventi. Ir iSgyveno. Tiesa, turéjo is naujo moRytis Ralbéti, bet
buvo [aiminga, toliau dirbo ir nugyveno dar daug mety. Is mamos iSmoRau stojiskai isSgyventi
sunkiausias akimirkas. ‘Esu optimistas. ‘Net Rritiniais momentais stengiuosi jZvelgti prasme ir
is(ikti ramus. ‘Mano téciui padéjo muzika — po mamos mirties jis dbylika mety ,,gydeési“ Klasi-
Rine muzika.” T aplinkiniy pastabas, Rad jos vyras — dijRadiionis, rasytgjo motina nereaguo-
davo. Seimoje niekada nekildavo barniy del pinigy, del nepasitikéjimo. ,Mano motina buvo
ypatinga moteris“, — tvirtina Peteris. Su_ pagarbia meile ji leido vyrui gyventi savo gyvenimgq,
o pati, Riek galéjo, rupinosi buitimi ir vaiRais. ,‘Tétis nebuvo praktiskas ir uRiSkas Zzmogus, bet
mama né Rarto neliepé jam Reltis nuo savo gzuolinio rasomojo stalo ir eiti uzdirbti Seimai pi-
nigy“, — su_pagarbia nuostaba balse priduria pasnekovas.

Skaitykite daugiau:



Mokiniy pasiekimai: nurodo, kad santuokos sudarymas yra neatsiejamas nuo jsipareigojimy vienas
kitam ir atsakomybés uz savo veiksmy ir sprendimy pasekmes; aptaria sekmingos santuokos salygas;
diskutuoja, ko reikia sékmingai santuokai; svarsto, kodél Zmonés issiskiria; diskutuoja, kaip skyrybos
atsiliepia jvairiems asmenims (sutuoktiniams, vaikams, giminéms ir kitiems), kaip veikia tolesnio gyve-
nimo planus (gyvenamosios vietos pokyciai, Seimos Svenciy, ritualy praradimas, Seimos draugy kaita
ar kt.); iSsako savo pozilrj, pateikia argumenty, kada, jy nuomone, gyventi kartu nebeverta.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, raSymo priemonés.

Eiga:

1. Mokiniai susikirsto j 4 grupes. Kiekvienai grupelei paduodami dideli popieriaus lapai su skirtingais
klausimais.

2. Grupé atsako j klausima ir lapa perduoda papildyti kitai mokiniy grupei — tokiu budu lapas ,ap-
keliauja” visas grupes. Baigus darba popieriaus lapai iSkabinami lentoje ar ant sienos. Kiekvienos
grupés atstovas perskaito atsakymus j pateiktus klausimus.

3. Lapuose pateikiami klausimai:

Kodél Zmonés tuokiasi?

Dél ko isyra santuokos?

Ko reikia, kad santuoka baty sekminga?

Kada santuokos neverta saugoti ir reikéty ja nutraukti?

4. Diskutuojama:

Kokie yra tinkami ar netinkami santuokos kdrimo motyvai?

Galimi pavyzdziai: noras jsipareigoti ir ripintis kitu Zmogumi, noras susilaukti vaiky, santuokos kaip
tradicijos puoseléjimas, jsimyléjimas, susizavéjimas asmeniu, siekis sustiprinti santykius, vienatvés baime,
noras pasijusti suaugusiam, noras atgauti pusiausvyrg po nutrikusiy santykiy, svajonée iskelti vestuviy
puota ir uzsivilkti nuostabig vestuvine suknele, noras bati kaip visi, prisitaikyti prie visuomenés normy.

Apibendrinimas. Seimos sékmés pagrindas yra ne tik meilé, bet ir abiejy sutuoktiniy pasirengimas
gyventi bendra gyvenima, uzsiimti bendra kiryba ir vaiky auginimu bei aukléjimu. Seimoje turi bati de-
rinami bendro gyvenimo tikslai netrukdant sau ir kitam ieskoti savojo ,As", pasitikéjimas vienas kitu, mo-
raliné atsakomybé, dalijimasis dziaugsmu ir sunkumais. Santuokai batina ruostis: iSmokti atpazinti Seimos
karimo motyvus, mokytis nesmurtinio bendravimo (dialogo) pagrindy, konflikty sprendimo bady, lankyti

kursus, individualias, grupines konsultacijas ir t. t.

Mokiniy pasiekimai: supranta, jog Zmogaus senatve — tai sukaupta iSmintis, Seimos, tautos Saknys,
gyvenimo apvainikavimas; suvokia senatvés privalumus: daug praktinés patirties, ramybé, turéjimas laiko
kitam ir pan.; supranta ir svarbiausias su senatve ir negalia susijusias S$eimos problemas; siilo, ka reikéty
pakeisti Lietuvoje, kad misy seneliy ir tévy senatve bty ori.

Priemoneés: interviu su vienturte tévy dukra rezisiere D. Ibelhauptaite, dideli popieriaus lapai, raSymo

priemoneés, interaktyvioji lenta arba ekranas.



Eiga:

1. Mokiniai susiskirsto j 3 grupes. Kiekviena grupé gauna didelj popieriaus lapa su klausimais bei
uzduotimis ir savo interviu dalj.

2. Grupé perskaito savo interviu dalj ir atsako j klausimus, atlieka uzduotis.

3. Baigus darbg ekrane visai klasei parodoma | interviu dalis, popieriaus lapai su klausimais (uzduo-
timis) ir atsakymais iskabinami lentoje ar ant sienos, grupés atstovas(-ai) juos perskaito.

4. Vyksta diskusija.

5. Paskui savo atsakymus perskaito Il ir lll grupés.

6. Grupéms pristacius savo darbus daromos iSvados.

Klausimai ir uzduotys:

1. Apie kokig Lietuvos visuomenei opig problema ar problemas remdamasi savo asmenine patirtimi |
interviu dalyje kalba rezisieré D. Ibelhauptaité?

Pateikite argumenty, jrodanciy, kad jos tévy santuoka buvo sékminga.

Jvertinkite grupéje, ar Seimoje gali biti paslapciy.

Papasakokite, kaip Dalia bandé palengvinti mamos senatve.

ok wbd

Ar sutinkate su Dalia, kad , Lietuvoje néra sukurtos galimybeés, kuri padéty rdpintis senoliais, visa
nasta krenta tik ant Seimy.”? O gal Jis manote kitaip? Savo atsakymus pagrjskite, pateikite argu-
menty.

1. Apie kokig Lietuvos visuomenei opig problema ar problemas remdamasi savo asmenine patirtimi Il
interviu dalyje kalba rezisieré D. Ibelhauptaité?

Pateikite argumenty, jrodanciy, kad Dalia — puiki dukra.

Aptarkite grupéje, kaip vaikai privalo padéti savo seniems tévams.

Pacituokite mintis, kurios Jus labiausiai sukrété. Paaiskinkite savo pasirinkima.

ok wbd

Ar sutinkate su Dalios mintimi, jog ,senatvé, liga — labai didelé stigma Lietuvoje.” O Jas manote
kitaip? Savo atsakymus pagrjskite, pateikite argumenty.

1. Apie kokig Lietuvos visuomenei opig problema ar problemas remdamasi savo asmenine patirtimi Il
interviu dalyje kalba rezZisieré D. Ibelhauptaité?

2. Remdamiesi interviu sukurkite orios senatvés jvaizd.

3. Kodél net ir jausdama nepalanky, neigiama aplinkiniy poZitrj Dalia vesdavosi mama j restoranus ir
kt.?

4. Pacituokite mintis, kurios Jus labiausiai sukrété. Pabandykite paaiskinti savo pasirinkima.

5. Jvardykite, ko galétume pasimokyti is Dalios.

Apibendrinimas. Seimoje praleidziame didZiajg gyvenimo dalj, joje mokomés moralinés atsako-
mybés, iSmokstame pasitikéti vienas kitu, dalytis dziaugsmais ir sunkumais. Senatvé ir negalia — vieni
sunkiausiy kiekvienai $eimai tenkanciy isbandymy. Ori senatvé nejsivaizduojama be meilés ir gyvenimo
dziaugsmo.



Kq jaucia sékmingai uZsienyje gyvenantis Zmogus, kuomet suzino, kad artimiausius Zmones
uzklupo liga, o jie toli, uzimtumas neleidzia isvykti pas juos? — Dar kai buvo gyvas tétis, mamos
sveikata blogéjo. Mano tévai, kaip ir daugelis ju kartos lietuviy, nenoréjo man sukelti nerimo, to-
dél, kai as grizdavau j Lietuvgq, jie rodydavo tik pozityvias savo gyvenimo puses. Kai mylintys
Zmonés ilgai nesimato, tai viena pusé nori parodyti, o kita matyti tiktai sviesq. Man visada labai
rupéjo tévy sveikata. Jau vélesniais jy gyvenimo metais stengiausi ir finansiskai, ir moraliskai pri-
sidéti. Jie niekada nenoréjo is manes imti pinigy, tai stengiausi nupirkti vaisty, reikalingy daikty,
drabuziy, magzinti jy finansine nastq. Jiems lyg ir netriiko nieko, bet mamos sveikata buvo prasta.
Manau, kad dvejus ar trejus paskutiniuosius metus tétis slépé nuo manes mamos btikle ir padéjo
mamai pasislépti... Tétis miré netikeétai: jis tiesiog parkrito gatvéje... Kitaip gal ir negaléjo buti —
Jjo pas gydytojus net ir prievarta nebtitum nutempes. Tuomet ir prasidéjo realybé. Paaiskéjo, kad
mama serga sudétinga Parkinsono ligos forma su garsiném ir vaizdiném haliucinacijom. Tada
supratau, kaip téciui turéjo biiti baisu buiti vienam ir nezinoti, kas is tikryjy dedasi su mama. Kai
jo nebeliko, as turéjau priimti labai daug svarbiy sprendimy, nes negaléjau mamos palikti vienos
namuose. Jeigu pats negali prizitiréti savo tévy, (o as negaléjau mesti savo spektakliy, vyro, namy
ir neribotq laikq priziuréti mamaq), turi samdyti prieziurq. Lietuvoje néra sukurtos galimybés, kuri
padéty rupintis senoliais, visa nasta krenta tik ant seimy. As suktiriau darbo vietq ir Zmogus pri-
Ziuréjo mano mamgq nuo 8 iki 18 val. I$ pradziy mama priesinosi tai idéjai, bet véliau jai patiko — ji
turéjo tam tikrq savarankiskumg, nepriklausomybe nuo manes. Iséjus slaugytojai mama turé-
davo vakarq savo mintims. Ligai progresavus ateidavo du Zmonés. Taip buvo ispildytas mamos
noras biiti namie. Ji buvo viena, savarankiska, tokia, kokia ji visada noréjo buti. Miisy Seimoje
vienatvé buvo gerbiama ir tévai mane iSmoké joje buti. Tai labai praverté, nes daug keliaudama,
daug dirbdama sveciose Salyse labai ilgai bunu viena. As nesijauciau blogai, kad samdziau mamai
slaugq, kad nemeciau savo darby, nes jeigu biiciau viskq metusi, tai buty tévy siekiy isSdavimas,
visiskas jy darbo ir pastangy paniekinimas, mamos gyvenimo tragedija. Juk jie i mane ,,sudéjo”
visa, kas geriausia, kad as pasiekciau tokios karjeros kurybinio gyvenimo kelionéje. Dalindama
save kitiems Zmonéms, statydama spektaklius, as juos jtraukiu j Sviesos ir gério kurimq. Manau,
kad sprendimai, kuriuos as priémiau (mamgq priziiiréjo daugiau nei 3 metus), buvo teisingi.

— Kaip sprendéte prieziiiros problemas? Kokiy paslaugy Lietuvoje pasigedote? — Ligoniy ir
vyresniyjy Zmoniy prieziura Lietuvoje yra labai sudétinga. Kai as priémiau sprendimg samdyti
mamai slauge kaip kompanione, i$ valstybés negavau jokios paramos. O kq daryti tiems pagy-
venusiems Zmonéms, kuriy vaikai neturi galimybiy? Mama turéjo , islaikyti egzaminus“ nega-
liai nustatyti. Kurj laikq jos nelaiké reikalinga priezitiros. Turéjau namuose pakeisti viskq: net ir
dujine, nes kartq grjzusi namo radau neuzsuktas dujas. Pertvarkiau butq, kad jis btity patogus
serganciam Zmogui. [rengiau laikiklius vonioje, tualete ir koridoriuje. Pirkau specialiq lovg, ku-
rioje mama guléty ir neiskristy, specialy ¢iuzinj, kad nebuty praguly. Jeigu pagyvenes Zmogus
sunkiai serga, rasti ligonine ar reabilitacijos centrq, kurie laikys daugiau nei 2—3 savaites, ne-
imanoma. Santariskiy ligoninéje a. a. prof. V. Budrys buvo nuostabus gydytojas, kuris mamai
suteikeé kelis metus papildomo kokybisko gyvenimo. Jis rekomendavo mamai visokiausiy eks-
perimentiniy vaisty, kurie palaiké jos biikle, skatino, kad ji turéty kaip galima normalesnj judry



gyvenimgq, kad eity kasdien j laukq, vaZiuoty prie juros. Tai buvo sunku, nes musy butas buvo 5
aukste, bet galbut dél to mamyté taip ilgai laikési. 4—5 kartus per savaite eidavo aukstyn zemyn
laiptais (nesvarbu, kiek laiko tai uzimdavo), bet tai budavo judéjimas, budas neleisti Zmogui su-
stabaréti, nuolat galvoti, kad jis serga, padéjo kurti naujus jspudzius. As pajégiau samdyti slau-
gq privaciai. Tuomet man net klausimy nekilo. Labai stengiausi atiduoti skolq savo tévams, nes
Jjie man atidavé viskq, kq galéjo, kai as buvau jauna. Labai sunkiai papildomai dirbau, kad isga-
léciau uztikrinti mamai kokybiskq, jos vertq ory ir garbingg gyvenimq senatvéje. As suprantu,
kad mano mama turéjo Zymiai daugiau nei kiti Zmonés. Senatvé, liga — labai didelé stigma
Lietuvoje. Baisu galvoti, kq daro tas Zmogus, kuris neturi pinigy, gauna mazq pensijq, negali
nusipirkti net butiniausiy dalyky, vaisty, kq reikia daryti sSeimoms, kurios neturi galimybés pa-
samdyti prieziurqg pagyvenusiems tévams... Kaip jie jauciasi, kai senoliai yra uzdaromi namie,
nes reikia dirbti. Turi dirbti, kad islaikyty savo gyvenimq. Lietuvoje beveik néra galimybés, kad
Zmogus galéty buiti bute su medicinine priezitira. Tuomet labai doméjausi priezitiros namais,
man neatrodé, kad yra didelis pasirinkimas. IS ty vos keliy viety man viena pasirodé labai gera,
bet mamyté jau nebespéjo ten pabiiti... Katastrofiskas paslaugy trukumas senam, serganc¢iam
Zmogui yra béda ir is dalies miisy visy géda, kad mes, kaip visuomené, negalime garantuoti
orios, garbingos, Sviesios ir dZiaugsmingos senatvés tiems Zmonéms, kurie mums viskq suteike.

— Koks pogzitiris Lietuvoje j senq Zzmoguy? — Lietuvoje labai daznas prastas poziuris j senq,
sergantj zmogy. Kuomet vakaruose Zmonés iseina j pensijq, jie pradeda keliauti, vaziuoja j vie-
tas, kuriy nelanké, plaukia kruiziniais laivais, eina j king, parodas, isSperka daugiausiai abone-
menty j teatrus ir operas (Didziojoje Britanijoje). Eina | kavines, restoranus, buina lauke ir yra
aktyvi, gerbiama visuomenés gyvenimo dalis. DZiaugiasi to laikotarpio gyvenimu. Jei Zmogus
véliau atsiduria vezimélyje, tai yra normalu ir niekas kreivai j tai neziuri. Lietuvoje kitaip. Par-
kinsono liga sukelia drebulj. Kai nusivesdavau mamgq net j gerq restorang, as patirdavau daug
nemaloniy dalyky. Kokiy tik nesu sulaukusi Zvilgsniy i$ padavéjy ir vadybininky, is aplinkiniy...
Atrodé, kad atsivedziau ne Zmogy, o kazkq, kas puls spjaudytis ar laidyti sakutes su peiliais.
Mamai patiko pasizmonéti. Mes valgydavom ir patirdavom svente, bet jq sugadindavo nega-
tyviai ziurintys. Niekada nepamirsiu atsitikimo viename Palangos restorane. Mama is léto éjo
pirma pasiremdama lazdele, o as uzZ jos ir dar kazkas uzkalbino, tad mama j restoranq uzéjo
pirma. Pamaciau persisukusius i$ pykcio dviejy padavéjy veidus, kurie bégo | mano mamgq ir,
jei as praktiskai nebuciau juos atstuimusi savo rankomis, tai jie, tikriausiai, biity tq seng moterj
pagriebe ir ismete lauk. Slykstu buvo matyti jy veidus, kai jie per sekundés dalele mane atpa-
Zino, kaip jy veidai ,,pasipuosé“ nieksiskomis Sypsenomis, kaip jie mano vargse mamgq su visai
kita emocija puolé sodinti prie stalo... Tai nebuvo vienetinis atvejis... As nuolat klausdavau, ko-
dél sergantis, senas Zmogus, jei jis gali susimokeéti uz savo pavalgymgq, negali ateiti j kavine?
AsS jau net nekalbu apie mielasirdingumg ir atjautq... Mane tai sokiruoja. Mes su mama daznai
vaiké¢iodavome pajuiryje. As turéjau nestis su savimi kéde. Saligatvio kraste jq islankstydavau,
Jji pasédédavo ir mes eidavome toliau. Yra buve, kad kelios moterys gatvéje réké paskutiniais
Zodziais, kad as savo mamgq tgsau ir neleidZiu ramiai gyventi. Suprask — nesu uzrakinusi jos
namuose, nes ji serga, o vedu j gatve. Mama yra buvusi reabilitacijoje viename neva geriausiy
Lietuvos centry. Ten su ja elgési baisiai. Negaliu tvirtinti, kad mano mamgq ten musé, bet ant jos
ktino buvo mélyniy démés... To jau niekada nesuzinosiu, nes tuomet ji jau nelabai galéjo kalbéti
irrisliai pasakoti, kas vyko. Ji labai stresavo ir as turéjau jq pasiimti. Mama ne tik visq gyvenimgqg
labai sunkiai dirbo, gyveno Sibire, bet baigé mokslus, grjzo, dirbo iki 68 mety. Ji — Zmogus, kuris



savo tévynei yra atidaves tiek daug proto, kancios ir jausmy, todél labai litidna, kad senatvéje ji
buvo ,nurasyta”. Gerai, kad savy yra, kad turéjau galimybe. Tai néra problema. Problema — kas
yra su tais Zmonémis, kurie neturi savo santaupy ir kuriy artimieji neturi galimybiy.

Skaitykite daugiau:

Mokiniy pasiekimai: supranta, kas yra stereotipas, suvokia lyciy lygiavertiskumo ir atsakomybiy pa-
sidalijimo Seimoje svarbg; pagrindzia, kodél darby Seimoje nederéty skirstyti j vyriskus ar moteriskus,
kodél svarbu, kad kiekvienas atlikty tai, kas jam yra priimtiniausia ir dél ko susitarta abipusiu sutarimu.

Priemonés: Zurnalai, dideli popieriaus lapai, Zzymekliai, kortelés su uzrasais , Sutinku” ir ,Nesutinku”.

Eiga:
1. Mokiniams isdalijami Zurnalai (Zurnalus mokiniai gali atsinesti patys) ir paprasoma atkreipti démes;j
j tai, kaip juose pateikiami vyrai ir moterys (jy profesijos, emocijos ir kt.).
2. Su mokiniais aptariami Sie klausimai:
Kaip vyrai vaizduojami Zurnalo iliustracijose?
Kaip moterys vaizduojamos Zurnalo iliustracijose?
Kaip vyry ir motery pateikimas iliustracijose atitinka realybe?
3. Mokiniai pasiskirsto j grupes po 4. Grupése mokiniy paprasoma aptarti ir atsakyti j klausima:
Kokiy pomeégiy, interesy, turintys vaikinai ir merginos jums patinka?
4. Paprasoma, kad mokiniai nerasyty su merginy ir vaikiny isvaizda susijusiy apibadinimy. Kiekvienai
grupei pasitloma pristatyti savo darbus ir pagrjsti atsakymus.
5. Diskutuojama:
Kokios savybés, elgesio normos yra bendros ir moterims, ir vyrams? Kas yra bendrazmogiska?
Ar yra kokiy nors isskirtiniy savybiy ir elgesio normy, badingy tik vienai lyciai? Kokios jos?
Kokius vaidmenis vyrai ir moterys atlieka Seimoje?
Kaip vyry ir motery vaidmenys gali pasikeisti po 20 mety?
Kodél keiciasi vyry ir motery vaidmenys seimoje, profesinéje veikloje?
6. Mokiniams isdalijamos kortelés su uzrasais ,Sutinku” ir ,Nesutinku”. Mokytojas perskaito teiginj
(zr. zemiau) ir mokiniy papraso, kad jie iskelty kortele su jy nuomone atspindinciu teiginiu. Mokiniy

paprasoma pagrjsti savo nuomone, pateikti argumenty.

Teiginiai:
Moterys yra silpnesnés negu vyrai.
Moterys dazniau vadovaujasi emocijomis, o vyrai — protu.
Moterys turi bati grazios, o vyrai — stiprus.
Moterys yra tvarkingesnés negu vyrai.
Svarbius sprendimus Seimoje priima vyrai.
Mamos geriau rapinasi vaikais nei téciai.
Moterys turéty rapintis namais ir gaminti valgj.
Vyrai turi bati tarpusavio santykiy iniciatoriai.


https://www.delfi.lt/moterys/asmenybes/ibelhauptaite-apie-opia-salies-problema-ir-incidenta-restorane-slykstu-buvo-matyti-ju-veidus.d?id=77670493
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Apibendrinimas. Tiek vyrai, tieck moterys iSgyvena tokias pacias emocijas, jausmus, yra jautris ir pa-
Zeidziami, turi ir daugiau panasumy. Vis délto egzistuoja ir kai kuriy pojtciy, suvokimo, mastymo skirtumy,
kuriuos butina suprasti ir j juos atsizvelgti. Tradicinis pozilris, jog moterys yra pasyvios ir silpnos, o vyrai
yra stipris ir aktyvis, Iémé stereotipinius motery ir vyry vaidmenis $eimoje ir visuomengje. Siais laikais
moterys ir vyrai vis labiau nori lygiomis teisémis dalyvauti $eimos ir socialinio gyvenimo srityse. Darby
Seimoje taip pat nedereéty skirstyti j vyriskus ar moteriskus, svarbu, kad kiekvienas atlikty tai, kas jam yra
priimtiniausia, dél ko susitarta abipusiu sutarimu.

Mokiniy pasiekimai: sugeba pagal tam tikrus pozymius atpazinti krizine situacijg $eimoje; jvertina
ir analizuoja krizines situacijas Seimoje; supranta, kad geriausias pagalbos bldas — pasitikéti $eimos
nariais; zino, kur kreiptis pagalbos esant krizinei $eimos situacijai.

Priemonés: |élé-naujagimis, dideli popieriaus lapai, raSymo priemoneés, klijuojami spalvoti lapeliai.

Eiga:
1. 9 mokiniai-savanoriai susikirsto j 3 grupes. Jiems pasiilomi vaidinimo scenarijai. Mokiniai turi sava-
rankiskai pasiskirstyti vaidmenis ir suvaidinti trumpalaikes krizines Seimos situacijas:
jauna Seima su vienu kadikiu (2 mokiniai): mokiniai inscenizuoja, kokie pokyciai gali sukelti jau-
nos Seimos krize;
pagyvenusi $eima jau be vaiky (2 mokiniai): mokiniai vaidina, kokie pokyciai gali sukelti pagyve-
nusios $eimos krize;
sunkiai besivercianti $eima (5 mokiniai): mokiniai inscenizuoja ekonominiy sunkumy turincig Sei-
ma, pateikia savo jzvalgy apie galimas krizines situacijas.
2. Kiti mokiniai stebi ir analizuoja pateiktas situacijas, klausia ir komentuoja.
3. Véliau mokiniai vél susikirsto j grupes. Kiekviena grupé gauna didelj popieriaus lapg ir iSsamiai
iSanalizuoja po vieng pristatyta situacija, nurodo galimas Seimos krizés priezastis ir jveikos budus.



Galimy kriziniy Seimos situacijy priezasciy ir jy jveikos biady pavyzdziai

PROBLEMA
Vaiko gimimas sukelia
iliuzija, kad tarp dviejy

zmoniy atsirado ,tre-
Cias”

Vaiky i$éjimas i$ Seimos
bendra dviejy zmoniy
gyvenima padaro be-
prasmj

Vieno i$ sutuoktiniy
neistikimybé

Vaiko mirtis

Vieno i$ sutuoktiniy liga

Darbo praradimas

Nepriteklius Seimoje

GALIMA PASEKME
Santykiai suprastéja,
pasitikéjimas mazéja,
atsiranda nepasitenki-
nimas

Prastéja santykiai, gali-
mos skyrybos

Pasitikéjimo praradimas
Skyrybos

Frustracija, skyrybos

Baimé, frustracija,
skyrybos

Baime, jtampa, nepasi-
tikéjimas, skyrybos

Baime, jtampa, prie-
kaistai, skyrybos

JVEIKOS BUDAS

Siekti atviresnio ben-
dravimo norint grazinti
pasitikéjima, ugdytis
dialogo gebéjimus

UzZsiimti papildoma
veikla, pvz., trec¢iojo
amziaus universitetai,
NVO, pomégiy klubai,
savanoryste, vaiky glo-
ba, jvaikinimas

Stengtis suvokti, kodél
tai jvyko, aptarti ben-
drus planus, mokytis
atleisti, ugdytis nes-
murtinio bendravimo
jgadzius

Pasitikéjimo didinimas,
atviresnis bendravimas,
vienas kito palaikymas

Pasitikéjimo didinimas,
atviresnis bendravimas,
vienas kito palaikymas

Vienas kito palaikymas,
pasitikéjimo didinimas

Vienas kito palaikymas,
pasitikéjimo didinimas,
konflikty sprendimo,
nesmurtinio bendravi-
mo mokymasis

GALIMA PAGALBA

Seimos psichologas
Seimos gydytojas
Tévystés (motinystés)
mokyklélés

Tévystés kursai

Mamy paramos grupés
Motiny ir tévy klubai

Seimos psichologas
Seimos gydytojas
Socialinis darbuotojas
Visuomenés sveikatos
specialistas

Seimos psichologas
Psichoterapeutas
Seimos santykiy
specialistas
Dvasininkas

Kriziy jveikimo grupé

Seimos psichologas
Psichoterapeutas
Seimos santykiy
specialistas
Dvasininkas

Kriziy jveikimo grupée

Seimos gydytojas
Seimos psichologas
Kriziy jveikimo grupée

Seimos psichologas
Socialiniai darbuotojai
Darbo birzos specialistai

Socialinis darbuotojas
Seimos psichologas
Psichoterapeutas

4. Mokiniai prasomi papildyti lentele internete surastais galimy kriziniy $eimos situacijy ir asmeninés
krizés jveikos bei pagalbos bady pavyzdziais.
5. Dalijamasi surinkta informacija, daromos i$vados.



Kalbédami apie Seima bakime jautrls, empatiski, pagarbis, nepamirskime, kad ne visi vaikai gy-
vena darniose, mylinciose, pilnose Seimose. Yra vaiky, kuriy tévai issiskyre, vaiky, gyvenanciy su
globéjais arba vienu i§ tévy, todél akcentuokime ne formaliuosius $eimos aspektus, o tai, kad kie-
kvienos Seimos pagrindas — darnils tarpusavio santykiai, pasitikéjimas ir ripinimasis vienas kitu.
Darna Seimoje kuria kiekvienas jos narys — siekdami darnos visi Seimos nariai dalijasi pareigomis ir
prisiima atsakomybe.

Padékime mokiniams suprasti, kad sprendimas dél santuokos, seimos kdrimo ar nekdrimo turi bati
priimamas individualiai ir itin atsakingai. Gyvenimo partnerio pasirinkimas turéty bati apgalvotas,
sagmoningas, gristas ne vien emocijomis, spontaniskais jausmais. Pabrézkime, kad kuriant Seima
svarbu kuo geriau pazinti blsimg partnerj — jo vertybes, polinkius, interesus ir t. t. Gyvenimo Sei-
moje esmé yra abipusé meilé, jsipareigojimas, atsakomybé ir istikimybé vienas kitam.

Sudarykime mokiniams galimybe diskutuoti apie santuokos ir sugyvenimo partnerystéje privalu-
mus bei trakumus.

Gyvenant Seimoje neiSvengiamai kyla nesutarimy, konflikty, todél padékime mokiniams suprasti,
jog juos dera spresti konstruktyviai, nenaudojant fizinio ar emocinio smurto, kalbantis apie savo
pozicijg ir lGkescius.

Padékime mokiniams suprasti, jog kartais net darnios Seimos skiriasi, kad skyryby priezasciy bina
labai jvairiy, neretai — labai sudétingy. Paaiskinkime, kad Seimos irimas dazniausiai prasideda nuo
nutolimo, abejingumo, nusivylimo ir kad skyryby atveju néra vieno kaltojo. Diskutuokime apie ga-
limas skyryby priezastis (dazniausiai susvetiméjama, kai nededamos pastangos palaikyti santykius)
ir pasekmes (ne visada skyrybos yra blogis; kartais skyrybos — vienintelé teisinga iSeitis), aptarkime,
kad skyrybos atsiliepia ne tik sutuoktiniams, bet ir kitiems asmenims (vaikams, giminéms, drau-
gams), kaip jos koreguoja tolesnio gyvenimo planus (gyvenamosios vietos keitima, Seimos Svendiy,
ritualy praradima, Seimos draugy kaitg ir kt.).

Aptarkime ir situacijas (smurta, priklausomybes ir kt.), kai skyrybos yra geresné iseitis uz nesibai-
giancia kancia.

Veiklomis, skirtomis formuotis Seimos samprata, mokykime paauglius démesingumo, dékingumo,
gebéjimo atjausti ir padéti savo artimiesiems.

ISimtiné pedagogo pareiga — kiek jmanoma ripintis tais vaikais, kurie neturi jaukiy, Silty namy, ra-
pestingy, mylinciy tévy. Ypac svarbu brestantiems paaugliams padéti susikurti Seimos vizija, ideala,
kurio jie noréty gyvenime siekti. Padékime paaugliams suvokti, kad kiekvienas Zzmogus turi savitg
jsivaizdavima, kaip $eimoje bati Zmona ir kaip vyru. S jsivaizdavima formuoja asmeniné patirtis tévy
Seimoje, vertybinés nuostatos, kultlrinés normos. Dél skirtingo $eiminiy santykiy ir vyro bei moters
vaidmeny jsivaizdavimo kyla konflikty — vienas i$ kito asmenys kazko tikisi ir jiems tai atrodo savaime
suprantama. Vaidmeny derinimas ir kito |Gkesciy supratimas yra svarbis kuriant darng Seimoje.
Norint padéti paaugliui susidaryti grazios Seimos modelio projekcija, jsivaizdavima apie darnius
santykius, teisinga pareigy pasiskirstyma, svarbu pabrézti, kad daugelj darby gali atlikti ir tétis, ir
mama, ir vaikai, kad skirtingose Seimose gali bti skirtingai pasiskirstomos pareigos, kad $eimoje
néra vyrisky ir moterisky darby, kad tai priklauso nuo Seimos susitarimy.

Svarbu padéti mokiniams suvokti, kad darnios Seimos pagrindas yra pagarba, tolerancija, vienas
kito supratimas ir palaikymas, kiekvieno $eimos nario jsipareigojimai ir atsakomybé.

Seimos samprata ir jos interpretacija susijusi su alies tradicijomis, sociokultdriniu kontekstu, verty-
biniy orientacijy kaita, todél diskutuokime su mokiniais apie tai, kaip keitési Seimos tradicijos, vyro
ir zmonos vaidmenys Seimoje, kokie veiksniai lemia Seimos pokycius.



Akcentuokime: kuo bisime tolerantiskesni ir laisvesni nuo iSankstiniy nuostaty bei jsitikinimy apie
vyry ir motery vaidmenis, tuo lengviau skirtingos lyties asmenys — vaikinai ir merginos, vyrai ir mo-
terys — supras vieni kitus. Stereotipai ir Seimoje, ir uz jos riby Zzmonéms trukdo buti savimi - tuo, kuo
jie is tikryjy yra.

Priminkime mokiniams, jog batinas kuo geresnis saves pazinimas: i$ kokios Seimos a$ atéjau, kokias
patirtis atsinesu j savo naujai kuriama Seima, kurios patirtys man padés, o kurios trukdys siekti dar-
nos ir iSsipildymo Seimoje.



Lytinis brendimas - tai lytinio vystymosi periodas, pasireiskiantis lyciai badingu augimo tempo sparte-
jimu, antriniy lytiniy pozymiy, iSoriniy ir vidiniy lytiniy organy vystymusi, lytinio tapatumo susiformavimu,
kai mergaité ir berniukas visiskai lytiskai subresta ir pasirengia reprodukcinei (prokreacinei) funkcijai.

Hipofizés ir lytiniy liauky hormony bei nervy sistemos funkcijy suaktyvéjimas sukelia ryskius funkcinius
pakitimus (mergaitéms prasideda menstruacijos, o berniukams — poliucijos). Lietuvoje mergaitems pir-
mosios menstruacijos (menarché) prasideda vidutiniskai 13,4 (12,2-14,5) mety, o berniukams poliucijos
(ejakuliacija) — 14,7 (13,8-15,7) mety. Daznai to paties amziaus vaiky grupéje matome skirtingos lytinio
brendimo stadijos berniukus ir mergaites.

Lytiniy hormony pokyciai ir lytiniy organy vystymasis organizme suzadina lytinj potraukj, padidinta
seksualinj dirgluma. Paaugliai domisi kitos lyties asmeniu, pasireiskia abipusé berniuky ir mergaiciy drau-
gysté. Todél minétu amziaus tarpsniu yra didesné tikimybé pradéti lytinj gyvenima. Atitinkamy anatomi-
niy struktary (kiausidziy, seklidziy) bei kity endokrininiy liauky ir centrinés nervy sistemos (CNS) pilnaver-

té funkcija susiformuoja tik organizmui subrendus.

Mergaités augima ir brendimg lemia $eimos genealogija, rasiné bei etniné priklausomybé, seimos eko-
nominé buklé, mitybos veiksniai, ligos. Lytinis brendimas vyksta etapais, kiekvienas jy turi pokyciy pradzig
ir pabaigg apibldinancius amziaus intervalus.

Brendimo pradzig lemia paveldimi veiksniai, bendra sveikatos biklé, mitybos jprociai, geografiné pa-
détis ir kt. Lytinio brendimo periodas apima platy laiko tarpsnj, prasidedantj 8-aisiais ir pasibaigiantj
17-18-ais gyvenimo metais.

Apie 7-uosius gyvenimo metus antinksciai pradeda i$skirti silpnus vyriskus hormonus — androgenus.
Nuo antinksciy veiklos priklausomas lytinis brendimas sglygoja pazasty ir gaktos plauky atsiradima, viso
kano gyvaplaukiy paryskéjima, varputés ir lytiniy lGpy didéjima, astraus prakaito kvapo, jaunatviniy spuo-
gy atsiradima bei sukelia pubertetinj augimo Suolj. Lytiskai brestant sparciai, taciau nevienodai auga
visos kino dalys, todél gali i$tjsti rankos arba kojos. Mergaitei svarbu tuo momentu nesigédyti savo kano,
nesikdprinti.

Antinksciy androgenai poodiniame riebaliniame audinyje pakeic¢iami estrogenais, todél lytinio bren-
dimo pradziai batina tam tikra kiino masé, o ypac tam tikras poodinio riebalinio sluoksnio buvimas. Mer-
gaitéms su didesne kiino mase ir gausesniu riebaliniu sluoksniu lytinis brendimas prasideda anksciau.
Mergaites kiinas moteriskéja. Ant sédmeny, kluby ir slauny padidéja riebalinis sluoksnis. Mergaités klubai
platéja, kiinas jgauna moteriska forma. Tai neiSvengiama, nes mergaités kiinas ruosiasi lytinei brandai. Ba-
daudama mergaité gali labai sau pakenkti, nes, kai triiksta vitaminy, mineraliniy ir kity maisto medziagy,
sutrinka hormoniné pusiausvyra, lytinis brendimas sulétéja ar visai sustoja.

Tikrasis lytinis brendimas prasideda praéjus 2 metams nuo pirmyjy vyrisky hormony isskyrimo pra-
dzios. Pogumburyje prasideda pulsinis gonadoliberino (GnRH) issiskyrimas, kuris stimuliuoja hipofize ga-
minti gonadotropinius hormonus: liuteinizuojantj hormong (LH) ir folikulus stimuliuojantj hormong (FSH).
Pastarieji reguliuoja kiausidziy veikla: FSH stimuliuoja kiausialasciy folikuly brendima, o LH paskatina
brandzios kiausialgstés issilaisvinimg i$ folikulo. Stimuliuojama kiau$idZiy veikla ir moterisko hormono es-
tradiolio gamyba folikuluose. Veikiant estrogenams formuojasi kratys, auga gimda, atsiranda lytiniam
brendimui badingos iSskyros i§ maksties. Fiziologinés iSskyros atsiranda dar iki pirmyjy ménesiniy, jos gali
buti bespalves ar baltos, tasios, bekvapés, visuomet gausios, bet jose néra infekcijos sukéléjy.



Lytinis brendimas prasideda sulaukus 8-13 mety. Pirmuoju brendimo pozymiu 85 proc. mergaiciy yra
kraties pumpuro (skausmingo ,guzelio” uz spenelio) atsiradimas. Dazniausiai kraties pumpuras atsiranda
vienoje krityje, po kazkiek laiko (net po pusmecio) kitoje. Kritys vystosi nevienodai, jos ir liks asimetris-
kos, tik kai kurioms mergaitéms tai aiskiai pastebima, kitoms beveik nesimato. Nedaugelis mergaiciy yra
patenkintos savo kratinés forma bei dydziu, vienos skundziasi per maza, kitos per didele kritine. Taciau
moteriSkumas visiskai nepriklauso nuo krity dydzio, formos. Tai daugiau socialiné-emociné mergaités
blsena.

Normalaus mergaités lytinio brendimo seka: kraty ir gaktos formavimasis, atsirades pazasty plaukuo-
tumas; pubertetinis augimo Suolis; iSoriniy (didéja klitorius, mazosios lytinés lGpos) ir vidiniy genitalijy
(gimdos augimas) pokydiai; pirmosios menstruacijos — menarché; nereguliaris ménesiniy ciklai ir tik po 3
ir daugiau mety nuo menarchés nusistovi reguliaris ovuliaciniai ciklai — tai ir yra lytinio brendimo pabaiga.

Savoka menarché apibrézia pirmyjy ménesiniy pasirodymo laikg. Menarchés laikas yra genetiskai de-
terminuotas, dazniausiai tai jvyksta po pubertetinio augimo Suolio, po 2-3 mety nuo lytinio brendimo
pradzios. Europoje pirmosios ménesinés (menstruacijos) mergaitéms atsiranda 10-14 metais.

Ménesinés — tai negausus kraujavimas i$ lytiniy organy, kuris paaugléms kartojasi kas 21-45 dienas (vi-
dutiniskai 28 dienas). Kiekvienos mergaités ménesiniy laikotarpis yra skirtingas. Ménesinés prasideda dél
to, kad silpstant geltonkinio funkcijai gimdos gleivinéje vyksta irimas ir ji atsidalija. Ménesinés patvirtina,
kad mergaités lytinis brendimas normalus. Laikotarpis nuo pirmos vieny ménesiniy dienos iki pirmos kity
meénesiniy dienos vadinamas ménesiniu (menstruaciniu) ciklu. Menstruacinio ciklo paskirtis — subrandinti
kiausialaste, sukurti apvaisinimui palankias salygas ir organizma paruosti néstumui. Skiriamos trys mens-
truacinio ciklo fazés: ankstyvoji nevaisinga fazé (ikiovuliaciné), vaisinga fazé (ovuliaciné) ir nevaisinga fazé
(poovuliaciné). Kiekvienoje $iy faziy moters organizme vyksta skirtingi pokyciai (2 pav.).

Apie pirmuosius dvejus metus ménesiniy ciklas néra reguliarus. Po pirmyjy menstruacijy kitos gali
bdti po 2-3 ménesiy ir gali trukti 1 ar 10 dieny. Tai visiskai normalu, jei kraujavimas negausus ar vidutinio
gausumo. Ménesiniy reguliavimosi periodas gali trukti nuo 1 iki 3 mety (vidutiniskai dvejus metus) - tai
pereinamoji buklé j galutinj pilnavertés menstruacinés funkcijos susiformavima.

Chronologiskai lytinio brendimo laikotarpio pabaiga yra 17-18 metai. Funkciniu aspektu lytinio bren-
dimo pabaiga yra 3-5 metai po menarchés - tai yra pilnaverciy ovuliaciniy cikly susiformavimo laikas bei

visy kity organizmo sistemy persitvarkymo pabaiga.

Ankstyvojoje paauglystéje prasidedancius berniuky kiino pokycius nulemia sustipréjusi vyrisky lytiniy
liauky — séklidziy — veikla. Sios liaukos, esancios kapselyje po varpa, apie 11-12-uosius gyvenimo metus
pradeda didéti dél posmegeninés liaukos (hipofizés) isskiriamy reguliuojanc¢iy medziagy — gonadotropiniy
hormony.

Berniuky, skirtingai nei mergaiciy, kuriy lytinés liaukos yra nematomos kiino iSoréje, pirmasis pastebi-
mas lytinio brendimo pradzios pozymis yra batent séklidziy didéjimas. Berniuky lytinio brendimo pradzia
ir pokyc¢iy greitis labai varijuoja, bet paprastai prasideda 2 metais véliau ir yra spartesnis nei mergaiciy.
Tarp 14-15 mety paaugliy galime sutikti tiek visiskai lytiskai subrendusiy, tiek ir labai vaikiskos iSvaizdos
berniuky.

Lytinio brendimo pradzioje aktyveéja galvos smegenyse esanciy pogumburio ir posmegeninés liaukos
veikla. Jy i$skiriami hormonai stimuliuoja séklidziy augima. I$ didéjanciy séklidziy | krauja issiskiria vis
daugiau vyrisko hormono - testosterono. Per 1-1,5 mety nuo lytinio brendimo pradzios séklidziy taris
patrigubéja iki 10-12 ml (nedidelis graikinis riesutas), kapselio oda nukamba zemyn. Apie 12-13 gyvenimo
metus pradeda ilgéti varpa (kabang¢ios varpos ilgis nuo gaktos gali pasiekti 5-7 cm). Siuo lytinio brendimo
periodu berniukai labiau atkreipia démesj j varpos epizodinj sustandéjima (erekcija), kuris jvykdavo nuo



pat kadikystés, taciau dél padidéjusios varpos tampa labiau pastebimas ir nepatogus (ypac jei jvyksta
vieSoje vietoje, dévint aptemtus drabuzius). Kartu su varpos didéjimu atsiranda ir ryskesnis gaktos odos
plaukuotumas. Siuo laikotarpiu vyksta ir kiti pastebimi berniuko kiino pokygiai: pubertetinis augimo $uolis
apie 8-12 cm per metus, santykinis peciy juostos iSplatéjimas ir raumeny masés didéjimas, pazasty plauky
atsiradimas, speneliy pabrinkimas (kartais nemaloniai skausmingas, uztrunkantis 6-12 mén.), balso zeme-
jimas, stipresnis kino kvapas.

Tesiantis lytiniam brendimui toliau didéja séklidés ir kapselio odos pigmentacija bei raukslétumas,
varpos ilgis ir apimtis (sustambéja varpos galvuté), gauséja gaktos ir aplinkiniy sri¢iy odos plaukuotumas.
Galutine savo i$vaizda, kuri isliks iki senatveés, vyro iSoriniai lytiniai organai jgyja apie 17-19-uosius gyveni-
mo metus. Seklidés tuo metu bina apie 20-28 ml tlrio, kairioji paprastai kapselyje yra nusileidusi zemiau,
kapselio oda rauksléta, tamsesné ir nukabusi, nesustandéjusi varpa gali bati nuo 6 iki 10 cm ilgio ir 2,5-3
cm skersmens, sustandéjusios varpos ilgis vidutiniskai siekia 13 cm nuo gaktos iki varpos galvutés virSaus
(galimos labai placios normos variacijos ribos nuo 10 iki 19 cm). I$ jvairiy pasaulio regiony kilusiy Zmoniy
iSoriniy lytiniy organy dydis gali Zymiai skirtis, taciau tokie skirtumai neturi jtakos vaisingumui.

Didéjant séklidéms kartais pasitaiko trumpalaikiy skausmy. Dél séklidziy didéjimo ir kapselio odos lais-
véjimo paauglystéje didéja séklidziy paslankumas. Jeigu paaugliui staiga atsiranda labai stipriy séklidziy
skausmy, skausmingoji séklidé pakyla i$ jorastos padéties arciau kirksnies, gali bati, kad jvyko séklidés
uzsisukimas. Esant tokiai baklei reikia nedelsiant kreiptis j skubios pagalbos skyriy ligoninéje, nes uzdel-
sus net kelias valandas pakitimai séklidéje gali bati negrjztami — toje séklidéje sutrinka tiek hormony, ties
spermatozoidy gamyba.

Pirmieji nevalingi séklos igsiverzimai - poliucijos — pradeda vykti apie 14-15 gyvenimo metus. Sis jvykis
vadinamas ,spermarche”. Jo pradzia tiksliai nustatyti yra gana sunku, nes pirmosios poliucijos gali vykti
naktj ir bati labai negausios. Panasiu laikotarpiu spermoje jau galima aptikti subrendusiy gyvybingy vyro
lytiniy lasteliy — spermatozoidy. Vyro gebéjimas apvaisinti ilgainiui gali kisti, ta¢iau nesant nevaisingumo
priezasciy apvaisinti partnere galima bet kurio lytinio akto metu, kai sperma patenka j moters lytinius
takus. Sunerimti reikéty, jei poliucijos dar neprasidéjo sulaukus 17 mety.

Varpos galvute dengianti odos raukslé — apyvarpé — kadikystéje yra sulipusi su varpos galvute silpno-
mis sgaugomis. Lietuvoje ankstyvas apyvarpés Salinimas — cirkumcizija — néra paplites, todél daugelis
vyry $ig odos rauksle turi. Atitraukti apyvarpe berniuka reikia mokyti kaip kino higienos jprocio, nes
prasidéjus lytiniam brendimui po apyvarpe pradeda kauptis didesnis balksvy iSskyry — smegmos — kiekis.
Netinkamai rpinantis varpos galvutés Svara bet kurio amziaus vyrui gali atsirasti apyvarpés uzdegimas —
balanopostitas, pasireiskiantis gleivingomis, nemalonaus kvapo iSskyromis apie varpos galvute, niezéji-
mu, kartais per$éjimu $lapinantis. Blsena, kai Zmogus negali atsmaukti apyvarpés, vadinama fimoze. Jei
fimozé islieka sulaukus pilnametystés, reikéty kreiptis j gydytoja, nes ateityje galima susidurti su sveikatos
problemomis (dazniau pasitaiko varpos augliai). Kartais atsmaukta siaura apyvarpé uzstringa ir jos nebe-
pavyksta grazinti j ankstesne vieta (masturbacijos, lytiniy santykiy metu), tai vadinama parafimoze. Uzstri-
gus apyvarpei reikia nedelsiant kreiptis j skubios pagalbos skyriy ligoninéje.

Lytinis brendimas — svarbi asmens raidos dalis — yra susijusi ne vien su biologiniais (fiziologiniais) kiino
pokyciais, — né kiek ne maziau svarbi savimonés (savo tapatumo, identiteto), saves vertinimo, emocijy
kaita, santykiy su kitais Zmonémis (bendraamziais ir suaugusiaisiais) kitimas (apie tai jau buvo rasyta, zr.
11-15 p.).
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LYTINIS BRENDIMAS

5-10 KLASES

MOKINIY PASIEKIMAI (5-6 KLASES)

NUOSTATOS

GEBEJIMAI

ZINIOS IR SUPRATIMAS

1. Lytinis brendimas

Pagarbiai priimti
savo ir kitos ly-
ties asmens kino
pokycius.

Saugoti savo
vaisingumo
funkcija.

ISreiksti jausmus
tinkamais ba-
dais.

Priima kdino pokycius
paauglystéje, suvokia, kas
vyksta jy metu.

Geba laikytis higienos,
Zymeétis menstruacijy ciklo
kalendoriy (mergaités).

Sieja kiino pokycius su
vaisingumu, kaip esmine
prielaida tureti vaiky, tapti
motina ar tévu.

Savo palankumg, simpatijg
kitam iSreiskia tinkamais
budais.

Nustato priimtino bendra-
vimo ribas; atpazjsta lytinj
priekabiavimg, smurtg,
geba jam atsispirti.

Apibudina berniuky ir mergaiciy kiino pokycius paau-
glystéje, susieja juos su emocijy kaita ir elgesiu.
Analizuoja lytinio brendimo metu paaugliams kylancias
problemas ir jy sprendimo bidus.

Paaiskina, kaip laikytis higienos, kas yra menstruacijy
ciklas, kas vyksta jo metu, kodél naudinga zymétis
ménesiniy kalendoriy.

Paaiskina, kad lytinis brendimas susijes su galimybe
tapti motina ir tévu ateityje.

Nusako moters ir vyro lytiniy lasteliy skirtumus, susie-
damas juos su vaisingumu.

Nusako sveiko gyvenimo bado svarbg vaisingumui.
Nusako, kaip vystosi vaikas (embrionas, vaisius) moti-
nos jsciose.

Nusako, kad simpatija reiskiama zvilgsniu, Sypsena,
komplimentais, démesiu, paslaugumu.

Nusako, kada perzengiamos privacios erdvés ribos,
kaip dera ir nedera elgtis su kitu asmeniu.

Nurodo, kokius veiksmus galima vadinti priekabiavimu,
smurtu.

Nusako, kaip pasipriesinti nederamam elgesiui.

Lytinio brendimo sampratai susidaryti 5-6 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Mergaiciy ir berniuky kiino pokyciai, emocijy kaita paauglystéje. Brendimo problemos ir jy sprendi-

mo budai. Menstruacijy ciklas, higiena menstruacijy laikotarpiu. Lytinio brendimo ir vaisingumo sgsajos.

Sveiko gyvenimo bido svarba vaisingumo funkcijoms i§saugoti. Vaiko (embriono, vaisiaus) vystymasis

motinos jsCiose. Savo ir kito asmens privatumo gerbimas. Lytinio priekabiavimo ir smurto poZymiai.

Pagalbos saltiniai susidirus su smurtu.




Mokiniy pasiekimai: supranta ir priima fizinius, emocinius ir socialinius pokycius, vykstancius paau-
glystéje; suvokia, kad pokyciai paauglystéje yra natlralus vystymosi etapas; zino, kur kreiptis, jei kyla
su brendimu susijusiy ripesciy ar problemuy.

Priemonés: paauglio laiskas, dideli popieriaus lapai.

Eiga:
Mokytoja perskaito paauglio Adomo laiska:

Labas, PAAUGLYSTE,

noréciau su Tavimi pasidalinti, kas pastaruoju metu su manim vyksta. Toks jausmas, kad
as kasdien keiciuosi. Kartais atrodo, kad as turiu naujq kiing arba kad tai nebe mano kunas.
Tévai man sako, kad tai paauglyste.

Vienas is dalyky, kuris man nutiko, pradéjo augti plaukai tose vietose, kur jy niekada anks-
¢iau nebuvo, pavyzdziui, pazastyse, o ir mano balsas kazkoks labai jau keistas. Tiesq sakant,
Zinau, kad taip turi btiti, bet vis tiek Siek tiek, o gal ir gerokai ... keista. Priprasti, Zinoma, ga-
lima prie bet ko ir ¢ia greiciausiai maziausia béda, tikrai prie to jau pripratau:). Tiesa, kai
kurie pokyciai man patinka, pavyzdziui, palyginti su praéjusiais metais a$ paaugau 12 cm. Ir
apskritai man atrodo, kad as tampu daug protingesnis, nes dabar galvoju ir kalbu apie tokius
dalykus, kaip gyvenimo prasmé ar esminés viso pasaulio problemos. Taciau yra dalyky, kurie
mane erzina, pavyzdziui, prakaitavimas — tas kvapas toks nemalonus, bet zinau, kad to gali-
ma isvengti — tereikia ryte ir vakare nusiprausti po dusu ir naudoti dezodorantq. Na ir, Zinoma,
spuogai. Pavyzdziui, praeitq savaite pries einant j draugo gimtadienj ant kaktos isSoko didelis
raudonas spuogas ir as nieko negaléjau su tuo padaryti. Ir ne tik spuogai ant veido mane nera-
mina, yra dar vienas dalykas, dél kurio as gédijuosi. Net nezinau, kaip tai pavadinti, tai kazkas
nauja, nejprasta, pradzioje pagalvojau, kad susirgau. Bet man sako, kad tai normalu. Ar tikrai
taip?

1. Mokiniai susiskirsto poromis. Jiems iSdalijami tusti popieriaus lapai. Paprasoma, kad mokiniai uzra-
Syty visus jiems zinomus paauglystéje vykstancius pokycius.
2. Mokiniams pasitloma perskaityti savo uzrasus. Atsakymai suraSomi lentoje.
3. Aptariama, kurie Siy pokyciy susije su kino, o kurie su emocijy ar santykiy (bendravimo) kaita.
4. Po to paprasoma, kad visus lentoje surasytus pokycius mokiniai suskirstyty j dvi grupes ir juos
nuspalvinty ar pazymety skirtingomis spalvomis:
Poky¢iai, kuriuos lengva priimti.
Pokyciai, kuriuos sunku priimti.
5. Diskutuojama:
Kodél sie pokyciai jvyksta?
Kodél kai kurie pokyciai atrodo sunkis?
Kaip susidoroti su Siais pokyciais?



Apibendrinimas. Paaiskinama, kad pokyciai paauglystéje yra neisvengiami. Kai kurie jy gali patikti,
pavyzdziui, savarankiskumas, daugiau nepriklausomybés ir laisvés, tadiau tuo pat metu tenka prisiimti

daugiau atsakomybés ir pareigy.

Mokiniy pasiekimai: pazjsta save, supranta, kaip atpazinti, kurios iSskyros yra normalios, kas yra
menstruacijy ciklas, kas vyksta per ménesines, paaiskina, kaip laikytis higienos per menstruacijas.
Priemonés: vaizdo medziaga ; situacijy aprasymai.
Svarbu, kad mergaités susipazinty su menstruacijy sgvoka ir eiga dar pries jy pradzig. Menstruacijos ne
visoms mergaitéms prasideda tuo paciu metu — vienoms 10-12, kitoms — 13-15 mety, tam jtakos turi genai,
kino svoris. Paruosti mergaite naujam gyvenimo etapui deréty i$ anksto, pamazu suteikiant vis daugiau ir
iSsamesnés informacijos apie moters organizmo ypatumus, krity formavimasi, kitus pokycius ir artéjancias

ménesines. Labai gerai, jeigu tai padaro motinos, jeigu ne - Sig spraga galéty uzpildyti mokytojas.

Eiga:

1. Paklauskite, kg mergaités zino apie menstruacijas. Kas vyksta per ménesines?

2. Apibendrinkite teisingg informacijg ir naudodamiesi vaizdine priemone paaiskinkite menstruacijy
ciklg (Zr. faktai).

3. Paaiskinkite, kad besikeiciantis mergaités kinas — tai jos moteriskumas, kad pokyciai batini véliau pa-

stoti, iSnesioti, pagimdyti ir maitinti kidikj. Labai svarbu, kad kiino svoris nebity nei per didelis, nei

per mazas, nes gali sutrikti ménesiniy ciklas. Kenkia jvairios dietos bei pernelyg didelis fizinis kravis.

Suskirstykite mergaites j mazas grupeles, ir pasitlykite suformuluoti joms rapimus klausimus.

Aptarkite Zemiau pateiktas situacijas (zr. Zemiau).

Paaiskinkite, kaip laikytis higienos per ménesines (zr. Zemiau).

N o o op

Patarkite mergaitéms zyméti ménesiniy laika kalendoriuje ar iSmaniojo telefono programéléje. Taip
ménesinés neuzklups netikétai, bus lengviau planuoti savo reikalus. Svarbu Zzyméti ne tik ménesi-
niy trukme, daznj, bet ir pobudj (ar gausios, ar tik tepa). Paskatinkite mergaites saugoti ménesiniy
kalendoriy: jei pakisty ménesiniy pobudis, keleriy mety ,archyvas” ginekologui padéty nustatyti
galima liga.


https://www.youtube.com/watch?v=cUvwVzKaWuc
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Faktai:
Lytinis brendimas mergaitei prasideda nuo krities pumpuro, kuris lieciant yra skausmingas, atsira-
dimo mazdaug astuoneriy—desimties ir trunka keletg mety. Mergaité istjsta ir priauga svorio, Siuo
periodu kiausidése pradeda bresti folikulai, padidéja estrogeny kiekis, todél gali atsirasti permato-
my, balksvy maksties isskyry, kurios gali bati jvairaus gausumo, bet nesukelia iSoriniy lyties organy
niezéjimo, perstéjimo ar paraudimo - taip atskiriamos normalios fiziologinés i$skyros nuo galimos
infekcijos. Mergaitei svarbu Zinoti apie jos laukiancius kiino pokycius.
Prasidéjus kraty augimui atsiranda ir pirmyjy gaktos plaukeliy, bet kai kurioms mergaitéms pir-
miausia pradeda augti gaktos plaukai, o kritys formuojasi véliau. Laikui bégant plaukai isdygsta ir
pazastyse. Sie kiino poky¢iai dazniausiai pasirodo tada, kai iki pirmyjy ménesiniy lieka vieneri-dveji
metai. Apzélus pazastims ir gerokai Ggteléjus (tai vadiname pubertetiniu augimo Suoliu), netrukus
dazniausiai pasirodo ir ménesinés.
Mergaités gimsta su tukstanciais mazy nesubrendusiy folikuly kiausidése. Jy skaicius ilgainiui tik
mazés, jo negalima papildyti. Prasidéjus lytiniam brendimui, kiekvieng ménesj kiausidéje vienas
folikulas pilnai subresta, plysta ir i$ jo iSeina kiausialgsté, tai vadinama ovuliacija.
Jei mergina (moteris) turi lytiniy santykiy ir moteriska lytiné lastelé — kiausialgsté — kiausintakyje
susitinka su vyriska lytine lastele — spermatozoidu, — gali jvykti apvaisinimas. Spermatozoidas turi
puse genetinés medziagos, reikalingos lgstelei, be to, jis lemia lytj, nes gali turéti X arba Y tipo
lyting chromosoma. Jei su kiausialgste susilieja X spermatozoidas, vystosi moteriskas organizmas,
ojei Y - vyriskas.
Apvaisinimas vyksta kiausintakyje, i$ kur apvaisinta kiausialasté keliauja j gimda ir joje jsitvirtina.
Menstruacijos — periodiskai pasikartojantis gimdos gleivinés pasisalinimas i§ gimdos.
Dazniausiai pirmieji ménesiniy ciklai neovuliaciniai, todél stebimas tik estrogeny poveikis. Kai néra
ovuliacijos, néra ir geltonkinio, kuris iSskiria progesterona. Kraujavimas prasideda dél gimdos glei-
vinés irimo ir netolygaus atsidalijimo, todél ménesinés yra jvairaus gausumo ir trukmés. Normali
menstruacijy ciklo trukmé paaugléms pirmaisiais dvejais metais — 21-45 dienos, véliau, kaip ir suau-
gusiy, — 21-35 dienos. I$ pradziy ciklai gali bati nevienodi — menstruacijos gali kartotis reciau negu
kas ménes;j ir trukti neilgai, tai natdralu ir dél to nereikéty baimintis. Tadiau gausus kraujavimas po
ilgesnés kaip 45 dieny pertraukos jau yra pavojingas.
Atsiradus ménesinéms mergaité jau gali pastoti, taciau jos lytiniai organai ir visas organizmas dar
néra subrendes visavertei motinystei.
Menstruacijos paaugléms paprastai trunka 3-7 dienas.
Menstruacijos tesiasi kiekvieng ménesj nuo brendimo iki menopauzés (vidutiniskai 51 metus).
Menstruacijos iSnyksta, kai mergina (moteris) pastoja, tampa néscia. Taciau gali iSnykti ir susirgus

tam tikromis ligomis.

* jeisulaukusi 14 mety mergaité neturi né vieno lytinio brendimo pozymio (nei kraty, nei plaukuotu-
mo), arba ménesinés neprasideda iki 16-os mety, nors kritys ir lytinis plaukuotumas susiformavo;

e jei ménesiniy kraujavimas daznas, gausus (higieninj jklota reikia keisti kas 1-2 valandas), su kraujo
kresuliais, tesiasi daugiau kaip 7 dienas, atsiranda mazakraujystés pozymiy: odos blyskumas, ben-
dras silponumas, darbingumo sumazéjimas, tyrimais patvirtintas kraujavimas;

* jei per 2-3 metus ménesiniy ciklas nenusistovi, jei menstruacijos nereguliarios — vyksta dazniau nei
kas 21 dieng ar reciau nei kas 45 dienas;

* jei netikétai pasikeicia menesiniy trukmé ir pobuidis: mergaité gausiai ar ilgai kraujuoja, menstrua-

cijos yra labai skausmingos, ménesinés isnyksta ir jy néra ilgiau kaip 3 ménesius.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Lytis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Chromosoma

Ménesiniy dienomis reikéty praustis tik po dusu, neguléti vonioje, variai apsiplauti.

Intymios kiino vietos plaunamos $iltu vandeniu ne reciau kaip du kartus per dieng (gali bati ir daz-
niau) — ryte ir vakare, kad nesklisty kvapas. Galima naudoti prausiklj intymiajai higienai, taciau, jei
apsiplauname kiekvieng karta, kai keiciamas jklotas, geriau nenaudoti jokiy prausikliy.

Ménesiniy dienomis vertéty atsisakyti maudyniy jaroje, ezere ar baseine.

Higieninius tamponus gali naudoti ir lytiniy santykiy neturéjusios paauglés, taciau jy naudojimas
gali biti skausmingas ir nemalonus. Be to, reikia paaiskinti, kur ir kaip tamponas jdedamas bei pa-
alinamas. Svarbu pabrézti, kad tampony makstyje negalima palikti nak¢iai — naktj naudojame tik
jklotus.

Apatinius drabuzius bdtina keisti kasdien.

Higieniniai jklotai turi bati laidds orui, natdraliy medziagy, nes odai reikia kvépuoti, o netinkami gali
sukelti perstéjima, niezulj, oda gali parausti, sudirgti.

Higieniniai jklotai turi gerai sugerti krauja ir slopinti kvapg, tik nederéty rinktis prikvepinty chemi-
némis medziagomis, kurios gali dirginti oda.

Higieninius jklotus reikia keisti priklausomai nuo kraujavimo gausumo, ne reciau nei kas kelias va-
landas.

Kasdieniai jklotai, kurie skirti naudoti ne per ménesines, néra rekomenduojami, nes ilgainiui sutrik-

do makstyje esanciy mikroorganizmy pusiausvyra ir gali sukelti uzdegima.

. Miglé mokosi 6-oje klaséje. Ji Zino, kad jos klasés draugei Brigitai jau prasidéjo ménesinés. Miglei
ménesinés dar neprasideéjo, bet ji vis galvoja, kas bus, kai ménesinés prasidés, kaip jai teks gyventi
viename kambaryje kartu su vyresniu broliu. Kur laikyti higieninius jklotus? Kur juos keisti? Kaip
elgtis, kad to nepastebéty brolis? O gal jam apie tai pasakyti?

. Siandien penktadienis (kartais penktadieniais j mokykla galima ateiti be mokyklinés uniformos) ir
Ingrida j mokykla atéjo su naujais dzinsais, nes po pamoky ji ketina vaziuoti j svecius pas drauge.
Suskambus skambuciui po matematikos pamokos ji atsistojo ir ketino eiti | mokyklos valgykla piety,
bet jos suolo draugeé ja sulaike ir tyliai pasnabzdéjo, kad ant jos dzinsy yra didelé raudona démeé.
Ka dabar daryti?

. Jurgita paskaiciavo, kad ménesinés jai turi prasidéti kitg savaite, taciau ji jaucia, kad jos prasidéjo
dabar, o su savimi ji neturi higieniniy jkloty. Kg dabar daryti?

. Elena labai skubéjo persirengti, nes kino kultiros pamoka turéjo prasidéti po 5 minuciy. Bégdama
ji atsitrenkeé j kita mokinj, jos kupriné nukrito ir i$ jos iSkrito higieniniai jklotai. Koridoriuje buvo daug

mokiniy. Ji labai susigédo ir sutriko. Kaip elgtis Sioje situacijoje?
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6 PRIEDAS

Ménesiniy kalendorius




Dieny skaicius nuo vie-
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 nyménesiniy pradzios
iki kity

Pastaba: Pildydama lentele atitinkamais simboliais pazymék tas dienas, kai tu kraujuoji. Pavyzdziui,
kraujingy i$skyry gausumas: labai gausios — XXX; gausios — XX; normalios — X; teplios — T. Lenteléje taip
pat galima zymeti, kiek jkloty sunaudojai per dieng, kokia yra veido odos i$vaizda, atsirandantys spuogai,
apetitas.

Kai Zymési kiekvieng ménesj, pamatysi tam tikra ritminguma: kiek trunka, koks isskyry gausumas.

Galima atsisiysti app programeéle


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.periodapp.period&hl=lt
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.periodapp.period&hl=lt

Mokiniy pasiekimai: pazjsta save, supranta, kaip atskirti kiino pokycius, kas yra poliucijos, paaiskina,

kaip laikytis iSoriniy lytiniy organy higienos, Zino situacijas, kuriose reikia nedelsiant kreiptis pagalbos.

Svarbu, kad berniukai susipazinty su savo kino pokyciais dar pries jy pradzig. Pirmieji berniuky lytinio
brendimo pozymiai gali atsirasti skirtingu metu — nuo 11 iki 15 mety amziaus. Prasidéjus lytiniam bren-
dimui kiino pokyciy eiliskumas visiems berniukams yra labai panasus, taciau pokyciy greitis ir rySkumas
(.vyriskumas”) gali skirtis. Labai gerai, jeigu apie kiino pokycius su vaiku kalba tévai arba globéjai, jeigu
ne — Sig spraga galéty uzpildyti pedagogas ar kitas asmuo, kuriuo paauglys pasitiki.

Eiga:

1. Paklauskite, kg berniukai Zino apie lytinio brendimo metu vykstancius kino pokycius.

2. Naudodamiesi vaizdine priemone apibendrinkite teisingg informacija.

3. Paaiskinkite, kad besikeiciantis kiinas — tai jo vyriskumas, kad pokyciai batini véliau susilaukti vaiky
bei jais rapintis. Labai svarbu, kad kino pokycius sukelia ,savi” vyriski hormonai, o papildomas
vyrisky hormony ar ,sportiniy” papildy naudojimas gali negrjztamai sutrikdyti paauglio lytinés sis-
temos veiklg ir yra ypac zalingas. Atkreipkite démesj, kad vaikas neturéty vartoti jokiy papildy,
kuriuos jam sitlo sporto treneriai ar kiti asmenys be tévy ar globéjy Zinios. Kiino pokyciams ir rau-
meny mases didéjimui didele reikSme turi reguliarus fizinis aktyvumas.

4. Suskirstykite berniukus j mazas grupeles, kuriose jie suformuluoty rapimus klausimus.

5. Paaiskinkite apie higieng poliucijy metu ir apyvarpés bei varpos galvutés plovima (zr. Zemiau).

Faktai:
Berniuko lytinis brendimas prasideda nuo séklidziy didéjimo apie 11-12 metus. Berniukas pradeda
greiciau augti.
Praéjus 1-1,5 mety nuo séklidziy didéjimo pradzios pradeda didéti varpa, dar véliau atsiranda plau-
ky ant gaktos ir pazastyse.
Apie 14 metus atsiranda pirmieji séklos iSsiverzimai — poliucijos. Spermoje jau gali bati gyvybingy
spermatozoidy.
Jei vaikinas (vyras) turi lytiniy santykiy su mergina (moterimi) ir moteriska lytiné lgstelé, kiausinélis,
kiausintakyje susitinka su vyriska lytine Igstele, spermatozoidu, gali jvykti apvaisinimas.
Spermatozoidas turi puse genetinés medziagos, reikalingos lastelei, be to, jis lemia individo lytj,
nes gali turéti X arba Y tipo lytine chromosoma. Jei su kiausialgste susilieja X spermatozoidas, vys-
tosi moteriskas organizmas, o jei Y — vyriskas.
Apvaisinimas vyksta kiausintakyje, i$ kur apvaisintas kiausinélis keliauja j gimdg ir joje jsitvirtina.
Jei sékla neissiverzia, spermatozoidai suyra vyro vidiniuose lytiniuose takuose ir yra perdirbami be

jokios zalos organizmui.



jei sulaukes 15 mety berniukas neturi jokiy lytinio brendimo pozymiy (nepadidéjo séklidés, varpa,
néra vyrisko plaukuotumo pozymiy, nesustambéjo gerkly kaulai —,Adomo obuolys”, nepasikeite
balsas);

jei poliucijos neatsirado iki 17 mety;

jei apyvarpé yra siaura ir neatsismaukia nuo varpos galvutés pasibaigus varpos augimui;

jei atsmaukus apyvarpé uzstrigo ir jos nepavyksta uzstumti ant varpos galvutes;

jei staiga atsirado stiprus vienos seklidés skausmas, séklidé pakilo ir sukietéjo;

jei apciuopiant seklide aptikote naujus kontiro nelygumus, viena i$ séklidziy aiskiai didéja greiciau,
kapselyje atsiranda sunkumo jausmas;

jei padidéjo ir pasidaré skausmingas vienos séklidés prielipas.

Apyvarpe reikéty atsmaukti bent kartg per dieng ir varpos galvute apiplauti po tekanciu vandeniu.
Intymios kino vietos prausiamos Siltu vandeniu. Prausiklj ar muilg varpos galvutei apiplauti naudoti
tik tais atvejais, jei iSskyros pagauséjo ir po poliucijy. Be reikalo geriau nenaudoti jokiy prausikliy.
Apatinius drabuzius bdtina keisti kasdien, taip pat po kiekvienos poliucijos.

Prausiantis bent karta per ménesj reikia apciuopti abi séklides: jos turi bati lygios, elastingos, Salia
seklidés galima apciuopti minkstg pupelés dydzio nelabai paslankig kino dalj — séklidés prielipa.
Tai ne auglys, o normali kiino dalis, kuri gali staiga patinti, pasidaryti labai skausminga, pvz., dél
lytiskai plintancios ligos sukelto uzdegimo.

. Rytis vaZiuoja autobusu. Jame daug zmoniy. Jo zvilgsnj patraukia grazi mergina, jis vis j ja pasizidri.
Vaikinas jaucia, kad jam prasideda erekcija? Kaip elgtis?

. Jurgis labai draugiskas ir yra populiarus tarp savo bendraklasiy. Jo labai grazus balsas, todél vaiki-
nas daznai veda renginius mokykloje. Taciau pastaruoju metu jis pastebéjo, kad jo balsas pasikeité:
jis pasidaré zemesnis ir Siurk$tesnis, kartais uzkimsta. Siandien jam reikés dalyvauti poezijos konkur-
se, todél Jurgis labai jaudinasi. Ka jam patartuméte?

. Antanas pasiliko nakvoti pas drauga. Kai jis pabudo ryte, jo trumpikés buvo slapios ir lipnios. Paklo-
dé taip pat buvo drégna. Jis labai sutriko. Kaip elgtis?



NUOSTATOS

Priimti kano
pokycius kaip
nataralius.

Kritiskai vertinti
ankstyvus lyti-
nius santykius.

Vertinti lytinj
potraukj kaip
natdralig lytis-
kumo raiska,
kurig galima
valdyti.

MOKINIY PASIEKIMAI (7-8 KLASES)

GEBEJIMAI

ZINIOS IR SUPRATIMAS

2.5. Lytinis brendimas

Apibudina kino poky-
Cius paauglystéje ir jy
jtaka fizinei savijautai
bei emocinei basenai,
mokosi valdyti kylancius
impulsus.

Sprendzia lytinio bren-
dimo metu kylandias
problemas ir, jei prirei-
kia, susiranda tinkama
pagalba.

Suvokia, kad esama
skirtingos lytinés orien-
tacijos asmeny.

Analizuoja ankstyvy
lytiniy santykiy pada-
rinius fizinei, psichinei,
socialinei gerovei.

Geba savo jausmus,
lytinj potrauk; iSreiksti
tinkamais budais.

Pripazjsta kito asme-
nines ribas, gerbia jo
pasirinkima, garbingai
priima atsisakyma.

Paaiskina, kodél brendimo metu paauglio kiine vyksta poky-
¢iai. Paaiskina Zmogaus smegeny veiklos ir lytinés sistemos
sgsajas. Nusako, kaip kiino pokyciai veikia emocine biseng,
fizine savijauta. Paaiskina, kad lytinj potraukj galima ir reikia
valdyti; nurodo, kokie galimi lytiniy impulsy kontrolés badai.

Nusako, kad lytinio brendimo metu kylancios problemos
(spuogai, menstruacijy skausmai, nuotaiky kaita) yra norma-
lus, laikinas reiskinys.

Zino, kur rasti informacija arba su kuo kalbétis dél kylanciy
problemy (tévai, visuomenés sveikatos priezilros specialis-
tas, psichologas, gydytojas ar kiti).

Zino, kad asmenys gali bati heteroseksualios, homoseksua-
lios, biseksualios orientacijos; suvokia, kad tai — dalis zmo-
gaus lytiskumo jvairoves; geba nusakyti lytiniy orientacijy
psichologinius ir socialinius padarinius.

Nurodo, kad gyvenant lytinj gyvenima galima pastoti.
Nusako, kad neatsakingy lytiniy santykiy padarinys gali bdti
lytiskai plintancios infekcijos (toliau — LPI), nenorimas néstu-
mas, paslije tarpasmeniniai santykiai ir kita.

Paaiskina, kad gyvenimo budas, Zalingi jprociai, ligos daro
poveikj vaisingumo funkcijai, vaiko (embriono, vaisiaus) rai-
dai prenataliniu laikotarpiu.

Zino, kad lytinis potraukis brestant yra nataralus.

Suvokia, kad meilé galima ir be lytiniy santykiy.

Nusako, kaip dera isreiksti savo susizavéjimg, simpatija,
meilés jausmus.

Nurodo, kad kiekvienas asmuo turi skirtingas intymumo
ribas ir teise j asmenine erdve, privatuma.

Nusako, kad kitam atsisakius artimiau bendrauti, patiriama
frustracija, bet tai nesumenkina asmeninés vertés.

Nusako budus, kaip jveikti neigiamas emocijas (nusivylima,
liddesj, skausma) patyrus frustracija.

Lytinio brendimo temai atskleisti 7-8 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Kdno poky¢iai paauglystéje. Zmogaus smegeny veiklos ir lytinés sistemos sasajos. Brendimo lai-

kotarpiu iskylanciy sunkumy sprendimo budai. Situacijos, kai reikalinga pagalba; kur ir | kg kreiptis

pagalbos. Lytiné orientacija. Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmés fizinei, psichinei, socialinei gerovei.

Lytinis potraukis — natdrali lytiSkumo raiska, kurig galima valdyti siekiant iSvengti neigiamy pasekmiy.

Susizavéjimo ir meilés raiskos bidai paauglystéje. Asmens teisé j asmenine erdve ir privatuma.



Mokiniy pasiekimai: jgyja visumine lytiSkumo samprata, suvokia, kad lytiSkumas néra tik lytiniai san-
tykiai.
Priemoneés: dideli balti popieriaus lapai, zurnalai, laikras¢iai, zirklés, klijai.

Eiga:
1. Lentoje uzrasomi septyni lytiSkumo aspektai ir mokiniy paprasoma i$sakyti nuomone bei atskleisti
savo supratima:
Lytiskumas — apsisprendimas.
LytisSkumas — meilé, pagarba, artumas, ripinimasis.
Lytiskumas — malonumas, aistra.
Lytiskumas — vaiko gimimas.
Lytiskumas — Seima.
Lytiskumas — lytinis brendimas.
Lytiskumas — lytiné orientacija.
2. Mokiniai susiskirsto j grupes po 4-5, kiekvienai jy iSdalijama po didelj popieriaus lapa, 2-3 Zurnalus
ar laikras¢ius, zirkles ir klijus.
3. Skiriama uzduotis: iskirpti iliustracijas i$ zurnaly ar laikras¢iy, kurios, jy nuomone, yra susijusios su
jvairiais lytiSkumo aspektais (fiziniu, psichiniu, socialiniu).
4. Po 15-20 min. visy grupiy paprasoma pristatyti savo darbus ir atsakyti j klausimus:
Kokie jausmai, emocijos kilo atliekant Sig uzduotj (buvo géda, jdomu, juokinga ir pan.)?
Kokius - teigiamus ar neigiamus — dalykus reiskia zodis ,, lytiskumas”? Kodeél?

Apibendrinimas. Kiekvienas Zmogus yra unikalus, nepakartojamas ir lytiSkumui suteikia nevienoda
prasme, turi savo lytiskumo samprata. Kadangi kiekvienas Zmogus yra lytiné batybé, jo lytiskumas reiskia-
si jvairiais aspektais: kiino pokydiais, atsirandanciais augant ir brestant, savo kiino suvokimu ir gebéjimu jj
priimti, santykiais su kitais asmenimis, gebéjimu ir poreikiu myléti, dalytis emociniu artumu ir t. t.

Ka tik gimes Zmogus, atsizvelgiant j jo iSorinius lyties organus, aplinkiniy yra priskiriamas vyriskai arba
moteriskai ly¢iai. Labai nedidelis skaic¢ius naujagimiy turi neaiskios formos iSorinius lytinius organus, taciau
Sie naujagimiai dazniau priskiriami moteriskajai lyciai. Naujagimiy i$oriniy lytiniy organy forma apspren-
dzia biologiné lytis — tai paveldétas chromosomy rinkinys ir gebéjimas reaguoti j vyriskus hormonus.
Daugelio vaiky biologiné lytis sutampa su ta lytimi, kuriai Zmogus jauciasi priklausas. Taciau egzistuoja
nedidelis procentas Zzmoniy, kurie jau ankstyvoje vaikystéje gali aiskiai nurodyti, kad jauciasi esg kitos
lyties nei jy biologiné lytis. Tokia blsena vadinama translytiskumu — psichologinés lyties nesutapimas su
biologine lytimi. Translytis Zzmogus — tai asmuo, kurio lyties tapatybé skiriasi nuo biologinés lyties. Jis savo
lyties tapatybe reiskia ne tokiais budais, kurie bldingi jo biologinei lyciai. Transseksualumo diagnozei
nustatyti batini trys kriterijai: 1) noras gyventi ir visuomenés buti priimamam kaip kitos lyties asmeniui,
paprastai lydimas poreikio pasitelkti hormoninj bei chirurginj gydyma ir bati kuo panasesniam j kitos lyties
asmenis; 2) Sis noras trunka ne trumpiau kaip dvejus metus; 3) Sis sutrikimas néra iSprovokuotas psichikos
ligos ar chromosominiy anomalijy.



Transseksualls asmenys savo neatitiktj psichologinei lyciai gali iSreiksti Siais budais: persirengimu,
bendravimo manieromis, pasitelkdami medicinine intervencijg — hormonus arba lyties keitimo operacijas.
Pirmieji du néra pavojingi asmens sveikatai, ta¢iau hormoniné intervencija ir lyties keitimas gali padaryti
negriztamos Zalos asmeniui bei jo sveikatai. Jrodyta, kad geriausia Siuo metu zinoma pagalba transly-
¢iams asmenims yra jy blsenos pripazinimas ir psichologinés, socialinés bei retais atvejais — medicininés
pagalbos teikimas pasirinkus lytj. Trasly¢iams vaikams kyla didelis bendraamziy patyciy pavojus, dazna
netolerancija Seimoje ir visuomenéje. Visos Sios priezastys gali padidinti savizudybés rizika.

Socialinius lyties vaidmenis daugiausia apsprendzia $eimos ir visuomenés paprogiai bei tradicija. Siuo-
laikinéje visuomenéje socialiniy lyties vaidmeny skirtumai tarp vyry ir motery yra sumazéje, nebelieka
vyrisky ir moterisky darby, Seimos apripintojas gali bati tiek moteris, tiek vyras.

Brendimo laikotarpiu dauguma paaugliy pradeda labiau dométis kitos lyties asmenimis, vystosi jy
heteroseksuali lytiné orientacija. |vairiy tyrimy duomenimis, bent 3 procentai Zzmoniy jau lytiskai bresda-
mi aiskiai supranta, kad juos traukia tos pacios lyties asmenys. Lytinis potraukis tos pacios lyties asmenis
vadinamas homoseksualumu. Heteroseksualumas ir homoseksualumas néra baigtinés sgvokos, nes dalis
seksualumo tyrimuose dalyvavusiy Zzmoniy nurodydavo, kad jy lytiné orientacija kintant gyvenimo aplin-
kybéms keitési, — tai badinga biseksualios orientacijos asmenis.

Visi lytinés orientacijos, nukreiptos j lytiSkai subrendusj asmenj, variantai yra laikomi normos variacija.
Homoseksualds ir biseksualts asmenys daugelyje kultlry ilga laika buvo persekiojami ar laikomi ligoniais.
Tokie Zzmonés ir Siandien adaptuodamiesi visuomenéje dél aplinkiniy netolerancijos susiduria su sunku-
mais. Patycios ir smurtas gali ypa¢ paveikti homoseksualius paauglius, kuriems, kaip ir daugeliui hetero-
seksualiy paaugliy, priklausymas grupei ir pripazinimas yra labai svarbus.

Daznai homoseksualumo pozymiais laikomi tam tikri elgsenos, bendravimo, draugy pasirinkimo ypa-
tumai, kurie visiskai nesusije su lytine orientacija. Dél Sios priezasties heteroseksualis paaugliai bendra-
amziy gali bati iSskirti ir traktuojami bei persekiojami kaip homoseksualds.

Daugelyje visuomeniy priklausymas vyriskai ar moteriskai lyciai ir lytinio potraukio demonstravimas yra
privalomi. Pavieniai Zzmonés lytinio potraukio gali nejausti jokiai lyciai. Aseksualls asmenys gali susidurti
su tokia visuomenés netolerancijos forma, kai aplinkiniai nuolat domisi ir spaudzia priimti sprendima su-
kurti Seima.

Mokiniy pasiekimai: Zino apie lytinio identiteto formavimasi, supranta skirtingy lytiniy potraukiy
patirian¢iy asmeny, nekelian&iy pavojaus aplinkiniams, toleravimo svarba. Zino, kur kreiptis pagalbos
patiriant bet kokiag emocine ar fizing prievarta.

Priemonés: kortelés su klausimais.

Eiga:

1. Mokytojas turi pasiruoses korteles su klausimu ir 3 galimais atsakymais, kuriy tik vienas yra teisin-
gas.

2. Mokiniams paeiliui paduodama kortelé. Mokiniai garsiai perskaito klausima ir atsakymus. Nurodo,
kuris atsakymas, jy nuomone, yra teisingas. Jei atsakoma klaidingai, mokytojas pasako teisingg at-
sakyma ir pateikia argumenty. Jei atsakoma teisingai, galima paklausti, ar mokiniai tiesiog atspéjo,
ar rémési ziniomis, kur jy jgijo (tai gali tapti teigiamu pavyzdziu bendraamziams).
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Klausimy pavyzdziai (teisingas atsakymas pazymétas X).

I. IS ko aplinkiniai nusprendzia, kokios lyties yra kadikis?
a) I$ plauky spalvos;
b) X IS to, ar kadikis turi varpa;
c) I$ to, ar kadikis turi gimda.

Il. Kito Zmogaus homoseksualuma galima nustatyti:
a) IS eisenos;
b) IS to, kad draugauja su tos pacios lyties asmenimis;
c) X Tik jei tas Zmogus pats apie tai pasisaké.

lll. Transeksualis berniukai nusprendzia buti mergaitémis, kai:
a) Pamato, kad jy varpa labai maza;
b) X Jie nuo vaikystés save laiké mergaitémis;
c) Kai jy tévai labai nori, kad bty gimusi mergaité, o ne berniukas.

IV. Homoseksualus asmenys yra nevaisingi:
a) X Homeseksualls vyrai ir moterys gali susilaukti vaiky;
b) Homoseksualls Zzmonés nenori turéti vaiky;

c) Homoseksualiems asmenis yra pasalinami lyties organai.

V. Homoseksualumas yra psichikos liga:
a) Taip, ji gydoma vaistais nuo depresijos;
b) X Ne, homoseksualumas Lietuvoje néra laikomas liga;
c) Homoseksualus vyras yra pavojingas ligonis, o homoseksuali moteris nepavojinga.

VI. Heteroseksualios lytinés orientacijos Zmonés neserga lytiskai plintanciomis
ligomis:
a) Taip, nes ZIV serga tik géjai;
b) X Lytiskai plintanciomis ligomis serga nesaugy lytinj gyvenimg gyvenantys bet kurios lytinés orien-
tacijos zmones;
c) Heteroseksualiy asmeny lytiniai santykiai visada yra saugus.

3. Diskutuodami galite suzinoti apie tarp paaugliy paplitusius mitus. Neskubékite jy neigti ar patvirtin-
ti. UZsirasykite ir sutarkite atsakymus aptarti kitame uzsiémime. Pasitikrinkite ir po pamokos sufor-

muluokite teisingus atsakymus.

Apibendrinimas. Pamokos pabaigoje nurodykite mokyklos psichologo, vaiky ir jaunimo pagalbos
linijy kontaktus, atkreipkite démesj j mokinius, kurie po uzsiémimo klaséje ar kitoje vietoje nori uzduoti
asmeniniy klausimy.

Svarbu, kad paaugliai suvokty, kaip formuojasi lytinis tapatumas (identitetas), ir Zinoty apie jvairiy va-
rianty egzistavima (neaiski lytis, translytiskumas, heteroseksualumas, homoseksualumas, biseksualumas).
Batina ugdyti tolerancijag Zzmoneéms, kurie atrodo ar elgiasi kitaip nei dauguma aplinkiniams nesukeldami
jokiy neigiamy pasekmiy. Labai gerai, jeigu apie lytinj identitetg su vaiku kalba tévai (globéjai, ripintojai),
jeigu ne — Sig spragg galéty uzpildyti pedagogas ar kitas asmuo, kuriuo paauglys pasitiki.



Mokiniy pasiekimai: supranta, kad sveikas gyvenimo bidas padeda ilgiau iSsaugoti fizinj kiino pa-
jéguma, o kartu ir lytine funkcijg; geba jvardyti labiausiai paplitusius vaisinguma mazinancius zalingus
jprocius ir sveikatos problemas, galindias tureti jtakos vaisingumui.

Priemonés: situacijy aprasymai.

Eiga:

1. Mokiniams iddalijamos situacijos su klausimais (zr. Zemiau).

‘Arminui dabar 45 metai, jis rtiko nuo 15 mety ne maziau Raip 15 cigarec¢iy per dienqg. ‘Paga-
(iau sutiko moterj, su Ruria noréty susituokti ir susilaukti vaiky, deja, glamonédamasis jaucia,
Rad'varpos standumas néra pakankamas atlikti (ytinj aktq.

2. Aptarimo klausimai:
Kas atsitiko Arminui?

Kaip tabako rikymas susiaurina kraujagysles ir pazeidzia erekcija?
Kodél Arminui jau gresia ir Sirdies liga?

Rikymas ilgainiui suzaloja kraujagysles, varpos standumo sumazéjimas yra ankstyvas ligos poZymis,
véliau gali susiauréti ir Sirdies kraujagyslés — dél to Lietuvoje vyrai mirsta dazniausiai.

Giediiui buvo 13 mety, Rai vienqg vakarg Rrepsinio treniruotéje jis pajuto stipry skausmq Ra-
pselyje. SRausmq vos galéjo istverti, bet treneriui apie tai nepasakojo, tiesiog pasiprasé namo.
Tq vakarg namuose jis (iko vienas, tétis buvo isvykes, o mama is darbo turéjo grjzti apie vi-
durnaktj. Kamuojamas skausmo vaikinas negaléjo uzmigti. Grjizusi mama (abai issigando ir
iSRvieté greitqjq pagalbq. Giediiy i$ Rarto nuvezé | operacine, o ryte gydytojas pranesé, Rad
operacijos metu tekRo pasalinti sékl[ide.

3. Aptarimo klausimai:
Kaip jas elgtumétés jausdami tokj skausma?
Ka reiskia nepraeinantis stiprus skausmas?

Stiprus nepraeinantis seklidés skausmas reiskia Gminj susirgima. Paauglystéje taip pasireiskia seklidés
uZsisukimas. Apie tai reikia kuo skubiau pasisakyti suaugusiam ir nedelsiant vykti j ligonine. Atvykus j
ligonine kiek galima anksciau gali pavykti iSsaugoti seklide. Kad séklidés uzsisukimas nepasikartoty,
daroma nedidelé speciali operacija. Jei pavéluojama, séklide tenka salinti, arba ji per keleta méenesiy
savaime sunyksta. Jei séklidés uZsisukimai kartojasi, Zmogus gali likti nevaisingas.

Apibendrinimas. Spermijai vyro organizme gaminami visg gyvenima. Spermijai yra sudétinga lastele,
o jy brendimas uztrunka apie 3 ménesius. Vaisinguma gali pazeisti séklidziy ligos, zalingi jprodiai, kenks-



minga aplinka, lytiskai plintancios infekcijos. Moters apvaisinimui natdraliu badu taip pat reikalingas ir var-
pos standumas — erekcija. Erekcija dazniausia sutrinka dél kraujagysliy ligy, taciau paauglystéje erekcijos
sutrikimai dazniausiai vyksta dél intymaus suartéjimo metu patiriamos jtampos bei nerimo.

Siluminis efektas turi neigiama poveikj séklidziy funkcijai. Auksta kapselio temperatira, pvz., sédimas
darbas dirbant prie kompiuterio 4-5 val. be pertraukos sglygoja prastesne spermos kokybe.

Nustatyta, kad mobiliojo telefono skleidZziamos bangos turi neigiama poveikj vyro spermatozoidy kie-
kybei ir kokybei, ypac nesiojant jj kelniy kiSenéje ar ant dirzo.

PiktnaudZiavimas anaboliniais steroidais pakenkia hormoninei, raumeny ir skeleto, kardiovaskulinei
sistemoms, kepenims, odai, psichinei biklei (agresyvus elgesys, manijos, haliucinacijos). Vyrams nepa-
geidaujamas anaboliky poveikis pasireiskia nevaisingumu, kraty atsiradimu, sumazéjusiomis séklidémis,
daliniu galvos praplikimu. Moterims padidéja varpute, gali pasireiksti hirsutizmas, vyrisko tipo nuplikimas.
Jei anaboliniais steroidais piktnaudziauja paaugliai, jie gali likti Zemo Ggio, taip pat gali trikti sausgyslés.

Mokiniy pasiekimai: paaiskina, kad lytiskai brestant organizme vykstantys pokyciai yra susije su ga-
limybe tapti motina; nurodo veiksnius, kenkiancius vaisingumui iSsaugoti.

Priemonés: situacijos aprasymas.

Eiga:
1. Mokiniai susiskirsto j mazas grupeles. Kiekvienai grupelei pateikiama situacija su klausimais (zr. ze-

miau).

‘Rasai 15 mety. ‘Pries gerq pusmetj ji susipazino ir jsimyléjo trejais metais vyresnj vaiki-
ngq, Ruris jai buvo [abai démesingas ir svelnus, jautrus ir nuosirdus. ‘Po Reliy ménesiy abipusés
meilés euforijos ji suzinojo, Rad [auRiasi Ruidikio. Abu jaunuolius apémé panika. SaRyti tévams
apie tai nedrjsta. Vaikinas gyvena su savo bedarbe motina vieno Rambario bute, o ‘Rgsa — su
abiem tévais ir dviem jaunesnémis sesémis dbiejy Rambariy bute. ‘Rasos tévas labai grieztas.
<UZ toRius ,nusizengimus®, anot ‘Rasos, jis jos nepasigailéty. Todé(jos draugas pasitilé iseitj —
Jjis pasiskolino pinigy ir rytoj palydés j polik(inikg, Rur jau sutarta, jog gydytoja suteiks Rvalifi-
Ruotq pagalbq — nutrauks néstumgq.

2. Aptarimo klausimai:
Ka jus patartumete Rasai?
Ar galima penkiolikmetei be tévy Zinios nutraukti néstuma?
Kur paauglei néstumo atveju galima kreiptis pagalbos?
Kuo si istorija galéty baigtis? Sugalvokite tikroviska pabaiga.

Pagal LR Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatyma, reglamentuojantj paciento teises, pa-
cientai, jskaitant nepilnamecius nuo 16 iki 18 m., gali bati gydomi arba jiems teikiama kita sveikatos
priezidra, kai yra jy sutikimas. Sveikatos prieZitira nepilnameciams iki 16 m. teikiama, kai yra jy atstovy su-
tikimas, i$skyrus atvejus, kai tokio sutikimo prasymas priestarauty nepilnamecio paciento interesams. Uz
nepilnamedius pacientus iki 16 m. pasiraso jy atstovai. Jeigu yra nesutarimy tarp nepilnamecio paciento
iki 16 m. ir jo atstovy, tai diagnostikos ir gydymo metodikas parenka gydytojy konsiliumas atsizvelgdamas

j nepilnamecio interesus.



Rasai néra 16 mety, todél net pas gydytoja ji turi atvykti su atstovais, t. y. tévais (globéjais). Bet koks
sprendimas turi bati patvirtintas jos tévy arba globéjy parasais. Todél bet kuriuo atveju ji turés pasakyti
apie jtariama néstuma (nes niekas jo nepatvirtino, net jei néstumo testas buvo teigiamas) tévams. Tévai —
suauge zmoneés, turintys patirties, tadiau jy reakcija gali bati prieSinga nei ta, kurios tikisi pati paauglé.
Tévai patys jaucia kalte, kad vaikai ,,nepalauké” ir nepaiso moraliniy bei etiniy vertybiy. NéStumas - tai
ne vaiky Zaidimai. Kaip bepasibaigty néstumas — ar gimdymu, ar persileidimu, ar abortu - to, nei pati
paauglé, nei jos tévai niekada nepamirs.

Pilnameciai vaikinai pagal jstatyma neturi teisés turéti lytiniy santykiy su nepilnamete. Jie uz tai baudzia-
mi. Daznai vaikinai norédami iSvengti atsakomybés sutinka vesti, bet santuokos ,i$ reikalo” yra neilgalaikés.

3. Diskutuojama apie néstuma paauglystéje. NéStumas paauglystéje daugeliu atvejy néra labai pa-
geidautinas jvykis. Ir gimdymas, ir néStumo nutraukimas néra geri sprendimai. Bet kuriuo atveju |
tokia situacija patekusiai paauglei priimant sudétinga sprendima reikia palaikymo ir pagalbos. Zinia
apie néstuma paaugle gali sutrikdyti, sukelti sumaistj, panika, todél ji turéty Zinoti, kur tokiu atveju
kreiptis — j Seimos gydytoja, ginekologa, krizinio néstumo centra ar artima zmogy, su kuriuo galéty
apie tai pasikalbéti.

4. Mokytoja kartu su mokiniais aptaria galimus néstumo paauglystéje sprendimo atvejus.

Gimdyti vaika nepaisant laukianciy sunkumy. Paauglei prisiimti atsakomybe uz nauja gyvybe gali
bati sunkus iSbandymas. Nusprendusi iSsaugoti néstumg paauglé daznai praranda galimybe toliau
mokytis, o kadangi neturi darbo stazo, netenka teisés | valstybés socialine pasalpa bei parama ir
dél to patiria ekonominiy sunkumy. Paaugléms motinoms triksta brandos ir galimybiy tapti gero-
mis mamomis, nes jos vis dar nori elgtis kaip vaikai. Siuo atveju labai svarbus partnerio ir §eimos
palaikymas.

Gimdyti vaika ir atiduoti jj jvaikinti. Seima, kuri negali susilaukti vaiky, bus laiminga galédama jsivai-
kinti. Paauglés daznai kendia socialine izoliacijg ir lieka vieni$os, todél atiduoda naujagim; jvaikinti.
Atidavusi savo vaika paauglé gali toliau mokytis, taciau tai sunkus apsisprendimas, kuriam reikia
psichologinés pagalbos, nes véliau susigrazinti vaikg nebus galimybeés.

Neéstumo nutraukimas yra krastutiné priemoné. Svarbu, kad paauglé turéty uztektinai laiko bei gali-
mybiy priimti sprendima ir gauty iSsamia gydytojo bei psichologo konsultacija. Nutraukti néstuma nu-
sprendusi paauglé privalo bati informuota apie néstumo nutraukimo salygas, pasirengima, vieta, galimas
komplikacijas ir kaing bei kontracepcija po aborto. Pastojusi paauglé turi kreiptis | gydytojg akuserj-gine-
kologa pagal gyvenamaja vietg arba pati pasirinkti specialista.

Néstumas iki 16 mety amziaus laikomas rizikingu ir motinai, ir naujagimiui: tai labiau susije su soci-
aline aplinka ir neigiamomis emocijomis. Yra padidéjusi prieslaikinio néstumo nutrikimo rizika, nes
dauguma jauny nésciyjy toliau rako, vartoja alkoholj, narkotikus, prastai maitinasi. Kai kurios slepia
néstuma ar net nezino, kad yra pastojusios. Jos bijo savo $eimos reakcijos, bijo testi néstumg ir
gimdyti.

Dél blogos mitybos padidéja anemijos rizika, nepakankamas svorio prieaugis, dél aplinkos veiks-
niy — padidéjes kraujospudis, preeklampsija, didesné tikimybeé sirgti lytiskai plintanciomis infekcijo-
mis bei $lapimo taky infekcija.

Paaugliy dubuo dar formuojasi, todél neretai dubuo bana klinidkai siauras ir dél to gimdant kyla
problemy.



Reikia kreiptis j Seimos gydytojg ir (ar) gydytoja akuserj-ginekologa.

Merginos, kurioms reikia pagalbos susidtrus su kriziniu néstumu, gali kreiptis j Krizinio néstumo centra.
Pagalba teikiama ir patyrusioms persileidima:

tel.: 8 603 57726, 8 603 57912; El. p.:

Faktai
Moteris gali pastoti nuo pirmyjy ménesiniy paauglystéje iki ménesiniy isnykimo brandziame amziu-
je. Teoriskai mergaité gali pastoti ir iki pirmyjy ménesiniy. Turédama lytiniy santykiy paauglé nuo
12 mety amziaus gali pastoti, iSnesioti ir pagimdyti kadikj.
Biologiskai geriausias amzius gimdyti vaikus yra 20-35 metai. Nuo 35 mety tikimybé pastoti po
truputj mazéja, o nuo 40 mety i galimybé sumazéja dar labiau. Su didéjanciu amziumi daugéja
savaiminiy persileidimy.
Toksinis alkoholio poveikis sumazina ir moters, ir vyro vaisinguma. Alkoholis tiesiogiai veikia lytines
lasteles bei sutrikdo mineraly (cinko, magnio ir mangano) jsisavinimg organizme.
Nustatyta, kad tiek aktyvus, tiek pasyvus motery rikymas net iki 40 proc. mazina vaisinguma. Rikant
neigiamai veikiamas folikuly brendimas kiausidése, blogéja implantaciné gimdos gleivinés funkcija.
Nutukimas yra susijes su sumazéjusiu vaisingumu. Nutukusioms moterims pirmieji galimai sutrikusio
vaisingumo zenklai gali bati hormony pusiausvyros pakitimai ir ménesiniy ciklo sutrikimai. Didesnis
KMI yra susijes su daznesnémis komplikacijomis — gestaciniu diabetu, néstumo metu padidéjusiu
kraujospudziu.
Daugelis vaisty gali slopinti ovuliacija, pvz., antidepresantai, trankviliantai. Onkologiniy ligy gydy-
mas chemoterapiniais vaistais neigiamai veikia tiek motery, tiek vyry vaisinguma. Narkotikai sutrik-
do ménesiniy ciklg ir neigiamai veikia ovuliacija.
Lytiniu keliu plintancios infekcijos atsiranda kei¢iant lytinius partnerius. Ypac pavojinga chlamidiné
infekcija, kuri daznai nesukelia aiskiy simptomy, todél laiku nesikreipiama pagalbos. Laikui bégant
pazeidziami kiausintakiai, todél padidéja negimdinio néstumo bei nevaisingumo pavojus.
Néstumo nutraukimas gali sukelti gimdos ar jos kaklelio pazeidimus — tai turi jtakos vaisingumui ir
didesnei persileidimo rizikai kito néstumo metu.
Stipry poveikj sveikatai ir organizmo hormoninei sistemai turi pramonéje gaminamos sintetinés me-
dziagos. Bisfenolis A — tai medziaga, dazniausiai naudojama plastmasés gamyboje. Ftalaty esteriai,
t. y. plastifikatoriai, plastikui suteikiantys lankstumo, pralaidumo ir ilgaamziskumo, randami buteliy
plastike, aliuminio skardiniy viduje, vaikiskuose Zaisluose, dazuose, grindy dangoje, kambariy kva-
pikliuose, kosmetikos priemonése. Ftalaty esteriai gali sglygoti hormoninius pokycius ir ankstesnj
lytinj brendima, nutukima, cukrinj diabets ir skydliaukés disfunkcija. Ftalaty esteriai siejami su kraties
bei kity organy véZiu, nevaisingumu ir $irdies ligomis. Siekiant iSvengti bisfenolio A ir ftalaty esteriy
patartina mikrobangy krosneléje plastikiniuose induose nekaitinti maisto ir gérimy, nesildyti plasti-
kiniy maisy, nedéti plastiko j indaplove. Pirmenybe vertéty teikti produktams su etiketémis, kuriose
nurodyta, kad gaminys be ftalaty ir bisfenolio A (angl. phtalate-free, BPA free).

Apibendrinimas. Labai svarbu pabrézti, kad paauglystéje neplanuotai pastojus visada galima rasti
sprendima, bet bdtina kuo grei¢iau kreiptis | gydytoja-ginekologa nesitikint, kad problema issispres sa-
vaime.

Diskutuokime su paaugliais apie tai, kada jie planuoja uzmegzti nuolatinius santykius, kada (ne)noréty
susilaukti vaiky, kiek vaiky ateityje jie noréty turéti, kokios turéty bati sglygos, tinkamos gimdyti ir auginti

vaikus.



Pastaba. Néstumo nutraukimas yra ne vien medicinos, bet ir etikos problema, nes, kaip ir bet kuri kita
gyvybés nutraukimo forma, kelia moralinio pagrjstumo klausimus. Diskusijoje dél néStumo nutraukimo
moralumo ar nemoralumo paprastai kyla konfliktas tarp dviejy pagrindiniy principy: besalygiskos gyvy-
bés vertés ir individualios laisvés.

Vadovaujantis besalygiskos gyvybés vertés samprata Zmogaus gyvenimas prasideda nuo pat apvai-
sinimo momento, todél negimusiam kadikiui turi bati suteikta teisé j gyvybe, jis turi bati gerbiamas kaip
ir suauges zmogus. Vaisius yra potencialus asmuo, o asmuo yra besalygiskai vertingas ir svarbus — nuzu-
dydami negimus;j kidikj atimame gyvybe, todél néstumo nutraukimas reiskia Zzudyma. Kai kalbama apie
negimusios gyvybés iSsaugojima, negalima vadovautis pragmatiniais motyvais. Moteris privalo prisiimti
atsakomybe uz savo lytinj gyvenima ir yra moraliai atsakinga uz savo vaikus.

kiekvienas asmuo turi teise gyventi;
vaisius yra asmuo nuo pradéjimo momento;

vaisius turi teise gyventi, todeél néstumo negalima nutraukti.

Kai remiamasi absoliucios moters teisés j savo kiing prielaida, vaisius iki gimimo laikomas moters kino
dalimi, taigi ji ir turinti nuspresti, kaip su juo elgtis. Tais atvejais, kai néstumas kelia pavojy moters sveika-
tai, prioritetas atiduodamas ne vaisiui, o moteriai. Vaisius néra zmogus, todél jam negali bati priskiriamos
tokios teisés, kaip suaugusiam Zmogui, t. y. jj nesiojanciai moteriai. Moters jsCiose uZsimezges vaisius
potencialiai yra Zmogus, taciau potencialus asmuo negali turéti asmeniui suteikiamy teisiy.

Lietuvoje moteriai pageidaujant néstuma leidziama nutraukti iki 12 savaiciy. Vélesnis nei 12 savaiciy
néstumo nutraukimas leidziamas tik tuo atveju, jei jis gresia nésc¢ios moters ar vaisiaus gyvybei ir sveikatai.

Neéstumo nutraukimo problema yra nevienalyté. Nors klausimas, kada prasideda gyvybé ar asmuo,
gali bati atsakytas remiantis medicininiais ar fiziologiniais kriterijais, i$ tikryjy $is atsakymas yra fakty ir
moraliniy jsitikimy samplaika.

Mokiniy pasiekimai: kritiskai vertina ankstyvus lytinius santykius; analizuoja ankstyvy lytiniy santykiy
padarinius fizinei, psichinei, socialinei gerovei.

Priemonés: dalijamosios medziagos lapai ,,Pagalba atidedant lytinius santykius”; situacijy aprasymai.

Eiga:

1. Mokiniams pateikiami situacijy aprasymai ir dalijamosios medziagos lapai , Pagalba atidedant lyti-
nius santykius”.

2. Kiekvieno mokinio paprasoma issirinkti po 3 teiginius (mokiniai gali teikti ir savo sidlymy), kurie
kiekvienos situacijos atveju padés asmeniui susilaikyti nuo lytiniy santykiy.

3. Kai mokiniai atlieka Sig uzduotj individualiai, aptariama, kokie lytiniai santykiai yra ankstyvi, kokios
ju pasekmeés.



Jurgita ir ‘Marius draugauja daugiau nei puse mety. Jie yra jsimyléje vienas Ritq. IRi Siol
TJurgita ir ‘Marius dar néra turéje [ytiniy santyRiy, bet jiems vis sunkiau Rontroliuoti savo sek-
sualinius jausmus. ‘Mergina yra nusprendusi neturéti (ytiniy santykiy, Rol nebaigs moRyRI(os,
ir iRi Siol vaikinas gerbeé jos apsisprendimq. Jy draugas Tadas planuoja planuoja vakarelj, j
Rurj paRviecia ir juos. ‘Marius sako, Rad atsines alaus ir praso, Rad Jurgita pasilikty su juo visai
nakciai. ‘Mergina mano, Rad buty smagu pabiiti dviese, bet taip pat pagalboja apie savo apsis-
prendimq dar neturéti [ytiniy santykiy.

Pagalba Jurgitai:

‘Ruytis ir Sigita [abai rimtai galvoja apie savo santykius ir baige moRyk(qg planuoja susituok-
ti. Sigita paRvieté ‘R ytj piety j savo namus. Vaikinas zino, Rad’Sigitos tévai namo grjs tik va-
Rare po darbo. ‘Ir tai galéty buti geras (aikas jy pirmam Rartui. ‘R ytis moRyR[oje mokReési apie
néstumg, ZIV (AIDS), todel néra tikras, ar yra pasirenges turéti fytiniy santyRiy; Vaikinas
galvoja, Rad’ Sigita to nori, todé(merimauja, Ras bus, jei jis atsisakys, o mergina apie tai papa-
sakos savo draugéms.

Pagalba Ryc¢iui:

Nijolé moRyRIloje susipazino su atletisku vaikinu Jonu. Po pamoRy jis merginai padovanojo
mazq dovanéle ir paRvieté pasivaikséioti po naktinj Vilhiy. Nijolé juo Zavisi, bet jauciasi nepa-
togiai, Rad paémé dovanéle ir nori atsisakyti pasitiliymo pasivaikscioti.

Pagalba Nijolei:



Eikite j vakarélius ar kitus renginius su draugais.

Prie$ patekdami j nepatogig situacijg nuspreskite, kokios yra Jusy seksualinés ribos.
Nuspreskite, kokios yra Jisy asmeninés ribos dél alkoholio, narkotiky vartojimo.
Kritiskai vertinkite romantiskus pazadus ir argumentus.

Aiskiai zinokite savo ribas — nesielkite dviprasmiskai, jei nenorite turéti lytiniy santykiy.
Pasitikékite savo jausmais: kai situacija tampa nejauki, iSeikite.

Bakite saziningi sau, kad nenorite turéti lytiniy santykiy.

Venkite bati su Zzmonémis, kuriais negalite pasitikéti.

VN VA WN

Venkite nuosaliy viety, kuriose negalétumeéte sulaukti pagalbos.
10.Nevaziuokite su Zmonémis, kuriy Jus nepazjstate arba kuriais nepasitikite.
11. Nepriimkite dovany ar pinigy i$ Zmoniy, kuriy Jis gerai nepazjstate.
12.Venkite eiti j kieno nors kambarj, butg, namus, kai ten daugiau nieko néra.

Apibendrinimas. Lytinis potraukis, atsirades paauglystéje, yra labai stiprus. Ankstyvas lytinis gy-
venimas gali sukelti nepageidaujamy fiziniy, psichologiniy ir socialiniy pasekmiy, kurios gali atsiliepti
tolesniam gyvenimui. Paauglys dar néra pakankamai atsakingas uz savo poelgius ir jauciasi psichologiskai
nepasiruoses pradéti lytinj gyvenima — ankstyvi santykiai pradedami i§ smalsumo, noro neatsilikti nuo
bendraamziy ar dél kity nebrandziy motyvy.

Nepilnameciy mergaiciy néstumas. Pastoti paauglei labai pavojinga dél Siy priezasciy: didelé sa-
vaiminio persileidimo arba prieslaikinio gimdymo tikimybé; salygos vaisiui augti ir formuotis daznai
nepakankamos dél visy sistemy ir organy nesubrendimo; mergaités organizmui tai didelis krivis,
kuris gali pabloginti paauglés sveikata. Paauglés dazniausiai ne tik fiziskai, bet ir moraliskai nepa-
siruoSusios auginti vaiky, savarankiskai gyventi, kurti $eima, todél ryztasi nutraukti néstuma. Neés-
tumo nutraukimas yra susijes su skaudziomis fizinés sveikatos pasekmémis, psichologinémis bei
socialinémis problemomis.

Didesné rizika uzsikrésti lytiniu keliu plintanc¢iomis infekcijomis (LPI), kurios ypa¢ pavojingos bres-
tancio paauglio organizmui, nes neretai sukelia nevaisinguma ir kitus sveikatos sutrikimus. Dél
anatominiy ir fiziologiniy ypatumy uzsikrésti LPl paaugléms mergaitéms yra pavojingiau nei su-
augusioms moterims visy pirma todél, kad skiriasi gimdos kaklelio ir maksties epitelio struktara. |
mergaités epitelj lengviau patenka bakterijos, nes gleivés yra plonesnés.

Ankstyvas lytinis patyrimas yra susijes su didesniu partneriy skaic¢iumi. Didéjant lytiniy partneriy
skaiciui padidéja ir lytiskai plintanciy infekcijy pavojus.

Ne maziau skaudzios yra . Moksliniai tyrimai rodo, kad dauguma paaugliy
patiria su ankstyvais lytiniais santykiais susijusius skaudzius iSgyvenimus — gédos ir kaltés jausmus; iSsis-
kyrimo su draugu(-e) skausma; nusivylima ir pazeminima; pykt;j ir neviltj; nerima bijant pastoti ar uzsikresti
LPI.

Ankstyvas lytinis gyvenimas taip pat sukelia problemuy, kuriy paaugliai nepajéegia
spresti patys: nebrandzios ankstyvos santuokos; atsisakymas auginti kadikius ar jy nuzudymas; ekonomi-

né priklausomybé nuo tévy; sumazéjusios galimybés jgyti issilavinima ir gauti gerg darba.



Mokiniy pasiekimai: suvokia, kuo skiriasi jsimyléjimas ir meilé.
Priemonés: lietuvisky dainy tekstai.

Eiga:
1. Lentoje uzraSomi zodziai ,jsimyléjimas” ir ,meilé". ISklausomos ir lentoje uzraSomos mokiniy min-
tys.
2. Diskutuojama, kuo skiriasi jsimyléjimas ir meilé.
3. Mokiniai susiskirsto j grupes po 4-5. Grupéms isdalijami dviejy dainy tekstai (zr. 8 prieda) ir papra-
Soma atsakyti j klausimus:
Apie k3 sios dainos? Ar Sios dainos apie meile ar apie jsimyléjima? Kodél taip manote?
Koks pozidris j kitg Zmogy atsiskleidzZia Siose dainose?
Kuo pagrjsti dainos veikéjy tarpusavio santykiai?
Kokia galima tokiy santykiy ateitis?
Kuo skiriasi dainy autoriy poZidris j artuma, ripestj, istikimybe vienas kitam, bendruma?
Ka dainy autoriai pasakyty apie atsitiktinius lytinius santykius? Kodél?
Kokiais badais be lytiniy santykiy galima isreiksti artumag?

4. Po 15-20 min. visy grupiy paprasoma pristatyti savo atsakymus.



As myliu daug vaikiny, brunety ir blondiny,
Ir kai naktim sapnuoju, visus juos isbuciuoju.
As myliu daug berniuky, blondiny ir juoduky,
I priekj negalvoju, kvailioju ir vilioju.

Vytukqg ir Martyng, Kestutj ir Lauryng,
§arfmq ir Antangq, Svajuing ir Ruslang,
Egidijy ir Romq, Remigijy ir Tomgq,

Algimantq ir Matq, Rolandgq ir Donatq.

As myliu, myliu, myliu. Daug vyry, vyry, vyry.

I priekj negalvoju, kvailioju ir vilioju.

As myliu, myliu, myliu. Daug vyry, vyry, vyry.

Irvos tik panorésiu, tuoj pat kurj turésiu.

Ramungq ir Zydrﬁnq, Liutaurq ir Arting,
Virgilijy ir Dariy, Eligijy ir Mariy,
Artlirq ir Sergejy, Maksimq ir Andrejy
Giedriukq ir Kastytj, Zygimantq ir Gyti,
Sauliukq ir Danieliy, Olegq ir Gabrieliy,
Stanislovq ir Rimq, Bronislovq ir Simq,
Vitalijy ir Justq, Modestq ir Augustq,
Juozukgq, na, ir Viliy as dievinu ir myliu.

AS myliu, myliu, myliu. Daug vyry, vyry, vyry.

I priekj negalvoju, kvailioju ir vilioju.

As myliu, myliu, myliu. Daug vyry, vyry, vyry.

Irvos tik panorésiu, tuoj pat kurj turésiu.

Ir jeigu sioj daineléj nebuvo vardo tavo,
Mazuli, nesupyki, nu, nesusirimavo.

O jei mane sutiksi, tikrai neapsiriksi.
Nepramiegok, berneli, as mégstu trali vali.

As myliu, myliu, myliu. Daug vyry, vyry, vyry.

I priekj negalvoju, kvailioju ir vilioju.

As myliu, myliu, myliu. Daug vyry, vyry, vyry.

Irvos tik panorésiu, tuoj pat kurj turésiu.
2xk.

Tekstas — Antano Jonyno

A$ myléjau tave tau nezinant.

Tau nezinant tave a$ myliu.

Mano meilé plati kaip zvaigzdynai,
Kaip zydéjimas lauko géliy

Ar myléjai mane, nezinojau.
Ar mylési — paklausti bijau.
Eisiu, eisiu, rugséjui lasnojant,
] tave kaip lig Siolei éjau.

Veély vakargq, rudenj pilkq
Tavo balsas per rukq aidés.
Sauks j kelig — j tolimg, ilgq,
Pasitiks ir per naktj lydeés.

Ir mylésiu tave tau nezinant.
Meilé ves tuo dulkétu keliu —
Amgzina ir plati kaip Zvaigzdynai,
Kaip Zydéjimas lauko géliy...


http://dainutekstai.lt/r266/yva-berniukams.html

Mums nebereikia kalbet,
Galiu iskart pazadét —
Tuo vingiuotu keliu
Noreésiu eiti kartu.

Nuo vienos Sypsenos
Man pasaulis sustos,
Nes kai taip stipriai myli,
Atrodo, mirti gali.

O visa kita yra nesvarbu, oh oh,
Kol Tavo rankq turiu,

Visq pasaulj paversim savu, oh oh.

Zinau, suklyst negaliu.

Kol myliu, ah ah...
Kol myliu, ah dh...

Kas benutiks priesaky,
Zinok, mane tu turi.
Galéciau viskq atleist
Ir sirdin jsileist.

Niekad nepaleist,
Tik stipriau apkabink
Ir kad myli primink.

O visa kita yra nesvarbu, oh oh,
Kol Tavo rankgq turiu,

Visq pasaulj paversim savu, oh oh.

Zinau, suklyst negaliu.

Kol myliu, ah dh...
Kol myliu, ah dh...

Jauciu tai nuo pat pradziy —
Viskq jveiksim kartu.

O kai ateis pabaiga,
Svarbu, kad butum salia.

Pabandyk!

Pabandyk!

Pabandyk, kol dar mes visi jauni,

Tegul bet kokia kaina mums btina faina ¢ia!

Madam, gal norétum siandien su manim
Leisti kiinui pasiduoti nedorom mintim?
Nebijok, pasiduok, savo rankg duok,

Kol as ¢ia, apie savo vyrq negalvok...
Kada nors kartu jdomaus nuveikim,
Zinau vietele tylig, nueikim.

Aukstyn, Zemyn mano pirstai gundo,
Galingiausias geismas zmogy stumdo.

Sita naktis vienintelé abiem skirta,
Tad nesvaistykim veltui savo laiko.

Pabandyk, nesustok!

Pabandyk, pasiduok!

Pabandyk, kol dar mes visi jauni,

Tegul bet kokia kaina mums bitina faina ¢ia!

Mano didelé plati sirdis tik tau,
Visq naktj atvira ugnim liepsnoja.
Atiduoki savo sielg man,
Atsiduoki nedoroms mintims,
Galbiit jus saugojat save kitam.
Mmm... tai nesvarbu, madam,

AS juk sukurtas tam!

Sita naktis vienintelé abiem skirta,
Tad nesvaistykim veltui savo laiko.

Pabandyk, nesustok!
Pabandyk, pasiduok!
Pabandyk, kol dar mes visi jauni,

Tegul bet kokia kaina mums btina faina ¢ia! (x4)


http://dainutekstai.lt/r1818/valdas-kelias-i-zvaigzdes-3-pabandyk.html
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Pastaba. Mokytojas gali paprasyti, kad mokiniai patys atsinesty dainy apie meile teksty ir grupése

aptarty, ka — meile ar jsimyléjimg — iSreiskia dainy ZodZiai.

Apibendrinimas. Meilé dazZnai painiojama su staigiu jsimyléjimu. Daugumai Zmoniy lytinis potraukis

siejasi su meile, todél jie mano, kad jau myli vienas kita. Jsimyléjimas — meilés santykiy pradzia, bet dar ne

tikroji meilé, grindziama valingu ir sgmoningu pasirinkimu. |simyléjimas nereikalauja disciplinos ir samo-

ningy pastangy, skatina elgtis nejprastai ir nenataraliai. Jsimyléjus nesiripinama partnerio tobuléjimu, nes

jis atrodo tobulas. Kai iSgyvenama meile, siekiama kito Zmogaus pazinimo, bendrumo, supratimo. Meilé

yra rysys, kurio salyga yra asmens individualybés i$saugojimas. Ji jveikia izoliacijos, atskirtumo jausma ir

kartu leidzia islikti savimi, iSsaugoti savo orumg. Du Zmonés tampa vienu ir vis délto iSlieka abu. Meilé

pasireiskia konkreciu elgesiu — ripesciu, atsakomybe, pagarba, samoningu jsipareigojimu vienas kitam.

Mokiniy pasiekimai: suvokia, kad kiekvienas asmuo turi skirtingas intymumo ribas ir teise j asmenine

erdve, privatumg; suvokia, kad kitam atsisakius artimiau bendrauti patiriama frustracija, bet tai nesu-

menkina asmeninés verteés; pripazjsta ir gerbia savo bei kity asmenines ribas.

Priemonés: situacijy aprasymai.

Eiga:

1.
2.

Paklauskite mokiniy, ka jiems reiskia sgvoka riba? Mokiniy iSsakomas mintis uzrasykite lentoje.

Pasakykite, kad kiekvienas zmogus turi asmenines ribas. Ribos daro jtakg visoms gyvenimo sritims:
fizinés ribos mums padeda nustatyti, kas ir kokiomis aplinkybémis gali mus liesti, apkabinti, pabu-
Ciuoti, kalbos ribos suteikia mums laisve reiksti savo mintis ir nuomone, emocinés ribos padeda
mums suvaldyti savo jausmus ir atsiriboti nuo manipuliatyviy kity asmeny emocijy, nuosavybés
ribos apibrézia, ka galime skolinti, o ko ne, grupés ribos padeda suvokti, kokio dydzio grupéje
jauciamés gerai. Populiariojoje psichologijoje teigiama, kad asmeniné arba socialiné riba — istiestos

rankos atstumas. Tacdiau asmeninio, ne fizinio, komforto ribos yra labai individualios.

. Paprasykite, kad mokiniai pasidalyty savo patirtimi ir jausmais, kai jy asmeninés ribos buvo per-

zengtos. Pavyzdziui, kai kas nors be jy leidimo paémé kupring; apkalbéjo, atskleidé paslaptj ir t. t.

. Mokiniai susiskirsto j 3 grupes. Kiekvienai grupei pateikiamas situacijos aprasymas (zr. Zemiau).

Paprasoma, kad grupése jie Sig situacijg aptarty (situacijoms nagrinéti skirkime 10-15 min.).

. Kai grupése mokiniai baigia aptarima, paprasoma, kad pasidalyty, ka jie galvoja apie kiekvieng si-

tuacijg, ir pasvarstyty, kaip galéty pasielgti kitaip. Diskutuojama apie tai, kaip baty galima nubreézti
ribas ir nepasiduoti kity spaudimui.

‘Angelé ir Jonas yra draugai. Visi bendraklasiai Zino, Rad jie yra pora. Per pertraukas jie
visada buna Rartu, vaiksto susikibe rankomis. Jonui [abai patinka Angelé, bet jis nenori, Rad’
visiems matant ji demonstruoty savo jausmus. Todé(, Rai Angelé jj pabuciuoja visy akivaizdo-
Jje, Jonas supykRsta ir pasako: ,, As juk prasiau, Radto nedarytum.” Angelé sutinka ir nueina.

Kodeél, Jiisy nuomone, Jonui nepatiko toks Angelés elgesys? Kg Jonas galéty ar turéty daryti kitaip?
Kodél, Jusy nuomone, Angelé taip elgési? Kg ji galéty ar turéty daryti kitaip?



‘Marius ir Julija Rartu praleidZia daug (aiko, nes yra pora. Jie néra turéje [ytiniy santykiy,
taciau (iRe dviese buciuojasi. ‘Marius noréty [ytiniy santykiy su Julija, todél bando jtikinti mer-
ging suartéti. Julija sako nenorinti to daryti, bet toliau buciuojasi. Vaikinas i$§ matyty filimy
Zino, Radjeigu jis bandys daug Rarty, mergina pagaliau jam nusileis. ‘Kai ‘Marius pabando dar
Rartq, Julija jj nustumia, atsistoja ir pasakiusi ,, AS einu namo* iseina.

Kodeél, Jusy nuomone, Marius taip elgiasi? Ka jis galéty ar turéty daryti kitaip?
Kodeél, Jasy nuomone, Julija taip elgiasi? Kg ji galéty ar turéty daryti kitaip?

Andriaus tévai iSvyRe atostogy. Jis pasikvieté | namus ‘Migle. ‘Paprastai jis yra (abai Svel-
nus, bet siandien isgéré nemazai alaus ir mégina jtikinti ‘Migle su juo suarteéti. ‘Mergina sako,
Rad'to nenori, bet Andrius jai atsako: ,, As zinau, Rad nori, nes juk vaziavai pas mane j namus,
nors zinojai, Rad'mano tévy nebus namuose.“ Kgi vaikinas pabando dar Rartq, ‘Miglé jj nustu-
mia, atsistoja ir pasakiusi ,, AS einu namo* iseina.

Kodeél, Jusy nuomone, Andrius taip elgiasi? Kg jis galéty ar turéty daryti kitaip?
Kodeél, Jusy nuomone, Migleé taip elgiasi? Kg ji galéty ar turéty daryti kitaip?

Apibendrinimas. Kiekvienas turime savo asmenines ribas. Ribos - tai leidZziama norma, savotiskos
asmeninés atsakomybés linijos, apibréziancios, kas mes esame ir kas ne. Jy nevalia perzengti. Asmeni-
nés ribos — kazkas, kas atskiria priimtinus dalykus nuo nepriimtiny. Svarbu, kad mes nustatytume savo ir
gerbtume kity ribas. Kartais jas nustatyti gali bati sunku, ypac, jei kitas turi daugiau galios, yra vyresnio
amziaus ar labai populiarus, mes jj ar jg mylime. Mes visi norime, kad mus gerbty ir su mumis elgtysi at-
sakingai. Kai gerbiame save ir kitus, nustatome tam tikras gery santykiy ribas. Zmonés, kuriy asmeninés
ribos yra per silpnos, turi iSmokti labiau gerbti save, o kuriy per grieztos, — kitus.



MOKINIY PASIEKIMAI (9-10 KLASES)

NUOSTATOS GEBEJIMAI

2.5.

Priimti savo | Rapinasi savo kinu, jo
ir kity lytisku- | iSvaizda, formavimusi.
mo raiska.

Atpazjsta lytinio potraukio
dinamika, jo priklausyma
nuo hormoninés sistemos
veiklos ir iSoriniy dirgikliy;
stengiasi jj valdyti.

Gerbia jvairios lytinés orien-
tacijos asmenis, atpazjsta
savo lytinius impulsus ir
supranta savo lygiavertis-
kuma.
Branginti Paaiskina vaisingumo pazi-
savo potenci- nimo batinybe sveikatai ir
alig galimybe | nauda eimos planavimui,
su§ilaukti siekiant susilaukti ar nesusi-
vaiky. laukti palikuoniy.

Apibidina palankias ir zalin-
gas néstumo salygas.

Vertinti lytinj ' Nepasiduoda impulsyviam
potraukj kaip | geismui, aistrai, kontroliuoja

nataralig savo veiksmus, stengiasi
lytiskumo nejskaudinti kito asmens;
apraiska, suvokia atsakomybe uz

kurig galima |savo lytinj elgesj ir jo pase-
valdyti. kmes.

ZINIOS IR SUPRATIMAS
Lytinis brendimas

Zino, kaip puoseléti savo kiina, i$ryskinti patinkangias jo
savybes, atsispiriant perSamiems ,idealaus” vyro ar mo-
ters kano stereotipams.

Nurodo, kad lytinis potraukis yra susijes su lytiniy hormo-
ny kiekio svyravimais organizme.

ISvardija menstruacinio ciklo fazes ir nurodo lytinio potrau-
kio kaitag jy metu.

Paaiskina, kad lytinj potrauk; stiprina kvapai, vaizdai, gar-
sai, lytéjimas.

Zino, kaip idvengti bereikalingo lytinio potraukio provoka-
vimo.

Pagrindzia, kodél kiekvienas asmuo turéty bati gerbiamas
ir laikomas vertingu nepriklausomai nuo jo lytinés orienta-
cijos.

Svarsto, kokius emocinius iSgyvenimus patiria jvairiy lytiniy
orientacijy asmenys.

Paaiskina Zzmogaus lytiskuma kaip biologinj, emocinj, inte-
lektualinj ir dvasinj prada. Pagrindzia, kodél svarbu pazinti
savo kiing, pagrindzia vaisingumo saugojimo reik§me.
Paaiskina, kad lytinio brendimo metu organizme vykstan-
tys pokyciai yra susije su galimybe tapti motina ar tévu.
Nurodo veiksnius, kenkiancius vaisingumui iSsaugoti.
Svarsto, kodeél vaikai yra nejkainojama vertybé Zzmogaus
gyvenime.

Diskutuoja apie jvairius $eimos planavimo metody prana-
Sumus ir trdkumus.

Nurodo fizinius, psichologinius, socialinius veiksnius, bati-
nus sékmingai iSnesioti vaisiy.

Paaiskina, kad lytinis potraukis yra natdrali meilés santykio
dalis.

Diskutuoja, kaip galima suvaldyti kilusj geisma, aistrg arba
tinkamai tai isSreiksti, nepazeidziant kito asmens intymumo
riby.

Diskutuoja, ka reiskia atsakingas lytinis elgesys; svarsto
susilaikymo nuo lytiniy santykiy pranasumus.



Lytinio brendimo temai atskleisti 9-10 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Kdno prieziura ir puoseléjimas. Kiino unikalumo pripazinimas, atsparumas persamiems ,,idealaus” vyro
ar moters kiino jvaizdzio stereotipams. Visuminé lytiSkumo samprata, apimanti biologinj, emocinj, intelek-
tualinj ir dvasinj prada. Vaisingumo funkcijos saugojimas kaip prielaida ateityje susilaukti vaiky. Veiksniai,
padedantys i$saugoti vaisinguma ar jam kenkiantys. Seimos planavimo svarba ir metodai. Palankios ir za-
lingos néstumo salygos (fiziniai, psichologiniai, socialiniai veiksniai). Lytinio potraukio sgsajos su hormony
kiekio svyravimais organizme. Lytinj potraukj stiprinantys veiksniai, jo israiskos valdymo svarba ir badai.
Skirtingos lytinés orientacijos. Skirtingos lytinés orientacijos asmeny patiriami iSgyvenimai visuomenés
kontekste. Pagarba kito asmens intymumui, jo pasirinkimui. Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné atsakomy-

bé uz jos naudojima. Atsakingas lytinis elgesys. Susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje privalumui.

Mokiniy pasiekimai: paaiskina Zmogaus lytiskuma kaip biologin; (fizinj, kiino), emocinj, intelektualinj
ir socialinj prada.
Priemonés: dalijamosios medziagos lapas , Lytiskumas”.

Eiga:

1. Ant lentos uzrasomi zodziai: ,lytiniai santykiai” ir ,lytiskumas”.

2. Paaiskinti, kad lytiniai santykiai yra tik viena lytiSkumo dalis (tik vienas lytiSkumo aspektas). Kai Zmo-
nés galvoja apie lytiskuma, jie linke iSskirti tik vieng aspekta — lytinius santykius, bet yra daug temy
ir sampraty, susijusiy su lytiSkumu.

3. Mokiniai susiskirsto j mazas grupeles. Kiekvienai grupei pateikiami dalijamosios medziagos lapai
»Lytiskumas”.

4. Mokiniams pasitloma pasitelkus ,minciy lietaus” metoda per 3-5 min. abécélés tvarka lapuose
uzrasyti, kas yra lytiSkumas. Primenama, kad vartojami moksliniai terminai, o ne slengo ir Zargono
zodziai. Galima pateikti pavyzdziy: paauglyste, séklidés ir kt.

5. Grupelés abécélés tvarka pristato savo uzrasytus zodzius: pvz., aistra, meilé ir pan.

6. Mokiniy skaitomus Zodzius galima uzrasyti lentoje, ant dideliy lapy arba tiesiog isklausyti. Kai ku-
rios mokiniy pasidlytos sgvokos gali bati vartojamos tik kasdienéje kalboje, todél patartina uzrasyti
taisyklinga varianta.

7. Kai visos savokos perskaitytos ir uzrasytos, mokiniy galima paklausti, kokiais atvejais jos vartojamos,
pritaikomos.

8. Aptarimo klausimai:

Kuri savoka paminéta dazniausiai?
Kurios $iy savoky turi teigiama, neigiama, neutralia reiksme?
Kurios savokos susijusios su vyrais? Kurios su moterimis? Kurios jy tinka abiem lytims?

Kurie terminai iki siol buvo negirdéti?

Apibendrinimas. Lytiskumas néra tik lytiniy santykiy turéjimas. Tai yra asmens dalis, susijusi su gyvy-
bés pradzia. Tai yra teigiama ir svarbi asmens dalis, susijusi su meile, intymumu ir rGpinimusi. LytiSkumas
turi ir neigiamy aspekty, susijusiy su LPI, neplanuotu néstumu, seksualine prievarta. Si veikla padeda
suvokti pozityvius ir negatyvius lytiSkumo aspektus, moko giliau pazinti save, suprasti savo lytiskuma,
paaiskina, ka reiskia bati lytiskam.
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Mokiniy pasiekimai: Apmasto rasytojo Oskaro Vaildo (Oscar Fingal O’Flahertie Wills Wilde)
(1854 m. spalio 16 d. — 1900 m. lapkri¢io 30 d.) gyvenima. Suvokia skirtingos lytinés orientacijos asme-
ny patiriamus iSgyvenimus.

Priemoneés: O. Vaildo biografija, P. Ackroyd romano ,,Paskutinis Vaildo testamentas” i$traukos, inte-
raktyvioji lenta arba ekranas.

Eiga:
1. Mokytojas kartu su mokiniais skaito trumpg rasytojo biografijg bei romano istraukg (8—10 min.) ir
apibidina jo asmenybe, vertina gyvenimo kelig.
2. Mokiniai kvie¢iami diskutuoti Siais klausimais ir temomis (juos siGloma uzrasyti lentoje arba rodyti
ekrane):
Jvardykite lytine Vaildo orientacija.
Jrodykite, kad Vaildas i$ tikryjy myléjo jaungjj Bozj.
Ka apie savo mylimajj ir jy meile Vaildas suZinojo patekes j kaléjima ir is jo iséjes?
Pamastykite, kuris Zmogus — Konstanca ar Bozis — Vaildag myléjo i$ tikryjy.
Oskaras Vaildas yra teiges: , Kai Zmogus nebegali pakeisti pasaulio, pasaulis pakeicia jji.” Kaip
pasaulis pakeité patj Vaildg?
Kurios jo patirtys pacios skaudziausios?
Kas leidzia numanyti, kad to meto visuomené buvo homofobiska?
3. Po diskusijos mokiniams sitloma apibudinti homofobiska visuomene ir nurodyti jos pozymius. Ska-
tinama pasidométi, kaip homofobijai priesinamasi Lietuvoje.

Apibendrinimas. Skirtingos lytinés orientacijos asmeny patiriami iSgyvenimai tradicinéje visuomené-
je gali bati sukreciantys. Gyvendami ir bendraudami su Siais asmenimis, suprasdami jy patirtis mokomés
tolerancijos, tampame modernia visuomene.

Biografija

Vienas zymiausiy ir skandalingiausiy karalienés Viktorijos laiky dramaturgy, Oskaras
Vaildas, gimé 1854 m. rudenj Dubline, chirurgo Viljamo Vaildo (angl. William Wilde) ir poe-
tés DZeinés Franceskos Eldzy (angl. Jane Francesca Elgee) seimoje. Vaildo tévas labai doméjosi
tautosaka bei archeologija, o motina buvo poeté ir visq savo gyvenimq skyré kiirybai, kuriq
pasirasinéjo slapyvardziu Speranza. Matyt, pomégj kurybai Oskaras Vaildas paveldéjo i mo-
tinos. 1874 m. Oskaras Vaildas Dublino Trejybés koledze baigé klasikinés literatiiros studijas,
kurios ypac praplété jo pasaulézitirg. Véliau Vaildas gaves stipendijq studijavo Oksfordo uni-
versitete. Universitetq baigé su pagyrimu. 1884 m. Vaildas susituoké su Konstancija Loid (angl.
Constance Lloyd). Remiantis Saltiniais jis jai pasipirso po dvejy mety draugystés jteikRdamas
sirdies formos Ziedq. 1885 m. jiems gimé sunus Kirilas (angl. Cyril), 0 1886 m. — Vivjanas (angl.
Vyvyan). Deja, prabégus kuriam laikui Vaildo Zmona émé pastebéti nejtikétinai keistus vyro
poelgius: jis mégo jauny vyry kompanijq, jo karsti jausmai Zmonai susipyné su abejonémis.
Jos véliau tik patvirtino, Rad Vaildas is tikryjy buvo AiomosekRsualus. Tad pasibaigus santuo-
Ros dziaugsmams Vaildas 1891 m. uzmezgé artimus rysius su markizo ‘Kvinsberio (angl. Que-
ensberry) sunumi Alfredu ‘Duglasu (angl. Alfred Douglas), kurj pats Vaildas ir bic¢iuliai vadino



Boxziu. Isduota Konstancija pabégo uzsienj, pakeité vardq, bet ir toliau stengési jam padéti (is-
tikus nelaimei kelis kartus lanké jj Raléjime, siunté pinigy). Deja, iskilus konfliktui tarp markizo
ir Vaildo, 1895 m. rasytojas buvo apkaltintas dél savo homoseksualiy santykiy bei nuteistas
dvejiems metams sunkiyjy darby kaléjimo. Tais paciais metais Vaildas bankrutavo ir atsiduré
visiskame dugne. Kai Vaildas atliko bausme, jis pakeité savo tapatybe (pasirinko Sebastiano
Melmoto (angl. Sebastian Melmoth) pavarde) ir buvo priverstas iSvykti gyventi j Prancuzijq
(pats tai vadino tremtimi). Cia jis gyveno iki gyvenimo pabaigos — 1900 m. lapkri¢io 30 d..

1891 metais Vaildas susipazjsta su lordu Alfredu Duglasu, devintojo Kvinsberio markizo su-
numi. A. Duglasas (artimieji ir draugai jj vadino Boziu) buvo 16 mety jaunesnis, ieskojo Sios
pazinties ir mokéjo vilioti. Greitai Vaildas, visada gyvenes ne pagal pajamas, negaléjo Alfredui,
kuriam visada reikéjo pinigy savo pomégiams, pasakyti ,,ne“.

1893 metais Bozis meta mokslus Oksforde ir vél yra santazuojamas — Santazuotojai nori
paviesinti jo homoseksualumg. Jo tévas, Kvinsberio markizas, per advokatq sumoka santa-
Zuotojams, kad uzglaistyty skandalg. Po Sio incidento motina ir tévas nusprendzia nutraukti
Alfredo santykius su vyrais: motina praso Vaildg paveikti Bozj, o tévas is pradziy palieka stiny
be pinigy, o po to grasina nusauti Vaildg. 1894 mety birzelio 30 d. gindamas Seimos garbe lor-
das ateina | Vaildo namus ir reikalauja nutraukti santykius su stinumi — is esmés lordas sitilo
sanderj: jis turi jrodymy pries Vaildq, Rad’ sis turi santyRiy su vyrais. Taip prasideda teisiné
Rova, Rurig pralaiméjes Vaildas atsiduria Raléjime.

[

‘Kaléjimas jj visiskai palauzeé. ‘Dauguma draugy nuo jo nusigrezé. Alfredas Duglasas, prie
Rurio Vaildas buvo taip stipriai prisirises, jo né Rarto neaplanké (gyveno uzsienyje jReisdamas
Vaildo dovanotus daiktus). Viename jo (aisky buvo toRie ZodZiai: ,’Kdi jus ne ant pjedestalo, jus
niekam nejdomus... “ Vaildo Zmona Konstanca nepaisydama giminaiciy reikRalavimy atsisaké
sRirtis ir du Rartus [anké vyrq Raléjime: pirmq Rartq, Rad pranesty apie jo mylimos motinos
mirtj, antrqjj — pasirasyti doRumenty, jrodanciy, Radjis jai patiki vaiky globq. ‘Po islaisvinimo
1897 mety geguzés 19 dienqg Vaildas persikelia j Pranciizijq. Zmona jam nuolat siuncia pinigy
ir raso [aiskus, bet atsisako su_juo susitikti. ‘UZtat susitikti siekia Alfredas ‘Duglasas, dél Rurio
Ralteés (Sis skatino Vaildg Ronfliktuoti su savo jtakingu tévu) Vaildas ir buvo pateRes j Raléjimqg
bei prarades visus turtus. Apie tai Valdas po to su Rartéliu pasake: ,Jis jsivaizdavo, Rad as
galiu islaikyti mus abu. As is tikryjy gavau 120 svary sterlingy. <UZ juos ‘Bozis gyveno nezino-
damas rupesciy. ‘Bet Rai as pareikalavau is ‘Bozio jo dalies, jis tq paciq akimirkq tapo baisus,
piktas, Zemas ir godiis visko, Ras nebuvo susije su jo malonumais, ir, Rai mano pinigai baigési,
jis iSvaziavo.“

1900 m. rugpijucio 11 diena

<Esu jsitikines, Rad biitent skurdas man teikia stebéting pasyvios Rontempliacijos dovang.
Anksc¢iau maniau, Rad vienintelis budas Svaistyti pinigus — tai juos taupyti; tada nezinojau,
Rad, Rai Zmogus Risenéje nebeturi Zaliyjy popieriuRy, jis nebeturi nieRo. Vos pries Reletq dieny
buvau priverstas pasiskolinti Reletq franRy is ‘Moriso — jis atnesé Ziniy tik apie Greifusq, todél



atsisakiau su juo pietauti,— nes Ritaip nebuciau galéjes iseiti i§ Rambario. As prasau pinigy,
nes esu jy nusipelnes, ir vis tiek diraugai jtikinéja neturj Ro man duoti, neva as turjs vélismok-
ti uzsidirbti. SRurdas iSmoko daugelio Rarciy dalyRy, bet sunkausia pamoRa ta, Ruri atveria
Rity Zmoniy Sirdis. Vis prisimenu baisiq sceng su ‘Boziu, juyksiq pries ménesj salia ,Cafe de (a
Paix*.

— Alfredai, — tariau as kuo draugiskiau,— man reikia tavo pagalbos.

— Kai vadini mane Alfredu, iskart suprantu, kad prasysi pinigy.

— Alfredai, mielasis Bozi, mane netrukus iSmes is viesbucio.

— Uz kg? Ar berniukas pernelyg triukSmavo, o gal tai darei tu?

— Tai smugis Zemiau juostos. Zinai, kaip nekenciu kalbéti apie finansinius reikalus.

— Tik tada, kai jie prispaudzia tave, Oskarai.

— Meldziu taves, Bozi, neniekink musy draugysteés patyciomis.

— Musy draugysté, kaip tu jg pavadinai, nuo pat pradziy buvo grynas niekas.

Buvau pamirses, kad jis siekeé tapti poetu.

— Pasakysiu atvirai, Bozi, man reikia pinigy. Baisiai reikia. Palikau savo drabuZius ,, Mar-
sollier® viesbutyje ir savininkas grasina juos parduoti, jei nesumokeésiu skolos.

— Oskarai, Sia priezastimi naudojaisi pries ménes;j.

— Artikrai? Labai atsiprasau, buvau pamirses. Tai tik jrodo, kad pavojai nuskurdino mano
vaizduote. Ir vis délto mano padétis nepasikeité, Bozi, esu priklausomas nuo tavo geros valios.

Jis isémeé is kisenés keletq franky, sviedé juos ant Zemes ir iséjo is kavinés susukes:

— Zinai, Oskarai, tu elgiesi kaip prostitute.

AS tuoj pat susirinkau banknotus ir uzsisakiau dar isgerti. Ar jums tai atrodo negarbinga?
Kq gi, patys matote, kokioje padétyje atsidiiriau. Kai Zmogus nebegali pakeisti pasaulio, pa-
saulis pakeicia jj.“

1900 m. rugpijucio 13 diena

»~Modernusis pasaulis toks, RoRs jis yra, man visiskai nereikalingas. Kai ateinu j viesyjy
Jpramogy vietas, Ruriose mégsta rinktis angly turistai, manes papraso pasisalinti, o Rai trau-
Riuosi, suRaites i§ sumisimo, smalsuoliai spokso j mane istiese Raklus. Sumanes eiti j restora-
ng, turiu atsargiai pasirinkti tokj, Rurio savininkas mane pazjsta, o valgyti — uz table d’fiote
Raing — turiu prie atskiro, nuosalaus staliuko Rur nors netoli virtuvés. Tada Zmogus ir supran-
ti, Rq reiskia btiti vienam. Anglams nieRada nepatiko mano buvimas, bet dabar, susibure j mi-
nias, jie gana bailiis aiskiai tq parodyti. Jei einu j teatrq, net pranciiziskq, esu priverstas sédeti
pigiausiose vietose. ‘Madingose vietose [ankausi tik turtingy draugy (ydimas — anglai visada
nusilenkia turtui.“

,Kartq, kai sédéjau ,Cafe L'Egyptien” rukydamas cigarete, kurig buvau kvailai palaikes
egiptietiska, vienas anglas | mane spjové. Pasijutau taip, tarsi buity Soves. AtsiloSiau, netekau
zado, galva visiskai istustéjo — taciau jausmai, deja, neatbuko. Zmogus, tapes visuotinio pliidi-
mo objektu, be paliovos bijo ne to, kada pasitaikys ispuoliy, bet to, kaip jie atrodys.”

,Vis délto anglus as suprantu — jie tarsiviesa paslaptis, — ir daug daugiau kankinuosi galvo-
damas apie savo draugus pranctizus, apleidusius mane jy gimtajame mieste. Pjeras Luji, Mar-
selis Svobas, Malarmé — né vienas nemégino manes aplankyti. Net Zidas, pamates mane ar-
téjant, pereina j kitq gatvés puse. Kai buvau tik atvaziaves j Paryziy po klajoniy, Djepé, jis man
atsiunté laiskq pranesdamas, jog nusprendes sudeginti savo dienorascio puslapius, aprasan-
¢ius anq liepsnaspalvj ménesj, kurj mudu praleidome drauge prie$ astuonerius ar devynerius
metus. Kiek Zinau, Zidas visiems pazjstamiems pasakoja, jog anais triumfo metais as buves
gryniausias Sétono jsikiinijimas, — kq gi, jei taip, tai jis buvo uolus mano mokinys"



Mokiniy pasiekimai: supranta, kad kiino vystymasis yra individualus, Zino apie lytinio brendimo metu

atsirandandiy kino pokyc¢iy eiliskuma. Suvokia, kad , superherojaus” kiinas yra vizualinis stereotipas, o

fizinj pajéguma ir iStverme lemia pripratimas prie nuolatinio fizinio kravio.

Priemoneés: i internetiniy Saltiniy parinkta vaizdiné medziaga (nuotraukos, paveiksléliai), kurioje vaiz-

duojami jvairaus amziaus vaiky tgio, zasto apimties, vyrisko spenelio iSvaizdos ir veido plaukuotumo

skirtumai.

Eiga:

1.

Mokiniams iSdalijami paveiksléliai. Paprasoma atkreipti démesj j skirtumus, nurodyti, kuris pateikty
atvaizdy gali priklausyti vyresniam zmogui.
Su mokiniais aptariami Sie klausimai:

Kokia tvarka brendimo metu atsiranda antriniy lytiniy poZymiy?

Kokiy gali bati to paties amzZiaus vaiky lytinio brendimo pradzios ir eigos skirtumy?

Kaip vyry ir motery pateikimas iliustracijose atitinka realybe?
Mokiniai pasiskirsto j grupes po 4. Jiems pateikiamos skirtingos nuotraukos: nuotrauka su labai rau-
meningo sportininko atvaizdu ir paprasto barzdoto vyro nuotrauka. Mokiniy paprasoma grupése
aptarti ir atsakyti j klausimus:

Kokie kiano bruozai rodo, kad vyras jau subrendes?

Kurie brandos pozymiai Jums atrodo priimtiniausi?
Su mokiniais aptariami Sie klausimai:

Kaip galima padidinti kino raumeny mase?

Ar yra patikimy iSoriniy poZymiy, padedanciy jvertinti vyro vaisinguma?

Apibendrinimas. Berniukai pradeda lytiskai bresti véliau nei mergaités. Jy lytinio brendimo pozymiy

turéty atsirasti iki 17 mety. Ryskiausias su vyriskumu siejamas stereotipas yra raumeny masé. Kino tre-
niruotés padidina raumenis, sustiprina jy galia, padeda iSsiugdyti iStverme. Dirbtinis raumeny didinimas
naudojant steroidinius hormonus yra laikinas. Paauglystéje vartojant Siuos hormonus gali bati negrjztamai
sutrikdytos vaisingumo ir lytiniy hormony gamybos funkcijos.

Seimos planavimas - tai tam tikra priemoniy visuma, leidZianti sutuoktiniams, partneriams atsizvelgti j

savo poreikius ir laisvai bei atsakingai nuspresti, kiek ir kada vaiky turéti.

Mokiniy pasiekimai: Zino, kokie yra Seimos planavimo metodai; supranta, kas yra kontracepcija,

iSmano jvairiy kontracepcijos budy pranasumus ir trikumus; suvokia, kad lytiniai santykiai ir jy pasekmés
(neplanuotas néstumas, LPI) yra vaikino ir merginos atsakomybé; Zino, kur ir j kg kreiptis dél kontracepcijos

priemoniy; isreiskia savo pozilrj | kontracepcija ir lytinj gyvenima paauglystéje.

Mokymo priemonés: informacija apie kontracepcijos budus.

Eiga:

1.

Mokytojas skaito mokiniams Kristinos laiska, skirtg internetu konsultuojanciai gydytojai.



Kristinos laiskas
Sveiki, mano vardas Kristina. Jau pusmetj artimai draugauju su vaikinu. Lytiskai santy-
kiaudami mes visada naudojame prezervatyvq, zinoma, ne nuo pradziy, o tik pries sueitj. Iki
siol mums nekilo jokiy problemy, bet mano draugé pataré dél visa ko vartoti ir kontraceptines
tabletes. Abejoju, ar reikia, todél noriu Jusy paklausti, ar saugodamasi turéciau gerti ir kontra-
ceptines piliules.

2. Mokiniai susiskirsto | mazas grupeles ir aptaria, kg galéty atsakyti (patarti) merginai, bei uzraso zino-
mus kontracepcijos metodus. Po 5-10 min. grupés pristato savo darbus. Mokytojas lentoje uzraso
mokiniy jvardytus kontracepcijos budus.

3. Mokiniai pasiskirsto j grupeles ir pasirenka vieng kontracepcijos priemone ar bida (galima rinktis ir
tuos padius). Jiems pasitloma sukurti lankstinuka apie pasirinktg kontracepcijos bida, priemone ir
nurodyti jy privalumus bei trikumus. Sukurti lankstinukai pristatomi visai klasei i$skiriant teigiamus

ir neigiamus pasirinkto kontracepcijos budo ar priemonés aspektus.

Patarimas: siekiant palengvinti uzduotj lentoje galima uzrasyti kontracepcijos bldy ir priemoniy
privalumy bei trakumy Zodynélj. Pavyzdziui: patogu, nesudétinga, lengva, sudétinga, tinkama, netin-

kama jauniems, saugu, nesaugu, nepriimtina, suvarzo, islaisvina, neapsaugo, patikima ir t. t.

4. Mokiniy klausiama:
Apie ka reikéty pagalvoti pries renkantis kontracepcijos bida, priemone?
5. Mokiniy atsakymai aptariami ir papildomi.
6. Mokiniy prasoma nurodyti, kurie kontracepcijos metodai yra efektyvis ir priimtini, o kurie neefek-
tyvas ir nepriimtini.
Kaip manote, kurie kontracepcijos metodai yra:
efektyvis?
priimtini?
neefektyvis?
nepriimtini?
7. Mokiniy praSoma uzrasyti savo asmenine nuomone apie kontraceptines priemones:
Kokias kontraceptines priemones Jis pasirinktuméte? Kodel?
8. Veikla tesiama aptariant asmenine atsakomybe uz lytiniy santykiy pasekmes:
Kas ir kodél turi prisiimti atsakomybe — vyras ar moteris? Kodél batent jis? Kodél ji?
Mokiniy atsakymai surasomi ir aptariami.
9. Diskutuojama apie paplitusius MITUS, kad nepastojama:
jei tuojau po lytinio akto apsiplausite;

jei turite nereguliarius ar nedaznus lytinius santykius;

jei yra genitalijy kontaktas, bet néra lytinio akto (penetracijos);
jei santykiaujama stovint;
jei turéjote lytiniy santykiy per ménesines;

jei mergina nepatyré orgazmo.



Moteris gali pastoti nuo pirmyjy ménesiniy atsiradimo paauglystéje, o vyras tampa vaisingas nuo
pirmyjy poliucijy paauglystéje. Jvykus Siems brendimo pokyciams paaugliai tampa vaisingi, todél lytiskai
santykiaudama paauglé gali pastoti, iSnesioti ir pagimdyti kadikj. Vengiant néstumo paauglystéje reikéty
susilaikyti nuo lytiniy santykiy arba naudoti tam tikras apsaugos priemones.

Natiralaus Seimos planavimo (NSP) metodai remiasi Ziniomis apie moters ir vyro vaisinguma bei
praktiniu jy pritaikymu. NPS metodus taikanti pora informacija apie vaisingumo bidus panaudoja siek-
dama néstumo arba jj atidédama. Zinomi keli NSP metodai: simptoterminis, gimdos kaklelio gleiviy (Bil-
lingso), kalendorinis, temperatdrinis ir kiti metodai. Nei vienu i NSP metody nejmanoma tiksliai nustatyti
ovuliacijos momento, taciau ciklo stebéjimo duomenys leidzia atpazinti vaisingos fazés ribas. Moteriai
per ciklg paprastai jvyksta tik viena ovuliacija. ISsilaisvinusi kiausialasté gali bati apvaisinta per 10-12 val.
Spermatozoidai moters lytiniuose takuose gali i8likti gyvybingi 6 dienas. NSP metodo tikslas — planuoti
lytinius santykius tuo metu, kai pastojimo tikimybé maziausia.

Vengiant néstumo NSP metodai bty tinkami §eimoms, kurios $iuo metu neplanuoja $eimos pagausé-
jimo, bet moteriai pastojus néstuma iSsaugoty.

NSP privalumai: nekenkia sveikatai, tinka moterims, kuriy jsitikinimai neleidzia vartoti kity kontraceptiniy
priemoniy, nesukelia $alutiniy fiziniy reiskiniy, nieko nekainuoja, skatina moterj save stebéti (todél moteris
gali anksti pastebéti sveikatos sutrikimus), didina abiejy partneriy atsakomybe, galima taikyti neribota laika.

NSP trikumai: mazesnis veiksmingumas negu kity kontracepcijos bidy, reikia gan ilgo pradinio moky-
mo, sunkiai taikomas, jei moteris negaluoja, yra maksties infekcija ar nereguliarios ménesinés. Paauglys-
téje NSP metodai netinkami, nes mergaités ciklai daznai dar néra reguliaris, taciau i$mokti $iy metody

pagrindy paauglystéje prasminga siekiant suvokti savo kiino ypatumus ir rengiantis ateiciai.

Kiti Seimos planavimo metodai paremti kontracepcijos priemoniy naudojimu. Populiariausi yra
barjeriniai kontracepcijos metodai, t. y. prezervatyvai (sargiai), kurie fiziSkai blokuoja spermg — neleidzia
jai patekti j kiausintakj ir apvaisinti kiausinél].

Pagrindinis prezervatyvy privalumas — paprastas jsigijimas ir naudojimas bei apsauga nuo lytiskai plin-
tanciy infekcijy.

Trakumai — galimas mechaninis pazeidimas neteisingai atidarant pakuote, batinybé atlikti papildomus
veiksmus lytinio susijaudinimo metu.

Kitos mechaninés kontracepcijos priemonés — moteriskas prezervatyvas, gimdos kaklelio gaubteliai —
dél sudétingesnio naudojimo yra mazai paplite.

Hormoniné kontracepcija palaiko pastovig hormony (estrogeno ir progesterono) koncentracijg krau-
jyje, todél slopinamas GnRH issiskyrimas, blokuojama FSH ir LH gamyba, nejvyksta ovuliacija. Visas hor-
moninés kontracepcijos priemones skiria gydytojas jvertines ir su moterimi aptares vartojimo
buada bei galimas nepageidaujamas pasekmes. Kontraceptiniy preparaty tinkamumas konkreciai mo-
teriai priklauso nuo jos sveikatos biklés ir rizikos veiksniy, todél kontracepcijos priemones skiria gydytojas
iSraSydamas recepta.

Hormoninés kontracepcijos esmé — sintetiniy lytiniy hormony (vien progestino arba progestino ir es-
trogeno) poveikis:

per kraujotaka: tableciy, hormoninio Ziedo, pleistro ar injekcijy pavidalu; veikimo mechanizmas -
ovuliacijos slopinimas;

vietinis poveikis gimdoje: intrauteriné sistema su proestinu. Kadangi hormony kiekis kraujyje yra



labai nedidelis, ne visy motery ovuliacija slopinama, vietiskai sutirstéja gimdos kaklelio gleivés ir
iSploninama gimdos gleiviné.

Sudétiniai kontraceptiniai preparatai slopina gonadolibering (GnRH) pagumburyje, taip blokuodami
hipofizés FSH ir LH gamyba: kiauSidése neauga ir nebresta kiausialgsté, nevyksta ovuliacija, todél apvai-
sinimas yra negalimas.

Vartojant geriamuosius hormoninius kontraceptikus gyvybé nepradedama.

Sudétiniams kontraceptiniams preparatams priskiriamos tabletés, pleistrai, maksties Ziedai. Tai efek-
tyvis apsaugos metodai, taciau juos reikia naudoti nuolatos ir tinkamai, pasitarus su gydytoju, jie neap-
saugo nuo LPI.

Jprastiné gydymo kontraceptinémis tabletémis schema imituoja natdraly moters ménesiniy cikla ir turi
sukelti reguliary kraujavima kas 28 dienas. Sis metodas reikalauja kasdienio moters démesio.

Kontraceptinis maksties Ziedas yra j makstj dedama hormoniné kontraceptiné priemoné. Ziedo priva-
lumas — nereikia naudoti kasdien (jdedamas j makstj 3 savaitéms, po to daroma 7 dieny pertrauka), maza
hormony dozé, pastovi hormony koncentracija kraujo serume, virskinimo sutrikimai neturi jtakos efekty-
vumui, ziedg jsideda ir iSsitraukia pati moteris.

Transderminio (diaderminio) pleistro veikliosios medziagos prasiskverbia pro oda. Klijuojamas ant sédme-
ny, pilvo, Zasto ar virSutinés nugaros srities 3 savaites i$ eilés kas 7 dienas, po to daroma 7 dieny pertrauka.

Sudeétiniai kontraceptiniai preparatai neturi jtakos nei blsimam vaisingumui, nei néstumo eigai, nei
bisimy palikuoniy sveikatai. Nustojus juos naudoti nereikia papildomo organizmo valymo, todél pastoti
yra saugu. Per pirmuosius 6 ménesius pastoja apie 83 proc., o per 1 metus — apie 94 proc. motery.

Sudeétiniy kontraceptiniy preparaty trikumams priskiriamas galimas $alutinis jy poveikis: pykinimas,
tarpmenstruacinis tepimas ar kraujavimas i$ gimdos, svorio prieaugis, nedidelis galvos skausmas, krity
tempimas, depresija. Salutiniai reigkiniai priklauso nuo kontraceptinio preparato ir dazniausiai pasitaiko
vartojimo pradzioje.

Sudétiniy hormoniniy kontraceptiky tinkamuma konkreciai moteriai turi jvertinti gydytojas, atsizvelges
j jos sveikatos biikle ir rizikos veiksnius. Yra bakliy, kai vartoti kontraceptiky, kuriy sudétyje yra estrogeny,
negalima, nes gresia tromboembolinés komplikacijos. Todél Sie preparatai parduodami tik su receptu.

SKT vartojimas 12 proc. sumazina bendraja visy naviky rizikg, nesukelia rizikos susirgti krity véziu.

Kontracepcija, kai naudojamas tik progestinas, yra keliy tipy:

trumpalaiké kontracepcija — kontraceptinés tabletés;
ilgalaiké kontracepcija: gimdos sistema su progestinu (gimdos spiralé), injekcijos, poodinis implantas;

skubiosios kontracepcijos tabletés.

Progestininés kontraceptinés tabletés sudarytos tik i§ progestino, uztikrinancio kontraceptinj poveik;.
Pakuotéje yra 28 tabletés, vartojamos be pertraukos.

llgalaikiai hormoniniai metodai - tai injekciniai progestinai ar poodiniai implantai, kuriais nereikia kas-
dien rapintis. Naudojant Siuos kontracepcijos bidus gali pasitaikyti menstruacinio ciklo sutrikimy, gau-
saus kraujavimo atvejy. Sie kontraceptikai gali turéti jtakos svorio padidéjimui arba odos spuoguotumui.

Gimdos sistema su progestinu (hormoniné mini spiralé) jdedama j gimda ir ¢ia palaipsniui i$skiria pro-
gesting, kuris 3—5 metus apsaugo nuo apvaisinimo blokuodamas kiausidziy veikla. Tai dviejy kontracepci-
niy metody — gimdos spiralés ir hormoninio preparato — derinys. Pasalinus spirale kontraceptinis poveikis
greitai iSnyksta, vaisingumas grjzta. Ji tinka bet kurio amziaus moterims. Hormonine gimdos spirale jdeda
ir pasalina gydytojas.

Skubioji kontracepcija. Si kontracepcija naudojama, kai sperma neplanuotai patenka j makstj ir nori-
ma iSvengti néstumo. Tai papildomas metodas, taikomas plySus ar nusmukus prezervatyvui, po i$zagini-
mo. Skubiosios kontracepcijos preparatai parduodami vaistinéje, tadiau netinka ilgalaikiam vartojimui.
Jei teko panaudoti 2 ar daugiau tableciy per cikla, batina kreiptis | gydytoja ir aptarti galimus ilgalaikius
kontracepcijos metodus.



Populiariausias kontracepcijos metodas, skirtas apsisaugoti nuo néstumo, yra nutrauktas lytinis ak-
tas. Jo metu vaginaliniai santykiai nutraukiami pries pat séklos issiliejima. Taciau taikydami §j metoda par-
tneriai vienas kitg turi gerai pazinoti, suprasti savo kino siunciamus signalus ir labai pasitikéti vienas kitu.
Sio metodo neturéty rinktis naujai susipazinusios ar jaunos poros. Be to, $is metodas visiskai neapsaugo
nuo lytiskai plintanciy infekcijy.

Vyriskas prezervatyvas yra lengviausiai prieinama kontracepcijos priemoné, kurig gali naudoti vyras.
Siekiant iSvengti techniniy sunkumy per lytinj aktg prezervatyva vaikinams pirma kartg rekomenduojama
uzsidéti be partnerés. Merginos, kurios nori iSmokti teisingai uzdéti prezervatyva, gali pabandyti naudoti
j varpa panasius daiktus (banang, morkg ir pan.). Jei prezervatyvas dévimas viso lytinio akto metu, tai
kartu apsaugo ir nuo lytiskai plintanciy infekcijy.

1. Kur galima jsigyti prezervatyvy?
2. Ka daryti, jei pirkti prezervatyvus i$ pazjstamos pardavéjos yra nepatogu?

3. Kaip prireikus naudotis prezervatyvu?

Pastaba. Galima paraginti vaikinus jsigyti prezervatyvy ir namuose, ramioje, intymioje aplinkoje, pa-
simokyti jais naudotis. Kadangi ant pakuotés yra instrukcija, kaip tai daroma, pakakty pabrézti, kad pre-
zervatyvas yra vienkartinio naudojimo priemoné, jog pakuote reikia atplésti atsargiai, nenaudojant danty,
nepazeidziant.

Apibendrinimas. Kalbant su paaugliais apie Seimos planavimo metodus svarbu pabrézti, kad lytiniai
santykiai yra susije su gyvybés pradzia, todél abu partneriai uz jy sauguma yra vienodai atsakingi. Paaug-
liai mano, kad néstumas paauglystéje yra tolima, su jais nesusijusi problema. Paaugliai masto egocentris-
kai ir galvoja: ,Tai gali atsitikti kitam, bet tik ne man.”

Prie$ pamoka apie Seimos planavimo metodus patariama mokiniams priminti lytiniy organy anatomija
ir fiziologija (apie menstruacijy ciklg (ovuliacijg)) ir pan.

Atsakingas lytinis elgesys, reiskiantis gebéjima valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui
saugiausia (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, turéty bati kiekvieno brandaus Zzmogaus savastis, todél
bdtina iSmanyti ir rizikingo lytinio elgesio pasekmes, ir galimus apsisaugojimo budus.


https://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/busimoms-mamytems/

Mokiniy pasiekimai: supranta susilaikymo nuo lytiniy santykiy pranasumus.
Priemonés: konkrecios situacijos, dalijamosios medziagos lapai.

Eiga:

1. Perskaitykite situacijg apie Jurate ir Kastytj. IS motyvy, kur reikéty pasakyti ,taip”, saraso isrinkite
tuos, kurie galéty tikti Jarateés ir Kastycio situacijai. Paskui jvertinkite kiekvieng pasirinkimg pazyme-
dami ,pritariu” ar ,nepritariu”. Savo pasirinkimus aptarkite su suolo draugu. Ar jie sutampa?

2. 1§ motyvy, kur reikéty pasakyti ,ne”, saraso isrinkite tris, kurie galéty bdti svarbas Jaratei ir Kasty-
¢iui. Raide J pazymékite Juratei svarbias priezastis, raide K — tas, kurios svarbios Kastyciui.

3. Mokinius suskirstykite j grupeles po 4 ir paprasykite atsakyti j Siuos klausimus: Kuriems nepritaréte?
Ar Jasy ir klasés draugy nuomonés sutapo?

Kuriems motyvams lytiskai santykiauti Jus pritaréte? Kuriems jy nepritaréte? Ar Jasy ir klasés
draugy nuomonés sutapo?

Ar skyrési Kastycio ir Jaratés priezastys pasakyti ,ne”? Jei taip, kodél?

Koks, Jisy nuomone, svarbiausias Jaratés ir Kasty¢io motyvas atsisakyti lytiniy santykiy?

Kokie du motyvai baty svarbiausi asmeniskai Jums susilaikant nuo lytiniy santykiy?

Ar verta Kastyciui ir Jaratei susilaikyti nuo lytiniy santykiy?

‘Kastyciui 16 mety. Jis gyvena Seimoje, Ruri [abai vertina tradicijas ir ([aikosi doroviniy ver-
tybiy. Kastycio tévai jsitikine, Rad jauni Zmonés neturéty tureti [ytiniy santykiy, Rolnéra pa-
siruo$e vienas Ritam jsipareigoti ir Rurti seimq. ‘Kastytis yra pakankamai drovus vaikinas, ta-
¢iau noreéty (iytiniy santykiy, nes jo draugai sako, Rad'tai yra bande ir ,visi taip daro®.

Juratei 14 mety, nors ji pagal savo iSvaizdq ir elgesj atrodo Riek vyresné. Jos sesuo pastojo
budama 15 mety ir tévai délto (abai iSgyvena.

Juraté bendrauja su Kastyciu apie du-tris ménesius. Ji b6ijo, Rad praras Kastytj, jeigu atsi-
sakys [iytiniy santykiy.
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11 PRIEDAS

Kodél (ne)reikia pasakyti TAIP

Motyvai pasakyti TAIP

Pritariu

Nepritariu

Abejoju

Noras jrodyti meile

Baimé, kad santykiai
gali nutrakti

Smalsumas iSbandyti
lytinius santykius

Nes ,visi tai daro”

Noras bati populiariam
tarp bendraamziy

Noras patirti malonuma

Nes abu taip nusprendé

Dovanos arba pinigai

Pasitikéjimas partneriu, kuris
jtikina, kad nebus jokiy problemy

Motyvai pasakyti NE

Motyvai pasakyti NE

Kastyciui

Juratei

Néstumo baimé

Baimé uzsikrésti LPI
(lytiskai plintancia infekcija)

Tévy baimé

Baimé susirgti gimdos kaklelio véziu

Jsitikinimas, kad meile galima
iSreiksti ir be lytiniy santykiy
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Noras labiau pazinti partner;j

Jsitikinimas, kad lytiniai santykiai
galimi tik santuokoje




Paaugliai (o kartais ir suaugusieji) lytiSkuma suvokia labai siaurai ir tapatina vien su lytiniais san-
tykiais. Padékime mokiniams suvokti, kad lytiSkumas yra svarbi asmens dalis, susijusi su jo ar jos
saves suvokimu (tapatumu, identitetu, savimone), saves vertinimu (saviverte, savigarba), orumu ir
asmenine gerove. Ugdydami visumine lytiSkumo sampratg ugdykime ir suvokima, kad lytiskumas
apima intymuma, artuma, sgmoningus asmens sprendimus.

Kalbédami apie lytiskuma, lytinius santykius pabandykime atskleisti teigiamus lytiniy santykiy as-
pektus —artuma, intymuma, o ne gasdinkime neigiamomis lytiniy santykiy pasekmémis. Kalbékime
aiskiai, vartodami tinkamus, suprantamus zodzius ir sgvokas, atitinkancius amziaus tarpsnio suvoki-
mo lyg;.

Padékime mokiniams suprasti, kad lytinis potraukis yra natdrali brendimo israiska, taciau lytiniai
santykiai reikalauja ne tik fizinés, bet ir psichologinés bei socialinés brandos, gebéjimo prisiimti
atsakomybe uz savo elgesj, gebéjimo kurti santykius, grjstus abipuse pagarba ir pasitikéjimu.
Aptardami su paaugliais lytinio brendimo metu vykstancius kiino ir emocinius pokycius, aiskindami
lytinés sistemos sandarg ir funkcijas, bikime labai atsakingi ir jautrGs bei venkime vartoti tokius
zodzius, vertinimus, kaip ,nenormalus”, ,nenatdralus”, nes pagrindinis klausimas, kuris rlpi paau-
gliams, — , Ar a$ esu normalus?”

Aiskindami paaugliams lytinés sistemos anatomija (lytiniy organy sandara) ir fiziologijg (menstruaci-
ju ciklg, poliucijas, lytinj potraukj, jo vystymasi) kalbékime paprastai ir aiskiai, vartokime mokslinius
terminus, pateikime fakty, atitinkanciy mokiniy amZiaus tarpsnio ypatumus. Tai nesukels mokiniams
diskomforto, padés jaustis patogiai ir saugiai.

Neuzmirskime, jog mokiniy supazindinimas su Zmogaus lytiniy organy sistemos sandara ir fiziologi-
ja neturéty skirtis nuo kity Zmogaus organy sistemy aiskinimo, neturéty bati ypatingai akcentuoja-
mas, nes tai mokiniams gali sukelti nepatogumo jausma ir jie neuzduos rapimy klausimy.
Akcentuokime, kad zmonés savo iSvaizda yra labai skirtingi. Néra ,tobuly” ar ,normaliy kiiny —
tokius juos kuria medijos (Ziniasklaida), socialiné aplinka. ,Tobulo kiino” samprata nuolat kinta,
skirtingose kultlrose ir skirtingu istoriniu laiku ji yra vis kita.

Nepamirskime, kad misy poZidriui j vyrus ir moteris, lytinj elgesj, kiino jvaizd] didele jtaka daro so-
ciokultlriné aplinka, todél skatinkime mokinius kritiskai vertinti informacijos Saltinius, ugdykime jy
kritinj mastyma, jtraukime j diskusijas, kad jie galéty argumentuotai i$sakyti savo nuomone.
Padékime mokiniams ugdytis teigiama pozitrj j savo king, skatinkime jj pazinti, juo rlpintis — tai
svarbu stiprinant paaugliy savigarba. Prisiminkime, kad paaugliy eksperimentai su savo iSvaizda
gali bati jdomas ir krybiski — tai vienas bldy tyrinéti ir atrasti savo tapatybe.

Atkreipkime mokiniy démes;j j tai, kad kiekvienas asmuo turi skirtingas intymumo ribas ir teise |
asmenineg erdve, privatuma, todél labai svarbu jy paisyti, gerbti tiek savo, tiek kity asmenines ribas.
Nevenkime su mokiniais diskutuoti ir apie lytinj potraukj, jo priezastis ir désningumus. Atkreipkime
démesj j tai, kad lytinis potraukis yra natdrali meilés dalis, taciau kilusj geismg, aistrg galima suval-
dyti arba tinkamai isreiksti nepazeidziant kito asmens jausmy.

Padékime paaugliams suprasti, jog lytinis potraukis yra susijes su lytiniy hormony kiekio svyravi-
mais organizme. Merginy lytiniy hormony kiekio svyravimai yra susije su menstruacinio ciklo fa-
zémis. Vaikiny lytiniy hormony kiekio svyravimai nezymiai vyksta visg para (dél aukstesnio lytiniy
hormony lygio jy kiekis pirma dienos puse gali bati kiek didesnis). Taip pat galima paaiskinti, kas
stiprina lytinj potraukj (kvapai, vaizdai, garsai, lytéjimas) ir ji provokuoja. Visa tai deréty sieti su sa-
vitvardos ir psichologinio atsparumo stiprinimo nuostatomis.

Padékime paaugliams, aktyviai ieSkantiems savo identiteto, suvokti savo mintis ir jausmus. Atkreip-
kime mokiniy démesj, kad paauglystéje ieskant atsakymy j klausimus — ,Kas a$ esu? Ar as§ norma-



lus? Ar as toks kaip visi?” — galima vaidmeny sumaistis (t. y. paauglys negali saves aiskiai priskirti
kazkuriai lyciai). Paauglystéje iSryskéjes netikrumas dél savo lyties yra retas reiskinys, todél tokj pa-
auglj reikia paskatinti kalbéti apie save su patikétiniais, padéti gauti psichologo ar lytiskumo srities
specialisto pagalba.

Ugdykime mokiniy tolerancija kitos lytinés orientacijos asmenims. Kiekvienoje klaséje gali bati mo-
kiniy, kurie yra homoseksualios orientacijos, todél lytinés orientacijos klausimus turétume nagrinéti
ypac jautriai.

Diskutuokime su paaugliais, ka reiskia atsakingas lytinis elgesys, — tegul jie patys prieina prie i$va-
dos, jog tai — pagarba sau ir kitam, gebéjimas nepazeisti kito asmens orumo, jo etiniy ir moraliniy
principy, nepadaryti fizinés ar psichinés zalos, kartu tai Zinios apie kontracepcija ir jos taikyma lyti-
niy santykiy metu.

Svarstykime su mokiniais susilaikymo nuo lytiniy santykiy pranasumus. Neprimeskime jiems savo
nuomonés, tegul mokiniai analizuoja visus ,uz” ir ,pries” argumentus, gincijasi, nesutaria — Sio
svarstymo tikslas néra jpirsti vieng ar kitg poziarj. Tikslas yra iSgirsti ir apmastyti skirtingas pozicijas
ir atsakingai apsispresti.



Zmogaus samonés gebéjimas valdyti, tvardyti savo reakcijas, emocijas, veiksmus yra vienas auks-
ciausiy Zzmogaus gebéjimy. Savikontrolés, savitvardos procesai susieja prota ir kiing, gebéjima atsispirti
pagundai ir pasirinkima bei daugybe jvairiausiy kasdieniy veiksmy. Tai kultlros, pazangos, sékmés, mora-
lés ir atskiro Zzmogaus asmeninés laimés pagrindas.

Kokj bruoza zmonés labiausiai troksta turéti? Kuri savybé svarbiausia, norint gyventi sékminga ir pras-
minga gyvenima? Viena jy — intelektas. Kita — savikontrolé, savitvarda. Jos yra geidziamiausios asmenybés
savybés.

Savitvarda padeda Zmonéms apriboti savo norus ir impulsus, kartais — juos nugaléti. Daugeliu atvejy
terminas ,savitvarda” sutampa su kitu, gal net tikslesniu terminu ,savireguliacija”. Reguliuoti — tai valdyti,
tvarkyti, pakreipti kg nors tinkama ar norima linkme. Savireguliacija - tai savo minciy, jausmy, emocijy ar
veiksmy valdymas vadovaujantis tam tikromis normomis, taisyklémis, vertybémis ar idealais.

Savireguliacija vyksta keliose sferose. Zmonés gali valdyti savo mintis, pavyzdZiui, bando susikaupti ir
iSmesti i§ galvos jkyriai persekiojancia mintj, fraze. Jie sugeba reguliuoti savo emocijas, nuotaikg noréda-
mi nusiraminti ar aplink save sukurti gerg atmosfera. Jie jstengia tramdyti savo impulsus, pavyzdziui, kai
nori atsispirti pagundai nargyti internete. Zmonés gali reguliuoti veiksmus, kai koreguoja savo veiksmy
tempa ar tikslumg arba atkakliai ir iStvermingai tesia pradéta darba.

Taigi savitvarda, savikontrolé yra lyg ilgainiui pavargstantys raumenys. Zmonés gali pradéti diena zva-
lGs ir pailséje, bet vakarop jy jégos senka. Pastebima, kad savikontrolé visiskai nuslopsta vakare, ypac jei
diena buvo sunki ir jtempta. Vakare sulauzoma dauguma jsipareigojimy (pavyzdziui, nevalgyti saldumy-
ny), dienos pabaigoje jvykdoma daugiausia seksualiniy nusikaltimy, paastréja priklausomybeés.

Savikontrolés, valios mechanizmas primena raumenis ir kitais atzvilgiais. Valia, kaip ir raumenis, galima
sustiprinti treniruojantis. Zmonéms, kurie pora savai¢iy atlieka savikontrole ugdanéius pratimus, geriau
sekasi ir kitose gyvenimo srityse. Pavyzdziui, rakaliai, kurie stiprino savikontrole atlikdami fizinius pratimus,
atsisakydami saldaus maisto, véliau lengviau meta rikyti. Valia yra ,moralés raumuo”, nes valios pastan-
gomis zmonés turi jégy sutramdyti save ir elgtis teisingai. Kai savikontrolés energija iSeikvojama, Zzmonés
labiau linke apgaudinéti.

Sita sritis, kurioje pasireigkia valia, bet kuri neretai uzmir§tama, yra mastymas. Nors kai kurie mastymo
procesai vyksta automatiskai ir energijos jiems reikia minimaliai, taciau sudétingos mastymo formos, kaip,
tarkime, loginis samprotavimas ar numatymas, reikalauja jtempty protiniy pastangy. Kai iSsenka energija,
zmoniy 1Q, taip pat loginiy testy rezultatai Zymiai suprastéja.

Taip pat pastebéta, jog Zzmonés, pasieke auksta savikontrolés lygj, yra laimingesni nei asmenys, len-
gviau pasiduodantys pagundoms. Tai siejama su tuo, jog save valdantys Zzmonés sékmingiau pasiekia
uzsibréztus tikslus, o tai ir suteikia didzZiausig laime. Save kontroliuojantys asmenys pasizymi geresniais
mokymosi pasiekimais, didesnémis pajamomis, turi geresne fizing bei psichikos sveikata.
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SAVITVARDA

5-6 KLASES

MOKINIY PASIEKIMAI (5-6 KLASES)

drai gerovei.

NUOSTATOS GEBEJIMAI ZINIOS IR SUPRATIMAS
3.3. Savitvarda

Stengiasi Sutelkia démes;j Pademonstruoja keleta démesio sutelkimo ir valios stiprinimo
susikaup- mokydamasis, masto | pratimy.
ti, kritidkai analizuodamas ir Paaiskina, kodél svarbu atidziai analizuoti ir kritiskai vertinti
mastyti, veikti | kritiSkai vertindamas | gaunama informacija.
apgalvotai. informacija. Nurodo, kad palaikomos mintys ir vaizdai veikia misy poel-

gius, pasirinkimus.
Nori ugdytis | Kasdien atlieka savo | Supranta, kokias pareigas turi Seimoje, klaséje.
valig, veikti pareigas, zino, kuo jos | Paaiskina, kokiy tiksly siekia atlikdamas kasdienes pareigas,
kryptingai. svarbios jam ir ben- kodél svarbu jas atlikti.

Nusako, kokios bido savybés naudingos norint nuosekliai
laikytis jsipareigojimy, kas padeda pasiekti sékme.
Svarsto, kaip pareigy atlikimas prisideda prie bendros gerovés.

Jei nepavyksta atlikti
prisiimty jsipareigoji-
my, aptaria nesékmes
priezastis ir numato
tolimesnes galimybes
juos atlikti.

Nusako nesékmeés priezastis (vidines, aplinkos); aptaria, kg
gali pakeisti, o ko negali.

Pasako, kokie jprociai naudingi ir palankis sveikatai, kokie
zalingi.

Nusako, kad ne visy jsipareigojimy vykdymas sukelia vien
teigiamas emocijas, svarsto, kaip galima stiprinti valig, uzsis-
pyrima, pareigos jausma.

Nusako, ko gali pasimokyti i§ nesekmés, kaip kitasyk galima
elgtis kitaip.

Planuoja laika, skirta
ziaréti TV ir nardyti
internete.

Nusako, kuo besaikis laiko leidimas prie TV, kompiuterio ar
kity IKT yra Zalingas sveikatai.

Supranta, kaip formuojasi ir kas yra priklausomybés (pvz., nuo
TV Zitréjimo, kompiuterio ir kity IKT), kaip jos veikia asmens
gyvenimo kokybe.

Savitvardos stiprinimui, valios ugdymui 5-6 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Démesio sutelkimo, valios stiprinimo svarba mokantis, siekiant uzsibrézto tikslo. Valios ugdymo bi-

dai. Kritiskas gaunamos informacijos vertinimas. Kasdieninés pareigos Seimoje, mokykloje. Sveikatai

naudingi ir Zalingi jprociai. Priklausomybeés, jy Zala asmens, Seimos gerovei ir gyvenimo kokybei.




Mokiniy pasiekimai: supranta, kaip svarbu siekiant uzsibrézto tikslo sukaupti démesj, sutelkti valig;
prireikus geba susitvardyti.
Priemonés: dalijamosios medziagos lapas , Kaip susitvardyti?”

Eiga:
1. Mokiniy prasoma prisiminti kokj nors konkrety atvejj, kai jie nesusitvardé ir ... apréke, pastimeé,
sudave, pasityciojo, iSjuoke, plidosi... ar pan. Prasoma ta atvejj trumpai uzsirasyti savo sasiuvinyje.
2. Keli savanoriai prasomi papasakoti, kas jvyko — nuo pradzios iki pabaigos.
3. Diskutuojama:
Nuo ko viskas prasidéjo?
Kaip rutuliojosi situacija?
Kada situacija tapo nebevaldoma?
Ka tada reikéjo ar buvo galima daryti norint isvengti konflikto?
4. Mokiniai sidlo savo idéjas, ka reikéjo daryti sudétingoje situacijoje.
Piesiamas ,Sprendimy medis”.
4. Veikla tesiama: mokiniy klausiama:
Kodél svarbu ismokti susitvardyti?
5. Mokiniai sitlo galimus atsakymus. Visi jie fiksuojami lentoje. Mokytojas papildo atsakymy sarasa, jei
tarp jy néra iy atsakymu:
nesitvardymas, pyktis yra atgrasus kitiems;
prarandu aplinkiniy pagarba;
prarandu orumg;
tampu apgailétinas(-a);
tai kenkia mano reputacijai;
nesitvardantys Zmonés atrodo kvailai;
Zmonés 3alinasi karstakosiy ir t. t.
6. Veikla tesiama: keliami klausimai:
Ar jmanoma iSmokti susitvardyti?
Kaip tai padaryti?
7. Mokytojas pabrézia, jog visi galime atsidurti sudétingose situacijose ir tai, kaip pasijuntame tose
situacijose, nuo musy nepriklauso. Bet tik nuo misy paciy pastangy ir gebéjimo susitvardyti pri-

klauso, kaip mes isreik§ime savo jausmus.



«Kaip susitvardyti?”
Nereaguoti impulsyviai. Kai dél ko nors susierzini, svarbiausia — neskubéti isrézti visko, kas Sauna j
galva, o stengtis susivaldyti. Jei suvaldyti pykéio nepavyksta, bitina stabteléti ir giliai jkvepti. Per
tas kelias akimirkas atsiras laiko pagalvoti, ko nepasakyti ar nepadaryti, kad paskui netekty gailétis.
Pasisalinti, jei néra kitos iSeities. Geriausia gin¢g uzgniauzti jam dar neprasidéjus. Taciau kartais,
kai situacija darosi jtempta, reikéty tiesiog pasisalinti. Ir, uzuot vis ,perkratinéjus” mintis ir kurscius
tolesnj pyktj, verciau imtis kokios nors veiklos. Nusiraminti ir atsipalaiduoti ypac¢ padeda fizinis ak-
tyvumas, zaidimai.
| reikala pazvelgti i$ kitos pusés. Kartais pyktis jsiplieskia dél to, kad j reikalg Zvelgiama tik i$ savo
pozicijy. Deréty pazvelgti j situacija ir kito akimis. Net kai Zmogus elgiasi visiskai nelogiskai, galima
rasti tokio jo elgesio pateisinimg ir pabandyti bent kiek jj suprasti.
ISmokti nusiraminti. Svarbu jsisamoninti, jog supykti yra nataralu. Svarbu, kaip bus elgiamasi po to.
Pravartu iSmokti jvardyti emocija, iSgyvenima ir priezastj, kodél jis man kilo (pvz.: ,su piktas”, ,nes
mokykloje labai pavargau”, ,,neturéjau kada pavalgyti”...)
Uzsibrézti tobuléjimo tiksla. Uzuot sakius toks jau as esu, reikéty numatyti kazkokj laiko laiko tarpa
(tarkim, pusmetj) ir stengtis keistis. Apmastyti ir jsidémeéti visus atvejus, kai pavyksta susivaldyti,

susitvardyti.

Apibendrinima. Sékmiy ir nesékmiy priezastys bina ir iSorinés, ir vidinés. Visi sunkumai gali bati

jveikiami, svarbu nusiteikti sékmei, sutelkti jégas ir stengtis jveikti klidtis.

Mokiniy pasiekimai: nusiteikia jveikti pagundas; apmasto, kas lemia sekme.
Priemonés: §atrijos Raganos novelé ,Vysnios”, graiky mitas ,Karalius Midas”, popieriaus lapai arba

sgsiuviniai, rasikliai.

Eiga:
1. Kartu su mokiniais perskaitomos ir aptariamos siilomos mintys ir savokos. Tada perskaitoma novelé
ir mitas, jvertinama, kuri mintis, savoka geriausiai tinka norint paaiskinti kdriniy prasme.
2. Sitlomos mintys ir sgvokos:
,Silpno bido Zmogus, neiSmokytas drausmingumo, tampa bet kokios pagundos vergas” (Sa-
muelis Smailsas — 1812-1904 m., $koty rasytojas, reformatorius ir moralistas, pagarséjes biogra-
fijos ir saviugdos knygomis).
»Savivalda, savitvarda yra visy dorybiy branduolys” (Jonas Jablonskis — lietuviy kalbininkas ir
mokytojas).
.Geismas (aistringas noras, troskimas) — vienas i§ Sesiy vidiniy Zzmogaus priesy, gimdantis visas
iSorines, gyvenimiskas problemas ir griaunantis Zmoniy likimus” (Vedy iSmintis).
.ISmokti valdytis — tai turéty bati pirmutinis kiekvieno Zmogaus rlpestis, pirmutinis darbas, pir-
mutiné pareiga, pirmutinis mokslas” (IS interneto platybiy).
Savitvarda — saves tvardymas, susivaldymas.
Geismas — geidimas, noras, troskimas.
Pagunda — viliojimas, traukimas, gundymas ka padaryti. (LKZ)

3. Skaitomi tekstai (zr. Zemiau).



4. Pildoma lentelé:

Mintys ir savokos ~VysSnios” »Karalius Midas” Kodél?

5. Aptarus su mokiniais jy vertinimus sitloma pabaigti Sias mintis:
Mazuté mergaité pasakotojos vadinama heroje, nes...
Mergyte Zavimasi, jos gimtasis krastas ir seima...
Karalius Midas laikomas visisku nevykéliu, nes ...
Jis praranda ir gyvenimo dziaugsma: negirdi ir nemato ... (galima rasti citatg)
Dievy skaudziai baudZiamas — tampa visuotinés pasaipos ...
Atvirumas ir pagalba:
1. Mokiniy prasoma parasyti 3-5 savo ryskiausias savo pagundas.
2. Mokiniams sitloma apsikeisti savo pagundy sgrasais ir paprasyti pagalbos — patarimy.

3. Mokiniai skatinami poromis pristatyti savo pagundy ir patarimy sarasus.

Apibendrinimas. Herojy nuo nevykélio daznai skiria vos vienas zZingsnis, vos vienas svarbus sprendi-

mas. Kovodami su savo vidiniais priesais neturétume pasikliauti vien savo jégomis.

Satrijos Ragana

‘Kitq Rartq, gyvendama Ciuricfie, nuéjau j vieng Rrautuve. Jos savininkas Raip tik gavo Raz-
Rur iseiti valandéle, paprases mane palaukti. ‘Man besédint Rrautuvés Rampe, jeina maza, gal
RoRiy penReriy mety mergelé, Svaruté ir raudonskruosté, Raip visi Sveicary vaikai, vienplauké,
su dailiai supintomis Raselémis, su_paprasta perReline suknele ir prijuostéle; matyti, darbinin-
Ry vaikas. Ant vienos rankelés turéjo pasikabinus pintinéle, antroje (aiké suspaudus pinigus.
‘Nepamaciusi nieRo uz preRystalio, ji pasiliko bestovinti prie slenkscio, [ijg nebeZinodama, Rq
daryti. Manes ji turbiit nepastebéjo, nes sédéjau uz atdary dury. Zvalgytis jai nebuvo (aiko, nes
tuojau patraukeé jos démesj didelé pintiné vysniy, pastatyta antrame Rrautuvés gale, palangeé-
je. Ji paéjéjo pintinés (inkui ir émé ziuréti j dideles, raudonas uogas, taip graziai atrodancias,



[yg jRunytoji pagunda. PasRkui priéjo dar arciau, prie pat pintineés, Rraipé galvele j vienq ir j an-
trq puse, o mélynos akelés taip smalsiai zitiréjo, tartum bematant ims ir iSSoRs is veido j pintine.

S<Dabar tai jau ji grobs saujele”, — maniau, stengdamasi nekvépuoti, Rad jos neisggsdin-
¢iau. Ir stai ji tiesia aukstyn savo mazute rankele — mat pintiné buvo aukstesné uz jq — ir Svel-
niai ima dvi drauge Rabancias uogas. Dar valandeéle Ziuri j jiedvi i$ visy pusiy, paskui Risa
prie (tipeliy. ‘Bet (upelés neprasiveria — tiR i$ jy tarpo Rysteli rausvas (iezuvélis ir gardziai Relis
Rartus (aizo vysnias. Tai padares, jis slepias atgaluz panasiy j tas vysnias (upeliy, rankuteé vel
tiesias aukstyn, deda uogas atgal'j vietq, ir mergelé traukias nuo pintinés, tartum norédama
biiti toliau nuo pagundos.

‘Daug mety praéjo nuo tos dienos, o man ta scenelé vis dar tebestovi akyse, [yyg vakar ma-
tyta. Argi tai ne nuostabu? Ar tos mazutés mergelés nebuta tikros fiergjés? JuR jai tos vysnios
buvo galne mazesné pagunda, negu suaugusiems Zmonéms auksas ar RitoRs géris — o ar daug
rasime jy tarpe tokiy, Rurie taip didvyriskai mokeéty suvaldiyti savo geismus, Raip ta penkiame-
té Sveicaré? Atsimenu, pamgqgsciau tuomet: Rokia iSmintinga turi btuiti tavo mamyté, mazute!
‘Koks [aimingas jiisy Rrastas, turédamas tokiy motiny ir tokiy vaiky!

Seny senovéj gyveno Raralius ‘Midas. Savo rimy pozemiuos jis turéjo gausybe (06iy. Jo iZdi-
néj Rupsojo Rriivos aukso ir sidabro [uity, didZiuliy deimanty, geltony topazy, Zaliy smaragdij,
Zydiry safyry. Kas rytq ir vakarq Raralius apZiurédavo savo turtus ir viena tegalvodavo — Raip
juos dar pagausinti. O alRani valdiniai tusciai beldeési j savo valdovo rumy vartus. Tuomet Di-
onisas ryzosi nubausti jj uz godumg. ‘Buvo vakaras, jau temo. ‘Karalius ‘Midas Raip tik sunRiais
raktais rakino gelezines [obyno duris. Staiga priesais save jis iSvydo misko deiviy, menadziy,
sileny ir satyry, pasipuosusiy vynuogienojais, ratelj. Tai buvo ‘Dioniso palyda.

— Karaliau ‘Midai, nuo siolvisi tavo norai bus ispildyti! — taré dievas. — TiR sakyR, Ro troRs-
ti. Apsidziaugé Raralius ir, né nepagalvojes, sako:

— PadaryR, didysis Dionise, Dzeuso griausmavaldzio sinau, Rad'visa, Ro prisiliesiu, virsty
j auksq. — Tebunie tavo valia, ‘Midai, — taré dievas ir pranyRo su savo palyda.

‘Nuo tos akimirkos visa, ko prisiliesdavo ‘Midas, — ir grindys_po Rojom, ir Raraliaus drabu-
Ziai, ir [ova, ir sienos, prie Ruriy prisiglausdavo, — viskas virsdavo auksu. Kgralius nenustygo
is dZiaugsmo ir vaizdavosi esgs [aimingiausias pasaulyje valdovas. Auksas, auksas, Rur tik
Jpazvelgi. Ilgai RlaidZiojo ‘Midas po savo rumy Rambarius, negalédamas atsigeéréti Zvilganciu
brangiuoju metalu. ‘Pagaliau nuvargo ir iSalRo. Taciau béda! Kdi tik paliecia maistq — tasai
ir sustingsta j Saltqg aukso gabalg. ‘Netgi vynas, pilamas is amforos, virto aukso srove. Taigi
Raralius ‘Midas merdéjo i$ bado prie puotos stalo, nors aplinkui Ripsojo Rriivos aukso. Lyg is
proto issikraustes, jis émé bégti nuo aukso, Ruris pasidaré jo prakeiksmu. Sukaupes pasRkutines
jégas, Raralius jpuolé Dioniso sventyklon, atsiklaupeé pries altoriy ir émé maldauti dievq, Rad
Jjo pasigailéty.

— Dionisai, mirstu, pasigailék manes!

‘Tuomet dievas taré Raraliui:

— Tu, ‘Midai, buvai godus aukso ir (iRai pelnytai nubaustas. ‘Bet sjsyk tau dar dovanosiu.

Ir iSvadavo Raraliy nuo bausmés, Ruriq pats ‘Midas buvo uzsitraukes. ‘Praéjo Riek [aiko.
‘Karalius ‘Midas vaikstinéjo po Zalius Arkadijos alkus. Ant medZiy snaréjo [apai, srauntis upe-
(iai Raskadomis Rrito nuo Ralhy, tyliai gurgéjo salti misky Saltiniai, pauksciai (inksmai ulbéjo
tankynése. Taciau ‘Mido ausys negirdéjo misko muzikos, o akys neregéjo stebuklingojo salies
grozio, nes godus ir besotis Raralius, Rad'ir ‘Dioniso pamoRytas, toliau galvojo vien apie savo



turtus. Sventajame alke stovéjo balta dievo Apolono sventykla. Vienq Rartq dievas pastojo Mi-
dui Relig ir émé skambinti su arfa, o miskas pritaré stebukl(ingai melodijai. Taciau ‘Midas skai-
¢iavo savo [06ius ir né nestabteléjo pasiklausyti Rerinciy garsy. Apolonas uzsirustino ir tare:

— Ne tokioms asilo ausims, Rvailas Sykstuoli, mano dainos!

Ir stebuklai! ‘Kgraliui isaugo ilgos asilo ausys. Siaubas pagavo Midq. Jis noréjo paslépti
savo neslove, bet tusciai maldavo dievus, Rad juoRy valdiniams i$ jo nedaryty. Taigi nulindo
Jjis i misko tankme, taciau vikruolés voverés, Zali medziai ir net meldai svyruok(iai su_pasaipa
Snabzdéjo:

— Karalius ‘Midas su asilo ausim! ‘Kgaralius ‘Midas su asilo ausim!

‘Pauksciai, véjas, dangaus debesys taip pat suzinojo siq paslaptj, ir po visq Rrastq pask(ido
Zinia: ,Karaflius ‘Midas su asilo ausim!“ Taip dievai nubaude turtingqjj Raraliy, Ruris [abiau uz

viskq pasaulijje myléjo auksq ir buvo nejautrus muzikos groZiui.

NUOSTATOS

Siekti, o jei
prireikia, susi-
telkti ir atsipa-
laiduoti, elgtis
apgalvotai.

Ugdytis valia.

MOKINIY PASIEKIMAI (7-8 KLASES)

GEBEJIMAI

Sutelkia démesj moky-
damasis ir veikdamas,
moka atsipalaiduoti,
racionaliai ir karybingai
masto, siekia elgtis
apgalvotai.

Susikaupia veikdamas.

[$sikelia tikslus ir numa-
to budus jiems pasiekti.

Nepavykus pasiekti
tikslo, apmasto ne-
sekmés priezastis ir
galimas veiksmy alter-
natyvas.

DZiaugiasi sekmingai
atliktais darbais, jvyk-
dytais jsipareigojimais ir
analizuoja sékmés prie-
Zastis, perspektyvas.

ZINIOS IR SUPRATIMAS
3.3. Savitvarda

Paaiskina, kuo svarbi savireguliacija, savikontrolé.

Nurodo poilsio ir atsipalaidavimo reikSme protinei veiklai,
darbingumui.

Paaiskina, kaip supranta samoninga ir atsakinga elges;.

Paaiskina, kad gebéjimas susikaupti padeda mastyti, veikti
ir patirti sekme.

Nusako, kad norint pasiekti tiksla, reikia jdéti pastangy, bati
atkakliam.

Nusako, kad siekiant tikslo yra svarbu apmastyti jo siekimo
badus.

Paaiskina, kodeél prisiimtus jsipareigojimus reikia jvykdyti.

Zino, kad kiekviena nesékmé turi savo priezastis.

Nurodo nesékmeés priezastis, ieSkodamas sgsajy su savo
sprendimais.

Pateikia keletg alternatyviy bady uzsibréztam tikslui pasiekti.

Nusako gerai atliktus darbus, jvykdytus jsipareigojimus ir
pasiektus tikslus.

Pagrindzia savo sékmeés priezastis ir numato, kaip pasinau-
dos jgyta patirtimi kitose situacijose.

Paaiskina saviugdos reiksme.

Savitvardos temai atskleisti 7-8 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Démesio sutelkimas mokantis ir veikiant, poilsio ir atsipalaidavimo reik§mé protinei veiklai. Kokie

veiksniai padeda ar trukdo patirti sekme? Kaip pasiekti tikslus, kokie galimi alternatyvdis tikslo pasieki-

mo budai? Kodél svarbus jsipareigojimy jgyvendinimas?



Mokiniy pasiekimai: susikaupia, sutelkia démes;.
Priemonés: kupriné, dokumentai, pinigai, miegmaisis, danty Sepetukas, pasta, ranksluostis, sportiné
apranga, maudymosi kostiumas, sportiniai bateliai, kepuraité, akiniai nuo saulés.

Eiga:

1. Mokiniai susiskirsto j grupes po 6. Pirmasis mokinys pradeda: , AS keliausiu j Naujaja Zelandijg. Ke-
lionéje man reikés dokumenty.” Antrasis mokinys pakartoja, kg saké pirmasis: ,, A$ keliausiu j Nau-
jaja Zelandijg. Kelionéje man reikés dokumenty” ir dar prideda: ,,ir pinigy”. Treciasis kartoja dviejy
pirmyjy Zodzius jvardydamas dar vieng j kelione pasiimsima daikta. Kupriné kraunama tol, kol visi
daiktai sudedami j kuprine.

2. Svarbiausia — nesupainioti dedamy daikty sekos. Jei kas nors nesugeba pakankamai susikaupti ir suklys-
ta, kupriné pradedama krauti i$ naujo. Taip kartojama, kol visi daiktai sudedami j kuprine nesuklydus
né vienam komandos nariui. nesuklysta né vienas komandos narys ir visi daiktai sudedami j kuprine.

3. Sios veiklos turinj galima keisti pagal mokiniy pageidavimus. Galima ruostis ne j kelione, o rengtis
Sventei, planuoti iskyla j gamta, iSvyka j muziejy, teatra ar pan. Svarbu, kad susidaryty nemenkas

apmastytiny veiksmy sarasas.

Apibendrinimas. Norint sékmingai atlikti bet kurj darba butina susitelkti, sukaupti démes;j ir jtempti
valia. Tam reikia lavinti ir stiprinti savireguliacijg bei savikontrole.

Mokiniy pasiekimai: issikelia tikslus ir numato bldus jiems pasiekti; apmasto nesékmés priezastis ir
galimas veiksmy alternatyvas.
Priemonés: problemy sarasas.

Eiga:

1. Mokiniai susiskirsto nedidelémis grupelémis (po 3-5). Kiekvienam mokiniui jteikiamas ,Problemy
sgrasas”, kuriame — 5 iSsprendziamos ir 5 komplikuotos, neapibréztos, sunkiai iSsprendziamos pro-
blemos.

2. Pirmiausia kiekvienas grupés dalyvis individualiai apmasto ir sugrupuoja visas problemasj ,,iSspren-
dziamas” ir ,neiSprendziamas”.

3. Tada visa grupelé susipazjsta su kity nariy problemy sudétingumo jvertinimais ir sudaro bendra
paprasty bei sunkiai jveikiamy problemy sarasa. Prasoma pasillyti teikti sidlymus, kaip spresti su-
détingas problemas. Pasitlymai uzraSomi.

4. Mokiniy klausiama:

Kaip apibudinti problema, kurios i$ karto nejmanoma isspresti?
Ka daryti, jei problema per daug komplikuota, sudétinga ir is karto ne(is)sprendziama?

5. Atsakymai suraSomi lentoje. Jie pristatomi ir aptariami.

Apibendrinimas. Susidirus su problema reikia ne nusisalinti, pabégti (problema vis vien liks, o ir pati
neissispres), o imtis jg analizuoti ir spresti: apmastyti problemos pobudj, sprendimo variantus, galimus

trukdzius, problemos sprendimo Zingsnius, jvertinti problemos sprendimo pasekmes.



Pagalba mokytojui (galimi atsakymai, problemos sprendimo principai, etapai, jvertinimas):
Sunkiai sprendziamg problema galima suskaidyti j smulkesnes.
Surasti kuo daugiau informacijos $altiniy.
Pasitelkti ,minciy liety”, sugalvoti kuo daugiau galimy sprendimo varianty.
Neatmesti nestereotipiniy ir i$ pirmo zvilgsnio nerealiy sprendimy.
IS pradziy apmastyti visus galimus problemos sprendimo variantus. Kuo daugiau jy turésime, tuo
didesné tikimybé rasti tinkama.

Sékmingy problemos sprendimy principai:
Analizuoti priezastis, o ne pozymius.
Sprendimus pagrjsti faktais, o ne jausmais.
Nuodugniai iSanalizuoti situacija ir galimus sprendimus.
Neskubéti veiktil

1. Sprendimo varianty analizé:
Kuri alternatyva yra reali, t. y. ar pakankami laiko, finansiniai ir kiti iStekliai?
Kas padés (ar trukdys) jgyvendinti sprendima?
Kaip sprendimo jgyvendinimas paveiks kitus Zmones?
2. Problemos sprendimo jgyvendinimas:
Sprendimo jgyvendinimas turi bati kontroliuojamas:
renkama tarpiné informacija apie tai, kaip vyksta problemos sprendimas;
vertinami tarpiniai rezultatai;
jei reikia, sprendimas koreguojamas.
3. Problemos sprendimo rezultaty refleksija:
Ar jgyvendintas sprendimas padéjo pasalinti problema?
Ar jvyko pasikeitimy, kurie buvo numatyti?
Ar jie nesukélé naujy problemy?
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15 PRIEDAS

Problemos sprendimas

Problemy sarasas

Kaip apsirengti einant j vakarélj?

Kaip tapti prezidentu?

Kaip atnaujinti savo kambar;?

Kaip ilgai gyventi ir nepasenti?

Kaip issikepti picg?

Kaip tapti mylimam?

Kaip aplankyti draugg kitame mieste?

Kaip jsigyti draugy?

Kaip suorganizuoti jspidingag
gimtadienio Svente?

Kaip nusipirkti naujg ,,iPhong”?




Mokiniy pasiekimai: suvokia, kad kiekviena sékmé ir nesékmeé turi savo priezastis; apmasto, kodél
Seimoje kylantys konfliktai, kurie yra nesprendziami, gali bati labai pavojingi.

Priemonés: Broniaus Radzeviciaus novelé ,Nuskriausta vaikysté”, popieriaus lapai arba sasiuviniai,
rasikliai.

Eiga:
1. Skatinama jvertinti pagrindinj novelés veikéja ir pasakotojg bei apibudinti jy rysj.
2. Sitlomos uzduotys ir klausimai:
Kas aplanko pasakotojg vieng Ziemos vidurnaktj?
Jrodykite, kad jo svecias yra is praeities. Nustatykite jy rysj.
Kodél pasakotojas tiek daug mety issaugojo siuos skaudZius prisiminimus?
Jrodykite, kad berniukas yra valingas ir sumanus.
Jvardykite akimirka, kada jis paltzta ir pralaimi. Kodél taip nutinka?
Pabandykite jsivaizduoti silonumo akimirkg berniukg apémusias mintis bei jausmus. Atskleiskite
jas sukurdami vidinj Sio veikéjo monologa.
Kodél tévas nesuprato stnaus ir neleido jo slidinéti? Kuo galéjo pasibaigti jy konfliktas?
Inscenizuokite: sukurkite sGnaus ir tévo pokalbj apie batus ir slides. Raktiniai ZodZiai: nerimas dél
sveikatos, kantrybé, didziavimasis sinumi, karstas noras slidinéti savo pagamintomis slidémis,
uZsispyrimas.
Jvertinkite, kaip pasakotojas bando nuraminti berniukg — savgjj , alter ego”. Ar jo paguoda veiks-
minga?
Kokig Zaizdg berniuko sieloje palieka jo paties sukapotos slides?
3. Atlikus uzduotis siiloma pabaigti Sias mintis:
Pasakotojas ir berniukas yra ...
Berniukas yra isskirtinés valios asmenybé...
Neleisdamas slidinéti sinui tévas galvoja apie ..., bet nejvertina...
Vaikas dar nesugeba suvaldyti savo priestaringy minciy ir skaudziy jausmy ...
Tekste sukapojamos slidés, karinyje suzeidziama ...

Apibendrinimas. Parasyti laiska pagrindiniam Sios novelés veikéjui — savo bendraamziui — ir pasidlyti,
kaip jis galéty jveikti iskilusius sunkumus.



Bronius Radzevidius

Buvo vidurnaktis, uz lango sttigavo véjas. Virs sniegu uzversty lauky pro debesis pasélu-
siu greiciu ryty pusén léké baltas ménulio diskas. Uz dury kazkas suskrebeno. Staiga ryskiam
Sviesos pluoste isvydau vaikq. Jo prasti uzlopytom alkiiném kailinukai buvo apnesti sniegu. Pa-
statyta apykaklé uzrista rudu saliu, ant aptrinty juody vilny Zvilgéjo smulkts vandens lasiukai.
IS po juodos, ant akiy uzmaukslintos kepurés tesimaté paraudusi nosis. Jis Zitiréjo j medinukais
apautas kojas — prie jy telksojo baluté nuo aptirpusio sniego. Medinukai buvo nauji, istepti aly-
va. Ryskioje sviesoje bolavo kq tik peilio iskramsnota Zilvicio mediena, Zvilgéjo viniy galvutes.
Kazkodél man pasirodé, kad jis verkia, ir as paémiau jo pirstinétq rankq — lopas buvo atires,
pro skyle islinde mazi paraude pirstai.

— Neverk, — paglosciau jo kepure. — Neverk, buk vyras, neverk.

Sakydamas siuos Zodzius, stengiausi kazkq prisiminti, ziuréjau j langq, kur pro debesis te-
beléké ménuo. Valandéle kambariy tyloj buvo girdéti tik sirdj gniauziantis jo inkstimas, as vis
dar Zitiréjau pro langq. Kai Zvilgteléjau Zemyn, pamaciau tebesluostanciq veidq jo rankq, is-
lindusius pro skylétq pirstine mazus paraudusius pirstus — ant mazojo kybojo didelis asaros
lasas. PriglaudZiau prie savo Sono jo galvq ir pakartojau:

— Neverk.

Taciau jis inksté net pasikiik¢iodamas. Pavedeéjau prie stalo. ‘Noréjau, Rad isgirsty, Raip
skambiai j dazytas grindis Rauksi nauji susale jo medinuRai, Rad pamatyty blizganciq, masi-
ny tepalil iSteptq naujutélaite odg. ‘Bet jis vilko savo medinuRus, uzkliudeé Rilimq, spyrigjosi ir
vis verke.

— Ech tu! — pasakiau. — Atéjai pas mane ir verki. Kas gi atsitiko?

— Slidés... — kukciojo jis. — Pasidariau ilgas berzines slides. Iki juostos klimpdamas j pusnis,
atsitempiau i$ Viliuno misko lenktq berZq ir pasidariau slides. Stiklu nuskutau pavirsiy, iSdro-
Ziau griovelius, pats pasidariau gelezinius apkaustus, iSpjoviau suplysusiy kaliosy padus, — jy
randeliai buvo nenudile, — gavau mazy didelém galvutém viniy, prikaliau tuos padus. Né vie-
nas vinukas neperlindo j kitq puse, né vieno nereikéjo uzlenkti. Apacia buvo lygi kaip stiklas —
uzdedi rankgq, tai ir nuslysta... Ir tas slides as sukapojau.

— Sukapojai?!

— Thi, — linkteléjo galvq ir nugurkeé seiles. — Pasidéjau ant kaladés ir nukirtau virsunes — jos
buvo taip gerai uzriestos. Gerai iSmirkiau verdanc¢iam vandeny. Kai pries Kalédas kiirenau pirtj,
jkisau j statine ir isSmirkiau. Paskui, kai visi issimaude iséjo, ir liko pusé statinés vandens, vél jas
pamerkiau nak¢iai ir, tik rytq istraukes, uzlenkiau. Jos gerai atSuto ir issilenké kaip rogiy pavazos.

Niekas neturéjo tokiy slidziy. Ir per vidurj buvo lenktos. [spraudziau va tokj pagaliukq, —
parodé kokj, — kaip spyruoklés buty metusios nuo krétimo, nuo to Morkuno akmens, niekur
jos buty nejsibedusios, galétum vazinéti nuo staciausiy pakriuciy, net nuo tos, kur prie pirties,
buciau leidesis...

Bet dabar jy nebeturiu. Jy riestos virsiinés guli nukirstos ant skiedryno, ir mama sako, kad
bus krosniai prakurti. Sukapojau, nes tévas neleido vazinétis, neturéjau baty. O dabar... dabar
as jau turiu batus, bet slidziy, tokiy slidzZiy nebér.

— Biita ko, — nusijuokiau, stovédamas prie lango — nuo miskingo horizonto kalvos kazkieno
rankos paleistas ménulio diskas nepaprastu greiciu dar tebeskrodé debesis. — Buta ko, pakar-
tojau. — A§ tau nupirksiu. Simtus geriausiy slidziy nupirksiu, — pasakiau, zitiredamas, kaip



Zvilgantis sniego siikurys atskilo nuo pusnies skiauterés, it lengvas dumelis nuplauké méne-
sienos nusviestais laukais. Mano balsas nuaidéjo dusliai, ir man pasirodé, kad as kalbu apie
kazkq kita.

Kai atsigreziau, jo nebebuvo. Véjas judino atlapotas prieangio duris, Zarsté ant cementiniy
laipty sniegq. Per stikuriuojancius laukais sniegus, pro debesis pasidabrintais krastais lekiant
ménuliui, jis brido atgal j gudziy misky apsuptq kaimgq, kur Ziemos rytais tokia blyski ir Salta
Sviesa prasimusdavo pro uzgarméjusius langus, ir, gulédamas ant krosnies, girdédavai, kaip
dunksi motinos stumdomi puodai, kaip tévas atnesa apsalusiy malky ir su trenksmu numeta

prie krosnies.

MOKINIY PASIEKIMAI (9-10 KLASES)

NUOSTATOS GEBEJIMAI ZINIOS IR SUPRATIMAS
3.3. Savitvarda

Valdyti savo | Valdo démes;j, aiskiai, raci- | Paaiskina savireguliacijos, savikontrolés svarba.

démesj, onaliai ir kirybingai masto, Nurodo bidus koncentruoti ir islaikyti démesj kryptingai

mintis ir elgiasi sgmoningai, geba veiklai, siekiant norimo rezultato.

veiksmus. nusiraminti, adekvadiai Paaiskina, kad, norint adekvadiai jvertinti situacijas, zmo-
jvertinti situacijas, Zmones, | nes, aplinkybes, reikia surinkti visapusiska informacija ir,
aplinkybes. ja iSnagrinéjus, priimti atitinkamus sprendimus.

Stiprinti valig. | Siekdamas uzsibrézto tiks- | Analizuoja stiprios valios reik§me ir prasme Zzmogaus

lo, veikia kryptingai.

Priima sunkumus, demons-
truoja charakterio tvirtuma,
atkakluma.

gyvenimui remdamasis Zymiy zmoniy biografijos faktais.
Nurodo, kad ugdant valig yra svarbu nuolat kelti sau vis
aukstesnius tikslus.

Nusako, kad siekiant uzsibrézty tiksly reikia jveikti tam
trukdancius charakterio triikumus, pagundas, nepalan-
kias aplinkybes.

Paaiskina, kad atkaklumas padeda priimti ir jveikti
sunkumus, atskleisti savo potencialias galimybes, patirti
pasitenkinimg pasiekus rezultata.

Nurodo saviugdos verte ir reikme asmenybinei raidai.

Savitvardos stiprinimui, valios ugdymui 9-10 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Démesio koncentracijos ir islaikymo, savikontrolés svarba kryptingai veikiant ir siekiant norimo re-

zultato. Visapusiskos informacijos rinkimo ir analizés reik§mé norint priimti teisingus, apgalvotus spren-

dimus, adekvadiai jvertinti situacijas, Zmones, aplinkybes. Stiprios valios reikmé ir prasmé zmogaus

gyvenimui. Valios, atkaklumo ugdymo bidai. Saviugdos reiksmé asmenybés raidai.
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IDEJOS VEIKLOMS

1 veikla. Kaip ugdyti tvirta charakterj

Mokiniy pasiekimai: mokosi pozityviai elgtis, tvirtai, principingai isakyti nuomone, ginti savo teises.

Priemoneés: situacijy aprasymai, stebéjimo lapai, rasikliai.

Eiga:

1. Mokiniams padalijami stebéjimo lapai ir rasikliai.

2. Mokiniai pasiskirsto poromis. Kiekviena pora gauna po situacijos aprasyma.
3. Situacija aptariama ir suvaidinama kitiems mokiniams.

4. Grupés nariai stebi ir stebéjimo lapuose pasizymi savo pastabas.
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Stebéjimo lapas
Situacijos Tvirtas, Pasyvus Destruktyvus Pastabos
principingas elgesys elgesys
elgesys

1. Draugas pasiskolino
knyga ir negrazina

Savininkas

Skolintojas

2. Kasininké neteisingai
atidavé graza

Kasininké

Pirkejas

3. Taisykla priemé taisyti
telefong ir grazino jo
nesutaisiusi

Meistras

Klientas

4. Pacientas baigiantis
darbui dar nori pa-
tekti pas gydytojg

Slaugytoja

Pacientas

5. Policininkas nori skirti
bauda uz gatves peréji-
ma neleistinoje vietoje

Policininkas

Pésciasis

6. (kita situacija)....




5. Remiantis pastabomis suvaidintos situacijos aptariamos. Svarstoma ir siloma, kg galima buty keisti,
kad elgesys bty dar tvirtesnis, konstruktyvesnis ir efektyvesnis.

Apibendrinimas. Bet kurioje gyvenimo situacijoje galime elgtis jvairiai — tvirtai, pasyviai arba des-
truktyviai. Pasyvus, o juo labiau destruktyvus, elgesys nepadés mums pasiekti norimo siekti uzsibrézto
tikslo. Norint kg nors pasiekti bdtina ugdytis tvirta charakterj, mokytis elgtis konstruktyviai.

Mokiniy pasiekimai: atkakliai siekia uzsibrézto tikslo, stiprina valia.
Priemoneés: lapeliai su valios stiprinimo uzduotimis.

Eiga:
1. Parengiama valios stiprinimo uzduodiy. Jos suraSomos ant atskiry lapeliy. Lapeliy turi bati tiek, kiek
klaséje yra mokiniy. Tos pacios uzduotys gali kartotis. Uzduodiy skaiciy galima papildyti paciy mo-
kiniy sugalvotomis, jiems patraukliomis valios stiprinimo uzduotimis.
2. Mokiniai burty keliu traukia lapelius su uzduotimis. Uzduodiai atlikti skiriamos 3 savaités.
3. Valios stiprinimo uzduotys:
Nuskambéjo Zadintuvo signalas, bet Jus nusprendziate dar 5 minutes pasnausti. Nuo Siandienos
pasiryzkite is karto lipti is lovos ir neieskokite jokiy pasiteisinimy!
Prisiverskite atsikelti ir padaryti manksta — kiekviena ryta be jokiy isvedziojimy.
Ryte maudykités po kontrastiniu dusu arba bent jau iki pusés apsipilkite Saltu vandeniu (galima
ir sniegu).
Net jei labai skubate ar tingite, pasiklokite lovg ir sutvarkykite kambarj.
Geriate kava, arbatg su cukrumi? Vieng savaite pabandykite gerti be cukraus. Jei tai atrodo labai
sudétinga ir nejveikiama, bent jau sumazinkite cukraus kiekj, pvz., vietoj 2 Sauksteliy nuo Siol déki-
te 1.
Pamatéte, kad kriaukléje susikaupé krivelé indy? Nelaukite, kol kas nors paprasys juos isplauti.
Imkités darbo!
Atidékite malonuma. PavyzdZziui, atsisakykite jprasto deserto arba pries valgydami (net tada, kai
esate labai alkanas) isgerkite stikline vandens, palaukite 5 minutes ir tik tada valgykite ar pan.
Pasirinkite vieng dienos darbag ir jj atlikite naudodamiesi kita ranka negu jprastai. Jei esate desi-
niarankis, rasydami zinutes, valgydami sriuba ar kt. naudokités vien kaire ranka.
Lipkite laiptais, nors galite kilti liftu. Tai ne tik ugdys valig, bet ir gerins fizine sveikata.

Po savaites...

4. Aptariama, kaip sekasi ugdyti valia:
Kas buvo visai lengva?
Ka daryti buvo labai sunku?
Kas gelbéjo sunkesne akimirka?
Kaip save apdovanojote uz parodyta valig?

5. Mokiniai svarsto, diskutuoja, dalijasi patirtimi, mokosi vieni i$ kity. UzZsibréziami tolesni valios ugdy-
mo tikslai.
Tyrimai rodo, kad stipresne valig turintys Zmonés:
laimingesni;

sveikesni;



sugeba geriau suvaldyti stresg ir spresti konfliktus;
labiau patenkinti savo santykiais su kitais;
dirba mégstamus darbus bei daugiau uzdirba.

Apibendrinimas. Valios pastangomis Zmogus geba sutelkti démesj, atsispirti trumpalaikéms pagun-
doms ir pasiekti ilgalaikius tikslus. Nesvarbu, ar nusprendéme geriau mokytis, ar iSmokti plaukti, gaminti

valgj, visur padeda valia. Stipri valia gerina ir bendrg gyvenimo kokybe.

Mokiniy pasiekimai: supranta, kas daro jtaka lytinei sveikatai; apgalvotai, argumentuotai ir atsakin-
gai priima sprendimus.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai ir lipnas lapeliai.

Eiga:

1. Mokiniai susiskirsto j grupeles po 5-6. |sivaizduojama, jog kiekviena grupé yra Lytinés sveikatos
politikos formavimo grupé, atsakinga uz kitiems metams sveikatai skirty valstybés biudzeto lésy
paskirstyma.

2. Grupé turi pateikti pasitlyma vienai finansuotinai lytinés sveikatos sriciai.

3. Grupe issirenka moderatoriy, kuris pristatys grupés pasitlyma pateikdamas argumenty ,uz” ir pries”.
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Lytinés sveikatos politikos formavimas: pasitdlymai, argumentai ,,uz” ir pries”
y p p y g P

Galimi pasitilymai

Argumentai ,uz"

Argumentai , pries”

Priklausomybiy ligy gydymo
centras

Nemokamas prezervatyvy dali-
jimas jaunimo pasilinksminimo
vietose

Laboratorija, kurioje baty kuria-
ma vakcina pries ZIV (AIDS)

Hospisas sergantiems paskutinés
stadijos AIDS

Klinika, kurioje baty saugiai
daromi abortai moterims, pate-
kusioms j sudétinga situacija

Moksliné laboratorija, kurianti
kontracepcijos priemones mo-
terims

Nemokamy svirksty narkoma-
nams dalijimo tarnyba




4. Mokiniai iesko argumenty savo pasirinktai idéjai pagrijsti.
5. Grupiy moderatoriai pristato grupés sitiloma idéja ir iSdésto argumentus ,uz” ir pries”.
6. Veikla tesiama: praSsoma sugalvoti ir pasillyti po vieng priemone, kuri baty itin svarbi siekiant is-
vengti lytiniu keliu plintanciy ligy. Taip pat prasoma savo pasitlyma pagrijsti:
Kodél to reikia?
Kokia is to bus nauda?
Ko reikéty norint tai jgyvendinti?
7. Kiekviena grupé suraso savo pasitlymus ant didelio popieriaus lapo.
8. Vyksta idéjy pristatymas ir aptarimas.

Apibendrinimas. Mes labai daznai atsiduriame situacijose, kuriose reikia priimti atsakingus sprendi-
mus. Svarbiausia, kg reikia zZinoti, yra tai, jog norint priimti pagrjsta ir atsakingg sprendima, reikia nuodu-
gniai apmastyti problema, pasverti visus argumentus ,uz"” ir pries”, jvertinti esamas aplinkybes, galimus
rizikos veiksnius ir tik tada daryti sprendimus.

Mokiniy pasiekimai: geba stebéti partnerio elgesj — verbalinj ir neverbalinj bendravima (Zodinj ben-
dravima ir kiino kalbg); geba pasakyti ,ne” bei atsispirti socialiniam spaudimui.
Priemonés: vaidmeny zaidimo scenarijus, stebéjimo lapas.

Eiga:

1. Du savanoriai pakvieciami prie$ klase atlikti vaidmenis remiantis pateiktu scenarijumi (scenarijaus
aprasymas pateiktas zemiau). Kitiems mokiniams isdalijami stebéjimo lapai (pateikta Zemiau) ir pa-
sitloma juos uzpildyti, t. y. uzrasyti pastabas apie veikéjy elgesj (kaip jie kalbéjo, ka saké, ar tai buvo
jtikinama ir pan.). Prasoma, kad savanoriai apsikeisty vaidmenimis. Po vaidmeny zaidimo savanoriy
klausiama, ka jie mano apie Siuos vaidmenis, kaip jautési vaidindami, kurj vaidmen;j atlikti buvo
lengviau ar sunkiau. Stebétojai skatinami pasidalyti savo pastabomis apie veikéjy elgesj ir kiino
kalba.

2. Mokiniai susiskirsto j grupeles po 3. Sudaroma galimybé kiekvienam isbandyti skirtingus vaidmenis
(kiekvienam vaidmeniui skiriama 5 min.). Mokiniai patys turéty kurti ir suvaidinti situacijg, kurioje
galéty pabandyti kazko atsisakyti, pvz., mokytis pasakyti ,ne” nenorimiems lytiniams santykiams.

3. Po vaidmeny zaidimo diskusijoje su visa klase aptariama, kaip mokiniams sekési, kg jie pastebéjo,
kaip jautési. Mokiniai paskatinami vieni su kitais pasidalyti, kaip jautési sakydami ,,ne”, ar jiems buvo
lengva ar sunku, kaip realiame gyvenime $i patirtis galéty praversti. Pabaigoje apibendrinama, kur
galéty bati pritaikyti griezto atsisakymo jgldziai.

Jus su draugu ar drauge esate vakareélyje. ‘Draugas ar draugé draugé Jus Rviecia Relioms
minutéms iseiti. VaRaré(is vyRsta vieno Jusy pazjstamo namuose, jo tévy néra namuose. Kai
Rurios poros iseina is Rambario, galbtit jos intymiai bendirauja. Jus nenorite turéti (ytiniy san-
tyRiy, bet neketinate iseiti i§ vaRarélio, nes jums ¢ia patinka.



1 veikéjas: Cia labai daug triuk§mo, gal galime igeiti ir pasikalbéti?
2 veikéjas: Taip, ¢ia labai triuksminga, galime iseiti j balkona, ten nieko néra.

1 veikéjas: A$ noriu bati tik su tavimi. Tai yra tavo galimybé ($ansas).
2 veikéjas: AS taip pat noriu bati su tavimi, bet ¢ia taip linksma.

1 veikéjas: Ka tu, a$ noriu bati tik su tavimi, noriu, kad liktume vieni.
2 veikéjas: Ne, man patinka cia — a$ dziaugiuosi, kad atéjome.

1 veikéjas: AS taip laukiau Sio vakaro su tavimi — prasau, nesugadink visko.

2 veikéjas: AS tikiuosi, kad vakaro nesugadinsiu.

1 veikéjas: Jei buciau zZinojes (-usi), kad tau cia taip patiks, nebtciau su tavim éjes (-usi).
2 veikéjas: Spéju, kad nebltum, bet Zinau, kad mums ¢ia gera. Eime j virtuve, ka nors suvalgysime.

1 veikéjas: AS spéju, kad neturiu pasirinkimo.
2 veikéjas: Manau, kad taip, bet as tikiu, kad kitg kartg vél eisime kartu.

Stebéjimo lapas (stebéti verbaline ir neverbaling kalba):

Elgesys 1 veikéjas 2 veikéjas 3 veikéjas 4 veikéjas 5 veikéjas

~Ne” sakymas

Z

Kano kalba sakant ,ne”

Atsisakymo kartojimas
(pakartojimas)

Alternatyvy sitlymas

Santykio (rysio) karimas



Mokiniy pasiekimai: geba atsispirti spaudimui elgtis rizikingai, pasitraukti i$ situacijy, kuriose patiria
socialinj spaudimg; geba pasakyti ,ne” ir nejzeisti kito asmens, pasitiki savimi.

Priemonés: situacijy aprasymai.

Eiga:
1. Mokytojas i$ anksto susitaria su dviem mokiniais, kurie suvaidina Zzemiau pateikta situacija pagal

pateikta schemga (zr. situacijos pavyzdj).

Jusy draugas ar vyresnis brolis isgéres ir nori parvezti jus namo. Jus jauciate, Rad'tai (abai
rizikinga ir neprotinga. Jis bando jRalbéti jus vaziuoti Rartu su juo. Jus atsisakote.

Zingsniai Frazés, kurias jus galite naudoti Pavyzdys
ISsakykite (jvardykite) savo jaus- | AS jauciuosi nejaukiai, kai... AS bijau vaziuoti, kai tu isgé-
mus ir problemg (kas jus Zeidzia, | Mane Zeidzia, Kai... res. Ir tau vaZiuoti taip pat
kelia nerimg, nepasitikéjima ir Man nepatinka, kai... negalima, tai labai rizikinga.
pan.) Man liadna, kad...

AS pykstu, kai...
AS jaudiuosi sutrikes, kai...

ISsakykite savo norus (jvardykite, | Man labiau patikty, jeigu... AS noréciau, kad tu paliktum
ko Jis norétuméte) AS norédiau, kad tu... automobilj ir mes vaZiuotume
Ar tu negalétum... autobusu.

Prasau, nedaryk man spaudimo...
AS norédiau, kad tu...

Paklauskite, kg kitas asmuo mano | Kg tu galvoji apie tai? Ka tu galvoji? Ar tikrai pasi-

apie Jusy norus (paprasykite is- | Kaip tau tai patinka? ruoses rizikuoti savo ir kity

reiksti savo jausmus ir nuomone | Kokia tavo nuomoné? gyvybe?

apie Jasy prasyma) Ar tu nieko pries?

Atsakymas Kitas asmuo issako savo jausmus ir | Ei, as jauciuosi gerai, tu neturi
mintis apie Jusy prasyma. dél ko jaudintis, bet jeigu taip

nori.

Padékokite, kad Jus suprato AciG uZ supratima. AS nesutinku ir tikrai nevaZiuo-
Puiku, as tai vertinu. siu su tavim. Kodél tau nepa-
As dZiaugiuosi, kad tu mane su- likus masinos ¢ia? Galétume
pranti. grizti kartu.

2. Mokiniai susiskirsto (arba suskirstomi) poromis, jiems pateikiami 3 situacijy aprasymai. Dirbdami
poromis jie remiasi mokytojo pateikta schema, pildo lentele (Zr. Zemiau) ir ugdosi gebéjima konkrecioje
situacijoje atsisakyti pateikiamy pasialymy — pasakyti ,,ne”.

3. Savo atsakymais siloma pasidalyti su kitais mokiniais.

4. Remdamiesi patirtimi mokiniai gali suvaidinti tas gyvenimo situacijas, kurias jie iSsprendé pozityviai

ir atsispyre kito asmens spaudimui.

Per pertraukq Jis Ralbatés su bendraklasiais. Keli jy (‘Rokas ir Justas) giriasi, Rad'yra turéje lyti-
niy santykiy ir negali suprasti, Raip Jus iki Siol nesate to isbande. Jie Jus jZeidzia sakRydami, Rad Jiis
esate ,mamytes sunelis“ ar ,sRaisti mergelé”, ,vienuolé“ ar pan. AtsaRyRite bendraklasiams pagal
[enteléje pateiktq scfiemq.



Vaikinas ar mergina Jus Rviecia Rartu eiti j vakaré(j. Jus neZinote, Ras dar bus vakarélyje, ir délto
Jjauciatés nejaukiai. ‘Dar Jus girdéjote, Radten gali buti vartojama alkoholio, o gal'ir narkotiRy, todel
nenorite eiti. ‘AtsakykRite draugui ar draugei pagal lenteléje pateiktq schemq.

Jums 16 mety ir tai antras susitikimas su vyresniu vaikinu ‘Ernestu ar vyresne mergina Jolanta. Jis
(ji) sitilo is moRyRlos Jus parvezti namo. Jus to vaikino (tos merginos) dar gerai nepazjstate ir nelabai
pasitikite, todél nusprendZiate atsisakyti. AtsaRykRite vaikinui ar merginai merginai pagal [enteléje
pateiktq schemgq.

Kaip atsispirti kito asmens spaudimui: situacijy sprendimas

Zingsniai 1 situacija 2 situacija 3 situacija

ISsakykite (jvardykite) savo
jausmus ir problema

ISsakykite savo norus

Paklauskite, kg kitas asmuo
mano apie Jusy norus

Atsakymas

Padékokite, kad Jus
suprato

Apibendrinimas. Savimi pasitikintis asmuo gina savo teises nepazeisdamas kity zmoniy teisiy, ger-
bia save ir kitus, reiskia teigiamas ir neigiamas emocijas, turi savo nuomone, jsitikinimus, vertybes ir tuo
vadovaujasi, bet néra jzilus. Savimi nepasitikintis asmuo nesiima jokiy veiksmy savo teiséms ginti, labiau
atsizvelgia j kity norus, daznai neiSsako savo nuomonés, daro tai, ko nori kiti, daug atsiprasinéja.



Skatinkime mokinius atpazinti jy paciy savitvardos ribas: kokiose gyvenimo situacijose ir kaip daznai

jiems pritriksta savikontrolés, o kur jg pasitelkia visai be reikalo. Raginkime stebéti savo veiksmus,

mintis, jausmus ir sgziningai prisipazinti, kur labiausiai triksta susivaldymo. Tuomet bus aisku, kur

reikia labiau pasistengti.

Pasiremkime daug pasiekusiy, Zzymiy Zmoniy gyvenimo istorijomis. Pasitlykime mokiniams patiems

pasirinkti jiems imponuojancia asmenybe ir surasti internete fakty, kaip atkakliai, kryptingai ir valin-

gai Sie Zmonés sieké uzsibrézto tikslo. Paraginkime klaséje pristatyti savo herojaus sékmés istorija,

paskatinkime pasidalyti jzvalgomis.

Pasitlykime mokiniams veiksmy schemg, kurig jvaldzius galima labai sustiprinti savo savitvardg su-

détingose konfliktinése situacijose:

1. pripazinti, kad esate supykes (pavyzdziui, pradedate drebéti, veidas iSrausta, sugniauziate kums-
cius, padaznéja kveépavimas...);

2. pasakyti sau ,stop” ir padaryti pauze: suskaiciuoti iki deSimties (ar nuo desimties iki nulio); jei
jmanoma, kuriam laikui iSeiti j kita patalpa; keleta karty giliai jkveépti;

3. pagalvoti apie galimybe — kas gali atsitikti? ka Sitoje situacijoje galima padaryti? kuris sprendimas
geriausias? — ir jg apsvarstyti;

4. pasirinkti geriausig sprendima.

Pasitlykime mokiniams pasinaudoti emocijomis: emocijos yra stiprus stimulas kg nors daryti (ar

nedaryti) daugelyje gyvenimo sriciy.

Skatinkime tureéti aiskius tikslus: susikoncentravimas ties ilgalaikiais tikslais padeda geriau save kon-

troliuoti. Verta turéti didelius, j ateitj nukreiptus tikslus, nes jie padeda didinti savikontrolés isteklius

ir suteikia energijos.

Patarkime mokiniams kuo nors save motyvuoti: jtikéti savo sékme, uz pasiektus rezultatus pazadeéti

sau ka nors grazaus ir malonaus ar pan.

Patarkime mokiniams dazniau buti tarp save kontroliuojanciy Zzmoniy: jeigu asmuo pasizymi zema

savikontrole, jam reikéty bendrauti su tais, kurie pasizymi auksta savikontrole;

Patarkime jokiu badu neperlenkti lazdos: mokslininkai teigia, kad Zmogus nepajégus i$ karto atsi-

sakyti, pavyzdziui, keliy blogy jprociy vienu metu. Todél neverta saves kankinti: veréiau pradéti po

truputj, ugdyti savikontrole vienoje srityje.

Pasitlykime mokiniams ugdytis savikontrole tokiais pratimais:

1. keleta karty per dieng kiekviena tinkama proga kartoti mintyse: ,as galiu save kontroliuoti”, ,as
galiu susilaikyti nuo ...", ,as valdau save” ir pan.

2. uzbégti jvykiams uz akiy: pavyzdziui, jei esame islaidls, nesinesioti su savimi visy pinigy, pasiimti
tik tiek, kiek tikrai reikés, jei negalime atsispirti saldumynams, stenkimés jy namuose neturétiirt. t.

3. pasitelkti vizualizacija: jsivaizduoti situacijg, kai nesusivaldote ir mintyse jg pakeiciate — pasielgia-
te taip, kaip norétuméte.

Pagalvokime ir jsivertinkime, kiek mes, mokytojai, patys gebame tvardytis sudétingose situacijose,

ir patys pasimokykime tai daryti. Taip pat nepamirskime, jog mokytojas taip pat yra Zmogus, todél

ir jis gali kartais susinervinti ar supykti. Tad mokykimés patys ir savo mokiniams padékime iSmokti

susitvardyti.



Kiekvienas Zmogus nuo gimimo jaucia poreikj myléti ir bati mylimas. Yra daugybeé meilés rasiy: tévy
meilé vaikams, vaiky meilé tévams, meilé broliams, seserims, naminiams gyvianams; draugy meilé (Silti,
draugiski jausmai zmogui, su kuriuo mums gera kartu leisti laika).

Paauglystéje meilé paprastai paremta svajonémis ir fantazijomis, daznai susizavima kokiu nors asme-
niu, jsimylima. Jsimyléjes asmuo dazniausiai idealizuoja ta, kurj jsimyléjo. Kai jsimyléjes geriau paZzjsta
savo meilés subjekta, dazniausiai susizavéjimas juo praeina ar bent jau sumazéja. Paaugliai jsimyli daznai
ir stipriai. Jy meilés jausmas daznai susijes su ilgesiu, o meilés objektas gali bati ir kazkas, ko jis ar ji net
nepazjsta, bet idealizuoja (mato jj ar ja tobulus) ir myli per atstuma (pvz., kino ar sporto zvaigzdes, popu-
liarius dainininkus). Meilés objektas gali bati ir kazkas nepasiekiamas, kity mylimas ir jau mylintis asmuo.

Paaugliy jsimyléjimas néra grindziamas tik lytiniu potraukiu — tai dazniau tapatybés ieskojimas, susijes
su savojo ,As” vaizdo priskyrimu (projekcija) kitam asmeniui, jo refleksijos stebéjimu ir saves suvokimu.
Pirmosios meilés iSgyvenimams paauglystéje bldingas idealizavimas ir nekaltumas, nuostaba, susijusi
su buvimo kartu, dalijimosi savo jausmais ir mintimis, patyrimu. Tai padeda skleistis brestancio Zzmogaus
unikalumui, vyriskumui arba moterigkumui. Siuo amziaus tarpsniu bandoma uzmegzti santykius su skir-
tingais Zmonémis: vieni pasirenka susitikinéti su daugeliu partneriy mégindami suprasti, kas jiems svarbu
bendraujant su kitais; kiti labiau jsitraukia j tarpusavio santykius su vienu draugu ar drauge. Artimas rysys
su bendraamziu - tai vienas saves pazinimo budy, galimybeé patirti ir atskleisti savo bei pazinti kito indivi-
dualuma. Toks rysys sudaro salygas skleistis unikaliam brestanc¢io zmogaus vyriskumo arba moteriskumo
stiliui. Kaip tik paauglystés laikotarpiu kuriamas pamatas naujam psichologiniam dariniui — artumui. | kie-
kvieng paauglio jsimyléjima turétume Zilréti rimtai, nes nuo musy pozidrio priklausys ir paauglio poZitris
| partnerius. Jeigu suaugusieji sakys: ,Ai, vis tiek ta meilé praeis”, paaugliui bus visiskai natdralu keisti
partnerius.

Artumo su kitais Zmonémis patyrimas turi jtakos paauglio asmenybés raidai. Meilés paslapciy atsklei-
dimas yra ilgas ir nepertraukiamas procesas. Dviejy asmeny intymumas tampa svarbia vertybe, kai jo yra
laukiama. Bitiny asmenybés raidos etapy nepaisymas — anksti pradétas lytinis gyvenimas ar visiskas pla-
toniskos meilés iSgyvenimy atsisakymas — ateityje gali turéti neigiamy pasekmiy. Todél nederéty drausti
paaugliy jausmy raiskos savitumo. Atvirksciai, svarbu, kad paauglys suprasty, kad bendravimas su kitos
lyties asmeniu yra grindziamas atsakomybe ir gali patirti sunkiy iSbandymy. Lytiniai santykiai téra tik dalis
tikrojo ir brandaus psichologinio artumo bendraujant su kitu Zzmogumi. Jie reikalauja visisko atsidavimo
kitam isliekant savimi.

Kadangi paauglio lytinis tapatumas dar tik formuojasi, jam sunku islaikyti ilgalaikius tarpusavio santy-
kius. I8siskyrimas su artimu Zmogumi suteikia skausmo, o skausmas brestantj Zzmogy daro itin pazeidzia-
ma. Kol jis susitaikys su tokia situacija, teks iSgyventi Soka, pyktj, depresija. Tokiu atveju paaugliui svarbu
padéti suprasti, kad iSgyvenami jausmai turi biti ne ignoruojami, o priimami. Verta paaiskinti, kad visko
bina gyvenime visko pasitaiko, kad kartais Zzmonés nesutampa ir jy keliai iSsiskiria. Labai svarbu mokyti
brestant] jaunuolj nesizeminti, neprarasti savigarbos, mat susimenkine paaugliai linke sakyti partneriui:
~Padarysiu viskg, tik nepalik manes.” Todél pati pirmoji tévy, mokytojy uzduotis yra stiprinti paauglio
saviverte. ISsiskyrimo skausmas nepriklauso nuo savivertés, bet stipri asmenybé jj mokés isgyventi nesi-

Zzemindama, neiSsizadédama savo vertybiy.



NUOSTATOS

Gerbti savo ir
kity jausmus,
iSgyvenimus,
Zmogiskajj
oruma.

Bati drau-
giskam,
atjaucianciam,
nusiteikusiam
padeéti, pozi-
tyviai spresti
konfliktus.

Bati mylinciam
ir mylimam.

Atsakingai da-
lyvauti puose-
léjant darnius
tarpusavio
santykius.

MOKINIY PASIEKIMAI (5-6 KLASES)

GEBEJIMAI ZINIOS IR SUPRATIMAS

4.1. Draugysté ir meilé

Paaiskina, kad kiekvienas Zzmogus yra unikalus, nepakar-
tojamas.
Apibudina, kuo yra panasus j kitus, o kuo unikalus.

Pripazjsta kiekvieno
Zmogaus teise buti savimi,
gerbia kiekvieno asmenis-

kuma.
lesko savo ir kity zmoniy
poreikiy dermés.

Palaiko draugiskus san-
tykius su kitais, stengiasi
bendradarbiauti ir kilus
konfliktui savarankiskai
sitlo taikius sprendimus.

ISreiskia meilés jausmus
jam artimiems Zzmonémes.

Laikosi kasdieniy jsipa-
reigojimy, susitarimy,
dalyvauja puoseléjant
Seimos nariy tarpusavio
bendryste, zino, kokios
vertybés svarbios Seimos
darnai uztikrinti, gali da-
lyvauti priimant bendrus
Seimos sprendimus.

Pateikia skirtingos minciy, jausmy raiskos ir elgesio pa-
vyzdZiy.

Zino, kad zmoniy poreikiai gali skirtis ir norint i§laikyti
draugiskus santykius reikia ieSkoti kompromiso, sutarimo.

Paaiskina draugystés svarba zmogaus gyvenime.
Paaiskina, kas padeda, o kas trukdo kurti ir palaikyti drau-
giskus santykius.

Paaiskina, ka reiskia bati atsakingam bendraujant su kitu
(atsiliepti j prasymus, vykdyti susitarimus, teséti duota
zodj, stengtis iSlaikyti pasitikéjima ir sakyti tiesa).
Paaiskina, kad bendravimo sékmeé priklauso nuo to, ar
atsizvelgiama j kitg Zzmogy, j jo tikslus, poreikius ir j ko-
munikavimo situacija.

Pateikia pavyzdziy, kaip stengiasi suprasti, padéti salia jo
esantiems.

Paaiskina saves dovanojimo, aukojimosi prasme, dono-
rystés svarbg ir galimybes.

Pateikia pavyzdziy, kaip taikiai spresti konfliktus ir kaip
pavyko iSspresti konkrety konflikta.

Paaiskina, kodél nutriksta darnus santykis su kitu ir ko-
kiais budais gali jj atkurti.

Paaiskina, kaip supranta meile artimam, nusako, kuo ji
pasireiskia.

Nurodo, kaip galima parodyti meile artimiems Zzmonéms,
paaiskina, kuo tai yra svarbu Zzmogaus gyvenime.

Atskleidzia, kokios vertybés yra Seimos gyvenimo pama-
tas.

Pagrindzia, kodél seimoje svarbu laikytis susitarimy, atlikti
pareigas, prisideéti prie Seimos geroveés.

Pagrindzia, kodél §eimos darnai svarbu tarpusavio susiklau-
symas, gebéjimas isklausyti ir suprasti vienas kita.

Paaiskina, kaip dalyvavimas priimant bendrus $eimos spren-
dimus laiduoja jsipareigojima, suponuoja atsakomybe.

Draugystés ir meilés sampratai formuoti(s) ir gebéjimams ugdyti(s) 5-6 klasése skiriamos Sios Progra-

mos temos:

Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams. Draugystés svarba Zmogaus gyvenime. Drau-

gystés uZmezgimas, palaikymas ir issaugojimas. Meilés artimiems Zmonéms raiskos bidai. Vertybeés,

svarbios darniems tarpusavio santykiams Seimoje. Dalyvavimas priimant bendrus Seimos sprendimus.

Donorystés esmé ir prasme.



Mokiniy pasiekimai: paaiskina, kad kiekvienas Zmogus yra nepakartojamas; apibldina, kuo yra pa-
nasus j kitus, o kuo unikalus.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, Zzymekliai, gélés Sablonai.

Eiga:

1. Mokiniai suskirstomi j mazas grupeles po 5-6. Grupelése mokiniai turi nupiesti didele géle su tiek
ziedlapiy, kiek grupéje yra asmeny.

2. Per sutartg laikg mokiniai turi i$siaiskinti, kg jie visi turi bendra, ir jradyti j gélés viduriuka (jrasyti
bruozai turi tikti visiems grupelés nariams).

3. Kiekvienas mokinys turi pasirinkti po viena gélés ziedlapj ir jrasyti tik jam budinga savybe pries tai
iSsiaiskines, ar jos nepasirinko kuris nors kitas grupelés narys.

4. Kai mokiniai baigia piesti ir pildyti géliy ziedlapius, grupelés pristato savo darbus kitiems.

5. Aptariama, kaip vyko veikla grupeléje, ar pavyko rasti bendry bruozy, kas patiko, o kas ne, kokiy

emocijy, pojuciy sukeélé $i veikla.

Apibendrinimas. Kiekvienas Zmogus yra unikalus. Siekiant stiprinti savo saviverte bei savigarbg svar-

bu pazinti save, mokytis jvardyti savo stiprybes, iSryskinti teigiamas charakterio savybes ir jas puoseléti.

Mokiniy pasiekimai: suvokia draugystés svarbg Zmogaus gyvenime, atpazjsta gero draugo savybes,
geba biti geras draugas, zino, kaip spresti draugy konfliktus.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, Zzymekliai, teksto apie draugyste istrauka.

Eiga:
1. Mokiniams perskaitoma istrauka i$ Astridos Lindgren (1995) knygos ,,Mazylis ir Karlsonas, kuris gy-
vena ant stogo” (230-231 p.).

TJuodii vél'stovéjo salia vienas Rito vidury Mazylio Rambario, ir Kar(sonas Razko nekantriai
dairési j Salis.

— Arneturi naujos garo masinos, Ruriqg mudu galétume susprogdinti? O gal Rokj Ritq jdomy
daiktqg? Svarbiausia, Rad subildeéty visi pasaliai. Padarykim nezmoniskq trenksmq. As noriu
pasilinksminti, o Ritaip as nezaidziu, — pasakeé jis ir tuoj pat iSvydo maiselj ant ‘Mazylio stalo.

Jis puolé prie to maiselio kaip peslys prie grobio. Mama ji buvo padéjusi Mazyliui vakar vakare,
ten buvo grazus persikas. Ir Stai dabar Karlsonas godziai gniauzé sitq persikq putliais pirsteliais.

— Mudu jj pasidalinsim, gerai? — sRubiai pasiulé ‘Mazylis. Jis irgi mégo persikus ir Zinojo,
Rad nereiRia Ziopsoti, jeigu nori bent paragauti.

— Gerai, — sutiko Karlsonas. — ‘Pasidalinkim! As imu persikq, o tu maiselj. Turék galvoje,
as tau atiduodu gergjq dalj: su maiseliu Zinai, Riek jdomybiy galima istaisyti!

—Ne, aciui! — tvirtai tare ‘Mazylis. — ‘Mudu pirma pasidalinsim persikq, o tada as tau mielai
atiduosiu maisel(j.



‘Karlsonas pakraipé galvg.

— ‘Niekada dar nemaciau toRiy rajy vaiky Raip tu! — atsiduso jis. — Gerai, Rad jau taip (abai
nori...

PersiRui perpjauti reikéjo peilio, ir Mazylis nubégo j virtuve. O Rai jis grjzo su peiliu, Kar(-
sono nebebuvo. Taciau ‘Mazylis isgirdo, Rad pastaléje RazRas Cepsi ir ¢iauknoja, (ijg skubiai
valgydamas [abai sultingq daiktq.

— “Ei, Rq tu ten darai? — sunerimes paklausé ‘Mazylis.

‘Kai Karlsonas islindo is pastalés, persiko sultys varvéjo jam per smakrq. is istiesé putliq
ranRute ir jspraudeé ‘Mazyliui didelj gruoblétq, tamsiai raudonq Rauliukg.

— Atsimink, as visad'tau duodu tai, Ras geriausia, — pasaké jis. — Jeigu pasodinsi $itq Rau-
(iukgq, tai uzaugs visas persiko medis, apRibes sultingais persikais. ‘Na, Ras didziausias gera-
darys pasaulijje? As juk nekeliu joRio triukSmo, nors is taves gavau tik persiké(j!

2. Diskutuojama:
Kaip vertinate Karlsono elges;?
Kaip tikras draugas turety elgtis Sioje situacijoje?
Kokj patarima galite duoti Mazyliui?
Kaip turety jaustis MaZylis po tokio Karlsono pasitlymo? Kodél?

3. Mokiniai susiskirsto j mazas grupeles. Kiekvienai jy iSdalijami dideli popieriaus lapai su antraste
.Geras draugas”.

4. Mokiniai prasomi uzrasyti tas savybes, kurios, jy nuomone, apibidina tikragjj draugg. Mokiniai gali
rasyti gero draugo pomégius, elgesj, charakterio savybes ir t. t. (pvz., juo galima pasitikéti, jdomu
bati kartu, moka saugoti paslaptis, sako tiesa, néra pavydus ir t. t.). Svarbu, kad visi mokiniai daly-
vauty veikloje.

5. Kai mokiniai atlieka $ig uzduotj, kiekvienos grupés paprasoma pateikti savo ,Gero draugo" apibi-
dinima (charakteristika).

6. Diskutuojama:

Ar buvo tokiy savybiy, kurias jvardijo visos grupés? Kokios tai savybés? Kodél jos yra svarbios?
Kokios, klasés nuomone, yra 5 svarbiausios gero draugo savybés?

Kodél mums reikia draugy?

Paprasykite mokiniy prisiminti patarliy, pasakojimy apie draugyste ir aptarkite jy reikme (pvz.,
,Simtas draugy geriau kaip simtas eury”, ,,Drauga paZinsi nelaiméje” arba , Niekados nepasiti-
kek tuo draugu, kuris apleidzia tave nelaiméje”, , Pasakyk man, kas tavo draugas, ir as pasakysiu,
kas tu esi” ir t. t.).

7. Po diskusijos aptariama, kodél draugysté kartais nutriksta (pvz., draugas iSduoda paslaptj, apgau-
dinéja, nesilaiko pazado, pavydi, tyc¢iojasi, meluoja, iSvaziuoja gyventi kitur ir t. t.).

8. Mokiniai susiskirsto | mazas grupeles. Joms pateikiami situacijy aprasymai ir Sios uzduotys:

Kaip turéjo jaustis pagrindinis veikéjas (personaZas)? Kodel?
Kokius 3 sprendimus galite pasidlyti Sioje situacijoje?
Grupeléje susitarkite, isrinkite geriausig sprendimga ir situacija suvaidinkite.



‘Ignas pries ménesj paskolino Simonui savo mégstamiausiq Rompiuterinj Zaidimgq. Ignas neprasé
jo graZinti tikédamasis, Rad Simonas ir pats tai padarys. Siandien Ignas netyéia isgirdo, Rad Simo-
nas jo zaidimq paskolino Tadui. Ignas mano, Rad'toRs Simono elgesys yra neteisingas, ir nuspren-
dZia paprasyti, Rad'Simonas grqzinty Zaidimgq.

Alina ir Kristina draugauja nuo antros Rlaseés. Kristinai paprasius Alina Relis Rartus melavo jos
tévams sakydama, Rad Kristina nakvoja pas jq, nors tuo metu ji buvo pas Ritus pazjstamus, su Ru-
riais neseniai susipazino. Alina daugiau meliioti nenori ir mano, Rad“Kristina ja tiesiog naudojasi.

‘MyRolui (abai patinka Kristina. Jis nori jq pakviesti j Rinq, taciau jau du ménesius nedrjsta to
padaryti. ‘MyRolui atrodo, Rad'jis merginai nepatinka ir i jj atstums.

9. Mokiniy prasoma papildyti lentele ir apibendrinti, kas padeda ir trukdo kurti draugyste.

Kas padeda ir kas trukdo kurti draugyste?

Draugyste turtina Draugyste skurdina
Siekimas suprasti kitg Siekimas bati suprastam
Pazady teséjimas Pazady lauZzymas
Nuosirdumas, saziningumas, atidumas Manipuliacija
Mandagus, taktiskas elgesys Nemandagumas
Lakesciy issiaiskinimas Sprendimas uz kitg
Atsiprasymas, prasymas atleisti Isdidumas
Savikritiskas poZidris j save Kritiskas poZidris j kitg

Apibendrinimas. Paauglysté — tai amziaus tarpsnis, kai vis didesne reikSme jgyja draugai, kai norima
priklausyti draugy grupei. Paaugliai turéty suprasti draugystés svarba ir prisiimti atsakomybe uz draugis-
ky santykiy kdrima. Svarbu akcentuoti, kad norint turéti draugy patiems reikia elgtis saziningai. Draugyste
yra grindziama bendrais interesais, abipuse pagarba ir pasitikéjimu.



Mokiniy pasiekimai: moka bati draugiskas, ugdosi empatija.
Priemoneés: 2 paveiksléliai (zr. 21 prieda).

Eiga:

1. Mokiniai pasidalija j 2 grupes. Pirmoji gauna paveikslélj Nr. 1, o antroji grupé paveikslélj Nr. 2. Mo-
kytojas apibudina situacija: ,,Jisy draugui (pavadinkime jj Arnu) kazkas atsitiko, bet jis jums nieko
nesako. Nueina j klase ir uzsikniaubia ant suolo...”

2. Abi grupés turi aptarti pateiktus klausimus. Aptarimui skiriama apie 10 min.

Klausimai | grupei:

1. Kokia klasés draugo reakcija atvaizduota paveikslélyje? Ka, jisy nuomone, jis sako Arnui?
2. Kaip jauciasi Arnas, kokie poZymiai atspindi jo savijautg?

3. Ardraugas supranta Arno jausmus? Jeigu ne, tai kas jam gali trukdyti?

4. Kokie draugo ZodZiai padéty issiaiskinti Arno patiriamas emocijas?

5. Kokios reakcijos, kokiy Zodziy siuo metu labiausiai reikia Arnui?

Klausimai Il grupei:

1. Kokia klasés draugo reakcija atvaizduota paveikslélyje? Kg, jisy nuomone, sioje situacijoje sako
draugas?

Kaip jauciasi Arnas, kokie poZymiai atspindi jo savijautg?

Ar draugas supranta Arno jausmus? IS ko apie tai sprendziate?

Kokie klasés draugo Zodziai padéty issiaiskinti Arno patiriamas emocijas?

SAEE IS

Ar klasés draugo reakcija yra ta, kurios siuo metu labiausiai reikia Arnui?

3. Kai abi grupés atlieka uzduotj, mokytojas kviecia po vieng grupés atstova visus supazindinti su
atsakymais. Grupéms pristacius savo jzvalgas mokytojas kviecia mokinius padiskutuoti ir aptarti pa-
teikty atsakymy tinkamuma. Grupés nariai skatinami dalytis savo asmenine patirtimi. Jei atsakymai
nei$samdis, neaiskds, mokytojas praso juos patikslinti, papildyti arba pats pateikia galimus teisingus

atsakymus.

Apibendrinimas. Prireikus visada galima padéti draugui pasijausti geriau. Tereikia mokéti tinkamai
elgtis.
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Paveikslélis Nr. 1

Paveikslélis Nr. 2




NUOSTATOS

Gerbti savo ir
kity jausmus, i$-
gyvenimus, Zmo-
giskajj oruma.

Pripazinti drau-
gystes verte;
bati draugiskam,
atjaucianciam,
nusiteikusiam
padéti, pozityviai
spresti konflik-
tus.

Siekti tobulinti
savo gebéjima
draugauti, my-
leti.

Pripazinti kie-
kvieno asmens
skirtinguma,
unikaluma ir ly-
giavertiskuma.

Prisiimti atsako-
mybe uz santykiy
puoseléjima.

MOKINIY PASIEKIMAI (7-8 KLASES)

GEBEJIMAI

ZINIOS IR SUPRATIMAS

4.1. Draugysté ir meilé

Pripazjsta kiekvieno
Zmogaus teise bati savimi
ir bati kitokiam, gerbia
kiekvieno individualuma,
jzvelgia teigiamas jo
savybes.

Palaiko draugiskus santy-
kius su kitais, bendradar-
biauja; stengiasi neleisti
kilti konfliktams, kilus
konfliktui sidlo taikius
sprendimus.

Skiria draugyste, jsimyléji-
ma ir meile.

Kuria lygiavercius jaus-
mais, draugyste pagrjstus
tarpusavio santykius.

Supranta, kad jsiparei-
gojimai, atsakomybé ir
sgziningumas yra artimy
santykiy pagrindas; geba
jsipareigoti ir prisiimti
atsakomybe uz savo
sprendimus ir veiksmus.

Paaiskina, kad kiekvienas Zmogus yra unikalus, nepa-
kartojamas ir turi teigiamy savybiy, kurias dera pamaty-
ti.

Pateikia jvairiy minciy, jausmy raiskos ir elgesio pavyz-
dziy.

Zino, kad zmoniy poreikiai gali skirtis ir norint i8laikyti
draugiskus santykius reikia ieskoti kompromiso, sutari-
mo.

Analizuoja tikros ir netikros draugystés pozymius,
paaiskina, kuo draugysteé skiriasi nuo gery santykiy,
apibadina draugyste kaip asmenis praturtinantj kons-
truktyvy rysj.

Paaiskina, kodél verta ,investuoti” j draugyste ir bati
pasitikéjimo vertu asmeniu.

Nurodo, kaip galima susidraugauti ir iSsaugoti draugys-
te, nurodo su ja susijusius jsipareigojimus.

Nusako, kaip bendrauti lygiavertiskai, nesileisti manipu-
liuojamam, iSnaudojamam.

Analizuoja situacijas, kaip galima atjausti, padéti salia
jo esantiems.

Paaiskina aukojimosi, ,saves dovanojimo” prasme,
donorystés svarbg asmens ir visuomenés gerovei.
Analizuoja tarp draugy kylanciy konflikty priezastis,
nurodo galimas konstruktyvias iSeitis.

Apibidina draugystes, jsimyléjimo ir meilés panasumus
ir skirtumus.

Supranta, kad asmeny troskimai ir lakesciai gali nesu-
tapti ir svarbu issiaiskinti, kokius ketinimus puoseléja
kitas asmuo.

Paaiskina, kaip svarbu suvokti savo jausmus, kad netap-
tum nuolankiu kito nory tenkintoju.

Apibidina meile kaip jausmo, draugystes, kito asmens
pazinimo ir valingo apsisprendimo kurti santykius
visuma.

Nurodo, kad meilés santykiuose abu asmenys yra vie-
nodai vertingi.

Nusako, kaip tinkamais budais atskleisti savo jausmus.

Analizuoja, kokios vertybés yra artimy santykiy pamatas.
Nurodo, kad bendraujant batina tartis arba derétis

dél jsitikinimy, sprendimy, pateikti savo argumentus ir
iSklausyti bei suprasti kita.

Pagrindzia, kodél puoseléjant tarpusavio santykius
svarbu laikytis susitarimy, jsipareigojimy, prisiimti atsa-
komybe.



Draugystés ir meilés temai atskleisti 7-8 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Kiekvieno Zmogaus individualumas, unikalumas ir lygiavertiskumas. Draugysté kaip asmenis pra-
turtinantis konstruktyvus rysys. Draugystés, jsimyléjimo ir meilés panasumai bei skirtumai. Meilé kaip
jausmas, kito asmens pazinimas ir valingas apsisprendimas kurti santykius. |sipareigojimai, atsakomybé
ir saziningumas — artimy santykiy pagrindas. Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams.

Mokiniy pasiekimai: jvairove priima kaip natdralius Zmoniy skirtumus; priesinasi neteisybei, nelygybei.
Priemoneés: spalvoti zurnalai, Zirklés, dideli popieriaus lapai, klijai arba lipnios juostelés.

Eiga:

1. Mokytojas pradeda pokalbj apie lygias visy Zzmoniy teises. Primena, kad asmeny lygybés principas,
paskelbtas Visuotinés Zmogaus teisiy deklaracijoje, uztikrina, jog ,Kiekvienas Zzmogus gali nau-
dotis visomis teisémis ir laisvémis, paskelbtomis Sioje Deklaracijoje, be jokiy skirtumy, tokiy kaip
rasé, odos spalva, lytis, kalba, religija, politiniai ar kitokie sitikinimai, nacionaliné ar socialiné kilmé,
turtiné, jo gimimo ar kokia nors kitokia padétis” (zr. internete:

). Jei mokiniai néra susipazine su Sia Deklaracija, rekomenduotina
detaliau aptarti, ka reiskia kiekvienas Siy aspekty — rasé, odos spalva, lytis, kalba, religija, politiniai
ar kitokie jsitikinimai, nacionaliné ar socialiné kilmé, turtiné, jo gimimo ar kokia nors kitokia padeétis.

2. Veikla tesiama: mokiniai susiskirsto j grupeles. Prasoma, kad kiekvienas mokinys i$ Zurnaly iskirpty

po 2-3 Zzmoniy nuotraukas, atspindindias lyCiy, amziaus, kultiros, odos spalvos, etniniy grupiy ir
pan. skirtumus. Kiekviena grupé i$ visy issikirpty nuotrauky issirenka 4. Grupeléms padalijami
dideli popieriaus lapai. Pasitloma lapg suskirstyti j 4 dalis ir kiekvienos dalies centre priklijuoti po
nuotrauka. Per 5-10 minudiy ,minciy lietaus” badu atsakoma j klausimus:
Kokig diskriminacija, neteisybe galéty patirti Sie Zmonés?
Ka turéty daryti nuotraukose pavaizduoti Zmonés, kad pasipriesinty nelygybei ir neteisybei?
3. Diskusija tesiama:
Ar jus patiriate kokig nors diskriminacijg, nelygybe?
Ka jas galétuméte padaryti ar darote, kad pakeistumeéte Zmoniy teisiy apribojima, Zmoniy diskri-
minacijg?

Apibendrinimas. Ir moraline, ir teisine prasme né vienas asmuo néra pranasesnis uz kitg. Lygiateisis-
kumas reiskia ne tai, kad asmenys yra vienodi, o tai, kad Zzmoniy skirtingumas neturi bati kliatis kalbéti,
veikti ir dirbti tai, kg nori (Zinoma, paisant jstatymy ir visuomenés moraliniy normy).


http://manoteises.lt/straipsnis/lygybes-ir-lygiu-galimybiu-samprata/
http://manoteises.lt/straipsnis/lygybes-ir-lygiu-galimybiu-samprata/

Mokiniy pasiekimai: supranta tikros draugystés verte; suvokia, ka reiskia turéti draugy ir bati draugu.
Priemonés: Zymiy Zmoniy citatos apie draugyste.

Eiga:
1. Taikant ,minciy lietaus” metoda uzrasomi mokiniy atsakymai j pateikta klausima:
Kas yra draugysté?
2. Mokiniai susiskirsto poromis ir diskutuoja Siais klausimais:
Kaip susirasti draugg ar drauge?
Koks elgesys parodo, kad asmuo yra tikras draugas? IS ko atpaZinsi tikrg draugg?
Koks elgesys parodo, kad tai néra tikras draugas? IS ko atpaZinsi netikra drauga?
3. Kiekvienas mokinys gauna vieng Zymaus Zzmogaus sentencijg apie draugyste, ja interpretuoja, ilius-
truoja savais pavyzdziais ir pasidalija su klasés draugais (zr. 23 prieda).
4. Mokiniai susiskirsto j 4 grupeles: 2 grupés mergaiciy ir 2 grupés berniuky. Grupelése mokiniai ap-
taria Siuos klausimus:
Kuo skiriasi berniuky-berniuky, mergaiciy-mergaiciy ir berniuky-mergaiciy draugystée?
Kaip susidraugauti su kitos lyties asmeniu?
Kaip (kokiais bidais) galime parodyti, kad mums patinka kitas asmuo?
Ko reikia, kad turétum tikra drauga ar drauge?
Kokj patarimg duotuméte dviem Zmonéms, kad jie iSsaugoty draugyste, jog jy draugysté neisirty?
5. Mokiniai paprasomi savo grupelése atsakyti j pateiktus klausimus:

Klausimas mergaiciy grupéms:
Kodél nutinka taip, kad draugysté isyra?
Kas Jums nepatinka berniuky elgesyje?
Kaip mergaités gali parodyti simpatijg, draugiskumg berniukams?
Kokie yra berniuky ir mergaiciy elgesio skirtumai?

Kokie yra berniuky ir mergaiciy elgesio panasumai?

Klausimas berniuky grupéms:
Kodél nutinka taip, kad draugysté iSyra?
Kas Jums nepatinka mergaiciy elgesyje?
Kaip berniukai gali parodyti simpatija, draugiskuma mergaitéms?
Kokie yra berniuky ir mergaiciy elgesio skirtumai?

Kokie yra berniuky ir mergaiciy elgesio panasumai?

6. Grupés pristato savo atsakymus, pamastymus, jzvalgas, argumentus.
7. Diskutuojama.

Apibendrinamos grupiy veiklos. Mokiniai skatinami pagalvoti, kaip jie galéty sustiprinti draugyste,
kad galéty bati tikri draugai. Perskaitomos Zymiy Zmoniy mintys apie draugyste.



.Tikras draugas turi bati antruoju misy ,as"; jis niekuomet nepareikalaus i$ draugo nieko, i$skyrus
tai, kas dorovinga ir puiku; draugysté mums duota i$ prigimties kaip kilnumo pagalbininké, bet ne
kaip ydy palydové.” — Ciceronas

.Nesitikék i§ draugystés naudos, o dziaukis galimybe teikti dZziaugsma kitam.” — Seneka
~Draugysté yra tokia pat nereikalinga kaip filosofija ar menas... Ji nepadeda iSgyventi. Taciau drau-
gysté yra vienas i$ ty dalyky, kurie masy iSgyvenimui suteikia prasme.” — C. S. Lewis

.Draugysté, kuri pasibaige, niekuomet i$ tikro nebuvo prasidéjusi.” — Publius Syrus

»Draugo neskubék rinktis, dar maziau skubék jj keisti.” — Benjaminas Franklinas

,Tu man dar esi berniukas, panasus j §imtg takstanciy kity berniuky. A tau esu lapé, panasi j Simta
tukstanciy lapiy. Bet jei tu mane prisijaukinsi, mudu bisime vienas kitam reikalingi. Tu man tada
busi vienintelis pasaulyje. AS tau bisiu vienintelé pasaulyje.” — Antuanas de Sent Egziuperi

.Tikras draugas yra tas, kuris zino, kas tu i tikryjy esi, supranta, ka tau teko patirti, priima tave tokj,

kokiu tapai, ir leidZia augti toliau.” - Viljamas Sekspyras

Mokiniy pasiekimai: ugdosi gebéjima kurti ir puoseléti draugiskus berniuky ir mergaiciy santykius,
palaikyti teigiamus santykius su bendraamziais.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, zymekliai, situacija, skirta vaidinti.

Eiga:
1. Mokiniai susiskirsto j grupeles po 5. Kiekvienos jy paprasoma ant dideliy popieriaus lapy nurodyti,
pavaizduoti tas vietas, kur dazniausiai susitinka jy amziaus berniukai ir mergaités.
2. Kiekvienai grupelei pateikiami sie klausimai:
Ka dazniausiai veikia berniukai ir mergaités susitike Jasy nurodytose vietose?
Kodél sie susitikimai yra geri arba kodél tai blogi, rizikingi susitikimai?
Kaip berniukai ir mergaités gali praleisti laikg kartu, kad neatsidurty dviprasmiskose situacijose?
3. Mokiniai susiskirsto j grupeles po 10. Kiekvienos grupelés paprasoma parengti vaidmeny zaidima

pagal pateiktg situacija.

Jurate ir Kastytis yra geri draugai. Jie abu mégsta Rlausytis tos_ pacios muzikos, jiems pa-
tinka Rrepsinis, todeél daug (aiko praleidZia Rartu. Jurateé ir Kastytis nejaucia vienas Ritam [y-
tinio potraukio, taciau jy draugai, tévai mano Ritaip.

4. Paprasykite, kad mokiniai grupelése pasiskirstyty vaidmenimis ir suvaidinty, ka apie Sig draugyste
galéty manyti ir sakyti jy bendraamziai, Seimos nariai, mokytojai.
5. Su mokiniais padiskutuokite, kaip Siose situacijose gali jaustis Jlraté ir Kastytis. Kaip jie turéty elgtis?

6. Aptarkite su mokiniais Zemiau pateiktus teiginius:

Teiginiai:
Draugyste tarp berniuky ir mergaiciy galima ir be lytiniy santykiy.
Draugysté tarp berniuky ir mergaiciy padeda jiems geriau suprasti vienas kitg ir mokytis vie-

niems is kity.



Jei berniukas ir mergaité vienas kitam jaucia lytinj potraukj ir daug laiko praleidzia kartu, jie rizi-
kuoja turéti lytiniy santykiy, galinciy pasibaigti néstumu, kuriam dar néra nepasiruose.
Jei berniukas ir mergaité bendrauja ir nori bati tiesiog draugai, siekdami isvengti lytiniy santykiy
turéty leisti laikg kartu su kitais draugais bei atsisakyti dovany.
7. Paprasykite, kad mokiniai sukurty draugystés taisykles. Pavyzdziui, teikti vienas kitam emocine pa-
rama (uzjausti, palaikyti, suprasti), dalytis savo sekmémis ir nesékmémis, saugoti patiketas paslaptis,
neapkalbéti uz akiy, nekritikuoti, nepavydeétiir t. t.).

Apibendrinimas. Kiekvienas masy nori turéti Zzmogy, drauga, kuris mus vertinty taip, kaip mes patys
save vertiname ar norétume bati vertinami. Tai reiskia, jog draugysté mums batina. Ji palaiko ir sustiprina
asmenybés savigarba. Nors mes visi esame skirtingi, kiekvienas trokstame biti pripazintas, suprastas,

gerbiamas ir vertinamas.

Mokiniy pasiekimai: suvokia pirmosios meilés jtakg Zzmogui, poveikj jo fizinei, psichinei, socialinei ir
dvasinei raidai.
Priemonés: Romain Gary (2009) romano ,Ausros pazadas” iStrauka, dideli popieriaus lapai, raSymo

ir pie§imo priemonés.

Eiga:
1. Lentoje uzraSomi zodziai: ,Pirmoji meilé”.
2. Mokiniai susiskirsto j grupes po 4-5. Jiems isdalijami lapai. Pasitelke ,minciy liety” mokiniai uzraso
Zodzius, susijusius su pirmgja meile. Taip pat jy paprasoma nupiesti vaizda, kuris asocijuojasi su jy
pirmaja meile. Sios veiklos trukmé — 810 min.
3. Kartu su mokytoju skaitoma R. Gary romano istrauka ir atsakoma j klausimus:
Kaip R. Gary pavadina savo pirmajg meile? ISskirkite ir parasykite tris reikSminius ZodZius.
Kaip pasakotojas blidamas devyneriy mety isreiskia savo susiZzavéjima, simpatija? Kodél sie ba-
dai mums atrodo juokingi, o jis pats juos vadina , kankinyste”?
Kodeél jaunasis jsimyléjélis ,velnioniskai dziaugési” kankinamas? Ko is tikryjy jis tuo metu trosko?
Ar galime pateisinti jo kreCiamas kvailystes vien tuo, kad ,tais laikais dar nebuvo jprasta vaikams
aiskinti apie lyciy slépinj”?
Kuris jo poelgis yra nebejuokingas ir vos nesibaigia didele tragedija? Kodél tag nelemta kaliosa
jis saugojo taip ilgai, kol suprato, kad gyvenimas nesikartoja?
Kaip pirmoji meilé (aistra, nuodai ir gyvybés kaina) pakeité pasakotoja?

4. Mokiniy paprasoma papildyti savo parengtus lapus tuo, ka jie suzinojo skaitydami romano istrauka.

Lapai pakabinami ant lentos ar sienos, grupés mokiniai juos trumpai pristato.

Apibendrinimas. Kirybiné uzduotis: mokiniai turi parasyti laiska savo devynmeciui broliukui ar sesu-
tei ir jspeti dél galimy pirmosios meilés sunkumy bei pavojy, pateikti patarimy, kaip jis ar ji galéty isreiksti

savo jausmus.
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24 PRIEDAS

R. Gary romano
»Ausros pazadas® istrauka

X1 SKYRIUS

Man buvo jau beveik devyneri, kai pirmgkart jsimyléjau. Visqg mano esybe persmelké
paseélusi, viskqg uzgozusi aistra, uznuodijusi man gyvenimgq ir vos nekainavusi gyvybes.

Jai buvo astuoneri ir jos vardas buvo Valentina. Galéciau rasyti apie jq ilgai, iki kvapo
netekimo, ir, jei turéc¢iau balsq, nesiliauc¢iau dainaves apie jos grozj ir Svelnumq. Ji buvo
Sviesiaakeé bruneté, nuostabiai sudéta, vilkéjo balta suknele ir rankoje laiké sviedinj. IS-
vydau jq eidamas is malky sandélio, ten, kur jau prasidéjo dilgélés, uzzélusios tq sklypq
iki pat kaimyno sodo tvoros. Nemoku aprasyti mane apémusio jaudulio: pamenu viena —
kojos sulinko, o sirdis émé plakti taip audringai, kad akyse aptemo. Be dvejoniy nuspren-
des pakeréti jq iskart ir amziams, kad jos gyvenime nelikty vietos jokiam kitam vyrui,
padariau taip, kaip moké motina: atsainiai atsikoliau jmalky rietuves ir pazvelgiau auks-
tyn, j Sviesq tikédamasis jq pavergti. ‘Bet Valentina buvo ne is ty greitai paveikiamy mo-
tery. Stovéjau uzvertes akis j saule, kol skruostais papludo asaros, o Ziaurioji visq tq laikq
zaidé sviediniu ir, regis, né trupucio manimi nesidoméjo. Akys man lipo is kaktos, viskas
aplinkui degé ir liepsnojo, bet Valentina net nezvilgteléjo | mane. Visai suglumintas tokio
abejingumo, kai sitiek dailiy damy motinos salone istikdavo ekstazé dél mano mélyny
akiy, beveik apakes ir is pirmo sykio iSnaudojes, taip sakant, visq savo amunicijq, nusisluos-
¢iau asaras ir, besqlygiskai kapituliaves, padaviau jai tris Zalius obuolius, kg tik nugvelbtus is
kaimyno sodo. Ji juos paémeé ir lyg probégsmais man pareiske:

— Janekas dél manes suvalge visq savo pasto Zenkly kolekcijq.

Stai $itaip prasidéjo mano kankinysté. Nuo tos dienos Valentinos paprasytas suvalgiau ne
vieng saujq zemés kirminy, aibe drugeliy, kilogramqg vysniy su kauliukais, pele ir pabaigoje
galiu pridurti, kad, budamas devyneriy, tai yra daug jaunesnis uz Kazanovq, jau patekau j visy
laiky didziausiy pasaulio meiluziy burj, atlikes tokj meilés zygdarbj, kuriam, kiek man zinoma,
lygiy nebuvo niekada. Suvalgiau dél savo mylimosios kaliosq.

Cia turéciau atskliausti sk(iaustelius.

Puikiai Zinau, kad vyrai, kai kalba apie savo meilés nuotykius, pernelyg linke girtis. Jei pa-
klausytum jy, tai vyriskai jy narsai riby néra, ir jie be gailescio iskloja tau viskq su menkiausio-
mis smulkmenomis.

Taigi as neprasau, kad manimi kas nors tikéty, kai tvirtinu, jog dar dél savo mylimosios
suvirskinau japoniskq véduokle, desimt metry virves, kilogramq vysniy kauliuky, — Valentina
palengvindavo man uzduotj valgydama minkstimgq ir paduodama kauliukus, — bei tris raudo-
nas Zuveles, kurias sugavome jos muzikos mokytojo akvariume.

O Dieve, ko tik moterys gyvenime nepriverté manes praryti, bet tokios nepasotinamos na-
turos daugiau nesu sutikes. Tai buvo Mesalina ir Bizantijos Teodora drauge sudétos. Po Sitos
patirties jau buvo galima sakyti, kad apie meile Zinojau viskqg. Tuo mano aukléjimas baigesi.
Véliau jau tik tesiau tai, kg buvau pradéjes.

Zaviajai mano Mesalinai buvo tik astuoneri, ta¢iau jos fizinis reiklumas pranoko viskq, kq
man buvo lemta per gyvenimq pazinti. Ji bégdavo priesais mane kieme, pirstu parodydavo
¢ia j lapy, cia j smélio kriuivg arba | kokj seng kamstj, ir as nesumurmeéjes puldavau vyk-
dyti jos jsakymo. Ir dar velnioniskai dziaugiausi, kad esu reikalingas. Kartq ji puolé rinkti
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ramuniy puokstes, sekiau su baime, kaip ta puoksté jos rankoje didéjo, taciau suvalgiau
ir jas, lydimas jdémaus jos zvilgsnio (ji jau zinojo, kad vyrai, Zaisdami tokius Zaidimus,
visada meégina sukciauti), kuriame bergzdziai ieskojau kad ir menkiausio susizavéjimo
blyksnio. Ji nubégo pasisokinédama, neparodziusi jokios pagarbos ar dékingumo, taciau
netrukus grjzo ir atkiSo man delne sraigiy. Nuolankiai suvalgiau ir sraiges, drauge su kiau-
tu ir visu kuo.

Tais laikais dar nebuvo jprasta vaikams aiskinti apie lyciy slépinj, ir as buvau jsitikines,
kad mylimasi butent taip. Ko gero, buvau teisus.

Visy liudniausia buvo tai, kad man nepavykdavo padaryti jai jspudzio. Vos baigiau
kramtyti sraiges, ji man atsainiai pareiske:

— Juzekas deél manes suvalge desimt vory! Ir liovési tik todél, kad mama pakvieté mus
arbatos.

AS sudrebéjau. Vadinasi, vos tik man nusisukus ji apgaudinédavo mane su mano ge-
riausiu draugu. Bet prarijau ir tai. Jau pradéjau prie to priprasti.

— Galiu tave pabuciuoti?

— Taip, tik neapseilink skruosto, as to nemégstu.

Pabuciavau jg stengdamasis neapseilinti skruosto. Klupojome uz dilgéliy, ir as jg bu-
¢iavau, buciavau. O ji nertipestingai suko apie pirstq lankq. Taip jau visada btidavo mano
gyvenime.

— Kiek jau?

— Astuoniasdesimt septyni. Ar galiu iki tukstancio?

— O kiek yra tas tukstantis?

— Nezinau. Ar galiu pabuciuoti ir j petj?

— Taip.

Pabuciavau ir j petj. Bet tai buvo dar ne pats tas. Jauciau, kad turejo buti dar kazkas, ko
nepatyriau, kazkas esminio. Sirdis man dauzyte dauzés, buciavau jq j nosj, j plaukus, j ka-
klg, ir man vis labiau ir labiau kazko truko, jauciau, kad sito nepakanka, kad turiu eiti toliau,
daug toliau, ir galiausiai, paklaikes i$ meilés, pasiekes erotinio jnirsio virsune, atsisédau Zoléje
ir nusiaviau kaliosq.

— Nori, suvalgysiu jidél taves?

Arji norinti! Cha! Kurgi ne! Tai buvo tikra moteris.

Pasidéjo rankq ant Zzemés ir prituipé. Man pasirodé, kad iSvydau jos akyse pagarbos blyksnj.
Man daugiau nieko nereikéjo. Issitraukiau kiseninj peiliukq ir pradéjau pjaustyti gumgq. Ji ziu-
rejo, kaip as jq pjaustau.

— Valgysi zalig?

— Taip.

Prarijau vieng gabalg, paskui kitq. Pagaliau jos akys nusvito susizavéjimu, ir as pasijutau is
tikro tampas vyru. Ir neklydau. Stai kq tik iséjau vyriskumo mokyklg. Kraméiau tq gumq dar
energingiau, tarp kgsniy atsipusdamas, ir tai truko gerq valandéle, kol galiausiai kaktq isSpylé
Saltas prakaitas. Kramciau net ir po to, dantis sukandes, kovodamas su Sleikstuliu, sukaupes
visas jégas, kad tik atsilaikyciau, kaip ne sykj teko daryti ir véliau, vykdant savqjq vyro prie-
derme.

Apsirgau labai smarkiai, buvau isveztas j ligonine, motina raudojo, Aniela riaumojo, siuvy-
klos merginos dejavo, kai mane kélé j greitosios pagalbos nestuvus. Labai savimi didziavausi.

Po dvidesimties mety ta vaikiska meilé jkvépé mane parasyti pirmqjj romanq — ,,Euro-
pietiskas aukléjimas® ir kai kurias , DidZiosios drabuzinés® pastraipas.

Kilnodamasis is vienos vietos j kitq as labai ilgai veziojausi tq vaikiskq kaliosq, kurio
dalis buvo nupjauta peiliu. Man buvo dvidesimt penkeri, paskui trisdesimt, paskui ketu-
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riasdesimt, o tas kaliosas visada buvo salia, ranka pasiekiamas. Visada buvau pasirenges
Jjo griebtis, dar kartq pasirodyti is geriausios pusés. Taciau progos nepasitaiké. Galiausiai
kazkur jj palikau. Juk gyvenimas dukart nesikartoja.

Mano meilés rysys su Valentina truko mazdaug metus. Ji pakeité mane visiskai. Nuolat
turéjau kautis su varzovais, jrodijti ir rodyti savo pranasumgq, vaikscioti rankomis, vog-
ti parduotuvélése, mustis, visur buti pats geriausias. DidZiausia mano kancia buvo toks
berniukas, kurio vardo nebeprisimenu, bet jis mokéjo Zongliruoti penkiais obuoliais, — ir
budavo akimirky, kai, sédédamas ant akmens tarp aplinkui isbarstyty obuoliy, nunarines
galvq po keliy valandy bergzdziy méginimy, pajusdavau, kad gyventi isties neverta. Vis
délto narsiai atsilaikiau, ir net siandien vis dar moku zZongliruoti trimis obuoliais; gana
daznai ant savo kalvos Big Sure pasigreziu veidu j vandenyng, j beribj dangy, atkisu prie-
kin kojq ir atlieku tq Zygdarbj, norédamas parodyti, jog esu ne is§ kelmo spirtas.

Ziemgq, kai duodavomes ant rogiy nuo kalniuky, Valentinos akyse i$sinarinau petj $ok-
damas is penkiy metry aukscio  sniegq vien todél, kad nesugebéjau nusileisti nuo slaito
stovom ant rogiy, kaip daré tas nenaudélis Janas. Kaip as to Jano nekenciau, ir kaip neken-
¢iu dar dabar! Taip niekad ir nesuzinojau, kiek jis buvo susijes su Valentina, ir net dabar
stengiuosi negalvoti apie tai, bet jis buvo vyresnis beveik metais (netrukus jam turéjo sukakti
desimt), labiau pazjstqs moteris, irvisa, kq as mokédavau daryti, jis padarydavo geriau. Spok-
sodavo, nutaises nusikaltéliskq benamio katino ming, buvo nejtikétinai vikrus ir nuspjaudavo
tiesiai j taikinj, esantj uz penkiy metry.

Mokeéjo stulbinamai svilpti, susikises j burng du pirstus, — iSmokti to triuko man nepavyko
iki siolei, o per visq gyvenimgq sutikau tik du Zmones, mokéjusius taip saiziai ir galingai svilpti:
tai buvo mano draugas ambasadorius Chairné de Kastras ir grafiené Neli de Vogiué. Valentinai
turiu buti dékingas uz tai, kad supratau, jog mano motinos meilé ir Svelnumas, kuriuo buvau
apgaubtas namuose, neturéjo nieko bendra su tuo, kas lauké manes ateity, ir kad nieko nie-
kada negalima pasiekti, laiméti, uztikrinti ir iSsaugoti visiems laikams. Janas, toks apsigimes
jZeidinétojas, praminé mane ,,mélynuku®, ir, noréedamas nusikratyti tos pravardés, atrodziu-
sios man labai uzgaulios, nors nebuciau galéjes pasakyti, kodél, turéjau pagausinti savo nar-
sumo ir vyriskumo jrodymy, tad veikiai tapau kvartalo prekeiviy siaubu. Galiu nesigirdamas
pasakyti, kad esu sudauzes daugiau langy, pavoges daugiau dézeliy su datulémis ir chalva ir
nuspaudes daugiau svetimy dury skambuciy nei bet kuris kitas kiemo bernitikstis; be to, i$-
mokau lengvai rizikuoti gyvybe, o tai labai praverté véliau, per karq, kai tokie dalykai buvo
oficialiai pripazinti ir skatinami.

Prisimenu vienq ,,mirties zaidimq®, kurj mudu su Janu Zaisdavome ant isorinés palangés
penktame namo aukste, varstomi apstulbusiy miisy biciuliy Zvilgsniy.

Mudviem buvo nelabai svarbu, kad Valentinos tarp jy nebudavo — ta dvikova vyko dél jos, ir
né vienas is mudbiejy tuo neabejojo.

Zaidimas 6uvo (abai paprastas, ir as isties manau, Rad, palyginti su juo, garsioji ,,rusiska
ruleté” — tik malonus moksleiviy laisvalaikio leidimas.

Mudu uzkopdavome | paskutinj namo aukstq, laipty aiksteléje atverdavome langq j kie-
mgq ir iskise lauk kojas atsisésdavome ant paties palangés krasto. Cinkuotas uzlangis iSorinéje
puséje buvo ne daugiau kaip dvidesimties centimetry plocio. Zaidimo esmé buvo tokia: reikéjo
staiga stumtelti varzovq j nugarq, bet smugj apskaiciuoti taip, kad varzovas nuslysty nuo pa-
langés ant uzangio ir sédéty ant to siauro krastelio kabalduodamas kojomis virs prarajos.

Tq mirting Zaidimg mudu Zaidéme daugybe karty.

Vos tik dél ko nors kieme susigin¢ydavome, o kartais ir be regimos priezasties, tiesiog uzé-
jus priesiskumo priepuoliui, abu, nepratare vienas kitam né Zodxio, tik Zvilgsniu mete issukj,
uzlipdavom j penktq aukstq ,,suzaisti Zaidimo®.
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Keistai nutruktgalviskq ir sykiu lojaly tos dvikovos pobudj lémé tai, kad visiskai atsiduoda-
vai didziausio savo prieso malonei: bent kiek prasciau apskaiciuotas ar piktavaliskas stumte-
léjimas buty pasmerkes varzovq garantuotai mirciai, laukusiai jo penkiais aukstais Zemiau.

Dar ir dabar puikiai prisimenu savo kadaruojancias virs prarajos kojas, metalinj uzlangj ir
stumti pasirengusias varzovo rankas ant nugaros.

Siandien Janas — Zymus lenky komunisty partijos veikéjas. Pries kokiq desimtj mety susi-
tikau jj Paryziuje, Lenkijos ambasados salonuose, per vienq is oficialiy priemimy. AtpaZinau
iskart. Buvo net nuostabu, kaip menkai tas bernitikstis pasikeité. Trisdesimt penkeriy buvo toks
pat liesas, isblyskes, perkares, iSsaugojo tq paciq katiniskq eigastj, o akys buvo tokios pat siau-
ros, skvarbios ir pasaipios. Kadangi mudviejy, ir vieno, ir kito, amplua ¢ia buvo kitoks —
kiekvienas atstovavom savo saliai, tad elgémeés dzentelmeniskai ir mandagiai. Valentinos
vardas istartas nebuvo. Géréme degtine. Jis prisiminé dalyvaves pasipriesinimo judéjime,
o as$ pasakiau keletqg zodziy apie savo oro musius. Isgéréme dar po taurele.

— Mane Rankino gestapas, — prisipazino jis.

— O as$ buvau tris Rartus suzeistas, — atsakRiau.

Susizvalgéme. Paskui it susitare kartu pastatéme taures ir patraukéme laipty link. Uz-
lipome j treciq aukstq, Janas pravéré man langgq: juk buvome lenky ambasadoje, ir as bu-
vau jo svecias. Jau buvau apzerges palange, bet is salono staiga isniro ambasadoriené,
Zavinga dama, verta paciy graziausiy savo salies meilés posmq. Mikliai atitraukiau kojq ir
draugiskai Sypsodamasis nusilenkiau. Ji paémeé mudu uz parankeés ir nusivedé prie bufeto.

Kartais, smalsumo pagautas, pagalvoju, kq buty parasiusi pasaulio spauda, jei per patj
Saltojo karo jkarstj ant saligatvio btity buves rastas aukstas lenky pareigunas arba pran-
ctizy diplomatas, ismestas pro Lenkijos ambasados langqg Paryziuje.



MOKINIY PASIEKIMAI (9-10 KLASES)

NUOSTATOS GEBEJIMAI ZINIOS IR SUPRATIMAS

4.1. Draugysté ir meilé

Branginti Kuria ir palaiko draugiskus Apibtdina draugyste kaip asmenj praturtinant;
draugyste, santykius su kitais, renkasi konstruktyvy rysj; paaiskina, kodél verta stengtis dél
pripazinti jos | bendradarbiavima. draugystes ir bati pasitikéjimo vertu draugu.

verte. Apibidina, koks elgesys padeda i$saugoti draugyste,

o koks griauna.

Paaiskina, kokios jo asmeninés savybés padeda jam
kurti ir iSlaikyti brandzig draugyste, o kurias reikty
keisti.

Analizuoja tarp draugy kylanciy konflikty priezastis ir
nurodo galimas konstruktyvias iSeitis.

Paaiskina, kad verta stengtis iSsaugoti santykius,
palankiai vertinti drauga ir tokiu atveju, kai pozidriai,
interesai issiskiria.

Tobulinti savo | Prisiima moraling atsakomybe | Nurodo, kad kiekvienas Zzmogus turi ripintis ne vien

gebéjima uz savo sprendimus ir veiks- | savo, bet ir greta esanciyjy gerove.
atjausti, padeé- | mus tarpasmeniniuose san- | Aptaria bidus, kaip galima atjausti, padéti kitiems.
ti kitiems. tykiuose; suvokia lygiaverciy | Paaiskina, kodél aukojimasis, donorysté, savanoriavi-

ir darniy tarpusavio santykiy | mas yra prasmingi Zmogui ir kuo yra svarbus visuome-

kdrimo svarbg; ieskodamas nés gerovei.

gyvenimo idealy, kritiskai Pagrindzia, kodél draugysté turi bati lygiaverciy asme-

analizuoja jy verte. ny sajunga, kad kitu ZzZmogumi nedera manipuliuoti.
Aptaria galimybes tarpasmeninius santykius keisti
norima linkme.

Siekti isgy- Skiria meile nuo jsimyléjimo. | Analizuoja, kokia yra meilés reiksmé Zmogaus gyveni-
venti brandzig me, paaiskina meilés jausmo raida.
meile. Analizuoja jvairias meilés sampratas: meile kaip susi-

zavéjima, meile kaip draugyste, santuokine meile kaip
jsipareigojima, istikimybe ir atsakomybe kitam.
Paaiskina, kas yra meilé, kuo ji skiriasi nuo lytinio po-
traukio, jsimyléjimo.

Draugystées ir meilés sampratai formuoti(s) ir gebéjimams ugdyti(s) 9-10 klasése skiriamos Sios Progra-

mos temos:

Draugystés, kaip asmenis praturtinancio konstruktyvaus rysio, samprata. Draugyste palaikantys ir
griaunantys veiksniai. Savo asmeniniy savybiy, kurios padeda ir trukdo islaikyti draugiskus santykius,
iSsaugoti brandzig draugyste, jsisamoninimas. Lygiaverciy, pagarbiy santykiy svarba draugystei. Tarpa-
smeniniy konflikty samprata, konstruktyvis ir nekonstruktyvis konflikty sprendimo budai. Empatijos
reikSmé bendraujant. Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasmé asmens ir visuomenés gerovei.
Meilés reiksmé Zmogaus gyvenime. Meilés jausmo raida. |vairios meilés sampratos: meilé kaip susiza-
véjimas, meilé kaip draugysté, santuokiné meilé kaip jsipareigojimas, istikimybé ir atsakomybé kitam.

Meilés, lytinio potraukio, jsimyléjimo panasumai ir skirtumai.



Mokiniy pasiekimai: suvokia, kad kiekvieng dieng priimame daug jvairiy sprendimy, kiekvienas
sprendimas turi pasekmiy, kai kurie sprendimai gali turéti neigiamy pasekmiy; geba priimti atsakingus
sprendimus.

Priemonés: situacijos aprasymas.

Eiga:

1. 2 savanoriai kvieciami suvaidinti situacija (zr. zemiau).

2. Mokiniai stebi vaidinama situacijg ir kelis kartus suploja rankomis, kai vaidinimo dalyviai turi apsi-
spresti (tuo metu vaidinantys mokiniai sustoja). Stebétojai sitlo savo sprendimus, diskutuoja, koks
sprendimas Sioje situacijoje yra geriausias. Vaidmenis atliekantys mokiniai turi apsispresti ir priimti
vieng klasés draugy siiloma sprendimg, o tada testi situacijos vaidinima.

‘K estutis yra T Rurso studentas, o Agné yra sesiolikmeté moRsleivé. Agné ir K estutis pirmq
Rartq susitinka viename preRybos centry. Vaikino démesj patraukia Zavi mergina, jis pradeda
Jjaq Ralbinti ir RvieCia vaRare susitikti bei nueiti j naktinj R(ubq. ‘PradZioje Agné [abai sutrinka,
bet K estutis jai atrodo patrauklus, pasitikéjimq Reliantis vaikinas, todé(ji sutinka su jo pasiu-
[ymu. K estutis sako, Rad'vakare atvaziuos jos pasiimti.

3. Mokiniy klausiama:
Ar Agneé turéty sutikti su Kestucio pasitlymu?
Kodél Agné turéty eiti ar neiti j pasimatyma su Kestuciu? Kuo Agné rizikuoja? Ar tai baty geras
Agnés sprendimas? Kodeél?
Kg Agné turéty issiaiskinti sutikdama eiti j pasimatyma su Kestuciu?
4. Tie mokiniai, kurie mano, kad Agné turéty eiti j pasimatyma su Kestuciu, prasomi pakelti ranka.
Diskutuojama:
Ar vienodas taip mananciy vaikiny ir merginy skaicius?
Kodeél vaikiny ir merginy nuomonés skiriasi ar nesiskiria?
5. Savanoriai tesia situacijos vaidinima.

‘Agné sutinka su ‘K estuciu vaziuoti j naktinj Rfubqg tuo atveju, jeigu K estutis pazadeés jq
parvezti namo iki 24.00 val. ir nevartoti alRoholio. Vaikinas pazada.

Klube Agneé ir K estutis (inksminasi. Jiems [abai smagu, tad jaunuoliai pamirsta (aikq. TiR
1.00 val: Agné susivokia, Radjai ([aikas grjzti namo, taciau K estutis iSgéreé Relis bokalus alaus
ir teisinasi, Rad negali vairuoti automobilio. Tis sitilo Agnei eiti Rartu j jo brolio namus ir ten
Jpernakvoti (vaikinas tikina, Rad brolis gyvena netoliese).

6. Vaidmenis atliekantys mokiniai sustoja, nes reikia priimti sprendima.
7. Pakviecdiami dar 2 savanoriai. Paprasoma, kad jie suvaidinty Sios situacijos tesinj.
8. Mokiniy klausiama:

Kokia galéty bdti Sios situacijos pabaiga? Kodel?

Kokius sprendimus Sioje situacijoje gali priimti Agné ir Kestutis?



Ar turéty Agné pasitikéti Kestuciu? Kodél taip manote?
9. Pakvieciami dar 2 savanoriai suvaidinti teigiama Sios situacijos pabaiga.
10. Mokiniy klausiama:
Kokie galéty bati Agnés ir Kestucio sprendimai?
11. Veiklos pabaigoje mokiniy klausiama, k3 jie suprato ir ko iSmoko i$ Sios situacijos.

Apibendrinimas. Kiekviena dieng mes priimame sprendimus. Kai kurie jy yra labai svarbis, nes lemia
musy ateitj (pvz., lytiskai santykiauti ar susilaikyti, mokytis ar tinginiauti), kiti néra tokie reikSmingi (pvz.,
suvalgyti banang ar apelsing, nusipirkti suknele ar marskinélius). Draugysté, meilé yra labai svarbios misy
gyvenimo dalys. Kartais priimame sprendimus remdamiesi vien jausmais. Mes pasiduodame instinktams,
lytiniam potraukiui ir negalvojame apie pasekmes, o kai jausmai iSblésta, suprantame, kad tai nebuvo
geras pasirinkimas. Todél atsakingai priimant sprendima labai svarbu pagalvoti, kokiy pasekmiy jis gali

turéti mums ir misy artimiesiems.

Mokiniy pasiekimai: suvokia meilés reikSme Zmogaus gyvenime; supranta, kodél meilés rysiai gali
nutrakti.
Priemonés: popieriaus lapai, zymekliai.

Eiga:
1. Lentoje nupiesiama sauluté. Mokiniy klausiama:
Kas yra meile?
2. Mokiniy atsakymai raSomi pasitelkus ,minciy lietaus” metoda.
3. Remiantis mokiniy atsakymais aptariami Sie klausimai:
Kokie jausmai badingi meilei?
Ka meilé reiskia vaikystéje?

Kartais Zmoneés, paklausti apie pirmajg meile, sako, kad jsimyléjo dar darzelyje, taciau tai dazniausiai
yra suaugusiyjy elgesio meégdziojimas. Paskutinése darzelio grupése ir pradinése mokyklos klasése vai-
kai, paklausti apie meile, atsako: , Fui”.

Ka meilé reiskia paauglystéje? Kaip myli paaugliai?

Paauglystéje pradedama sgmoningai siekti draugystés ir meilés santykiy. Pirmiausia tai susije su paau-
gliy lytine branda, kai atsiranda nattralus doméjimasis savo lytiskumu, kita lytimi. Be to, vystantis masty-
mui atsiskleidZia gebéjimas giliau pazinti savo mintis bei jausmus. Atsiranda poreikis dalytis savo vidiniais
isgyvenimais, todél sgmoningiau siekiama artimo emocinio rysio su kitu zmogumi.

Ka reiskia meilé suaugusiesiems? Kaip myli suaugusieji?

Apibendrinama, kad kiekvienu amziaus tarpsniu svarbiausias meilés komponentas yra rapinimasis ki-
tais: tévai rlpinasi vaikais, o vaikai tévais, ripinamés broliais, seserimis, draugais, priziirime, globojame
gyvunélius.

5. Diskutuojama:

Koks jausmas, kai tu ka nors jsimyli?
Kaip kitam Zmogui parodyti, kad jis tau patinka? Kodél kartais tai padaryti yra labai sunku? Kg
daryti — laukti ar paciam prisipaZinti?
Kas pirmas turéty prisipazinti, kad yra jsimyléjes?
Ka daryti, jeigu jsimyléjimas yra vienpusis, o meilé be atsako?
6. Mokiniai susiskirsto j mazas grupeles po 4. Grupelése mokiniai uzraso priezastis, dél kuriy Zzmoniy

tarpusavio santykiai nutriiksta.



7. Mokiniy atsakymai uzrasomi lentoje. Apibendrinama, kad kiekvienas i$siskyrimas sukelia skausmg,
bet kartu kazko iSmoko.

8. Mokiniai paprasomi rasti po vieng eilérastj ar daing apie meile arba arba patys sukurti meilés istorijy,
eilérasciy ar dainy. Jy mintims, jspudziams, iSgyvenimams aptarti skiriama pakankamai laiko.

Apibendrinimas. Tiek berniukai (vaikinai), tiek mergaités (merginos) domisi, kaip parodyti savo jaus-
mus patinkanc¢iam asmeniui, kaip tokiu atveju reikéty elgtis, jeigu patinka vaikinas ar mergina, kaip su-
Zinoti, kad patinki vaikinui ar merginai. Neretai paaugliai jsimyli kino ar muzikos zvaigzdes — tai natarali
paaugliy meilés raidos dalis.

Dél nesusiformavusio lytinio tapatumo saves ieskantiems paaugliams paprastai labai sunku uzmegzti
visavercius romantiskus santykius, nes jiems kitas Zzmogus reikalingas kaip jy tapsma atspindintis veidro-
dis. Toks poziuris tikrai negali uztikrinti ilgalaikes draugystés. Artimy santykiy uzmezgimas ir puoseléjimas
yra kiek aukstesnés raidos pakopos tikslas, todél jy siekti vertéty suaugus, atradus savajj tapatuma, pa-
siekus emocine ir socialing branda, pasirinkus savo profesinj kelig ir pan.

Paaugliai skaudziai iSgyvena dél nutrikusiy santykiy, todél turéty Zinoti, kad jsimyléjimas kartais pra-
eina ir tuomet jauciamas nusivylimas, liddesys. Paaugliams reikia padéti suvokti, kad kartais tai neiSven-
giama, o i$ skaudzios patirties galima ir pasimokyti. Jsimyléjimas padaro paauglius pazeidziamus, todél jie
turéty mokéti susidoroti su neigiamomis emocijomis.

Kalbant su mokiniais apie meile ir jsimyléjima svarbu prisiminti, kad jy patirtys yra skirtingos: vieni dar

nebuvo jsimyléje, kiti — skaudziai iSgyveno dél nutrikusiy santykiy.

Mokiniy pasiekimai: suvokia meilés galia keisti Zmogy; supranta, kad kiekvienas Zzmogus turi ripintis
ne vien savo, bet ir greta esanciyjy gerove; sukuria rasinj apie tévo ir siiny santykius arba laiska vyres-
niajam sunui.

Priemoneés: Biblijos iStrauka apie stiny paklydélj, veikéjy veiksmy ir vertinimo lentelés, raSymo prie-

monés, interaktyvioji lenta arba ekranas.

Eiga:

1. Perskaitoma Biblijos iStrauka — istorija apie stny paklydeél;.

2. 8-10 min. diskutuojama lentoje uzrasytais klausimais:

Kuris stnus — jaunesnysis ar vyresnélis — yra geresnis?
Ar teisingai pasielgé tévas priimdamas jaunesnjjj siny?

3. Po diskusijos mokiniams isdalijamos arba ekrane parodomos veikéjy veiksmy ir vertinimo lentelés.
Jas mokiniai perskaito ir kartu su mokytoju iSanalizuoja (8—10 min.). Tada i$ naujo pabando jvertinti
veikéjus.

4. Skelbiamos karybinés uzduotys:

Parasyti jaunesniojo brolio laiskg vyresniajam.
Sukurti pasirinkto Zanro (rasinj, esé, straipsnj) tekstg tema (kuriamy teksty apimtis — 250-350
Zodziy) — , Kaip meilé keicia Zmogy".

Apibendrinimas. Vertindami veikéjus jvertiname ir save. Suzinome, ar mokame uzjausti, atleisti, ar

gebame jzvelgti kito Zmogaus vidinius pokycius, jo dvasine raida.



Jis [Jézus] Ralbéjo toliau: ,Vienas Zmogus turéjo du sunus. Kartq jaunesnysis taré tévui:
“Téve, atiduokR man priklausanciq palikimo dalj’. Tévas padalijo sunums turtq. ‘NetruRus jau-
nélis, susiémes savo dalj, iskeliavo j tolimq salj. Ten palaidai gyvendamas iseikvagjo savo (06].

‘Kai viskq isleido, toje salijje Rilo baisus badas, ir jis pradéjo stokoti. Tada nuéjo pas vienq
Salies gyventojq ir stojo jam tarnauti. Tasai jj pasiunté j [aukus Riauliy ganyti. Jis geidé pri-
Rimsti pilvg bent anksciy jovalo, Rurj édeé Riaulés, taciau né to jam neduodavo. Tada susimgsté
ir taré: “Kiek mano tévo samdiniy apsciai turi duonos, o as ¢ia mirstu is bado! Kelsiuos, eisiu
pas tévq ir sakysiu: Téve, nusidéjau dangui ir tau. ‘Nesu vertas vadintis tavo sunumi. PriimRk
mane bent samdiniu!’ Jis pasiryzo ir iskeliavo pas tévq.

Teévas pazino jj is tolo, (abai susigraudino, pribégo prie jo, puolé ant Rak(o ir pabuciavo. O
sunus prabilo: “Téve, nusidéjau dangui ir tau. ‘Nebesu vertas vadintis tavo sunumi...” Bet tévas
jsaké tarnams: “Kuo greiciau atneskite geriausiq drabuzj ir apvilRite jj. ‘UZmaukite jam ant
pirsto zZiedq, apaukite Rojas! Atveskite nupenétq versj ir papjaukite! ‘Puotaukime, (inkRsmin-
Rimés! JuR sis mano stinus buvo mires ir vél atgijo, buvo prazuves ir atsirado’. Ir jie pradéjo
[inksmintis.

Tuo metu vyresnysis stinus buvo [aukuose. ‘Eidamas namo ir prisiartines prie sodijbos, is-
girdo muziRq ir Sokius. Jis pasisaukeé tarnq ir paklauseé, Ras ¢ia dedasi. Tas jam atsaké: ‘Sugrjzo
tavo brolis, tai tévas [iepé papjauti nupenétq versj, Rad sulauké jo sveiko’. Tada Sis supyko ir
nenoréjo eiti namo. Tévas iséjes pradéjo vadinti jj vidun. O jis atRirto tévui: ‘Stai jau tiekR mety
tau tarnauju ir nieRada tavo jsakymo neperzengiau, o tu man né Rarto nesi daves né oziuko
pasilinksminti su diraugais. ‘Bet vos tik sugrijzo sitas tavo stnus, prarijes tavqjj turtq su ReRsé-
mis, tu tuojau jam papjovei nupenétq versj’. Tévas atsaké: ‘VaikReli, tu visuomet su manimi, ir
visa, Ras mano, yra ir tavo. ‘Bet reikéjo puotauti bei [inksmintis, nes tavo brolis buvo mires irvéel
atgijo, buvo Zuves ir atsirado’”. ‘Luko 15, 11-32



Veikéjy veiksmai ir vertinimas

Klausimas

Ko jaunesnysis stinus karta
papraso tévo?

Kaip elgiasi su gautu turtu?

Su kokiomis problemomis
susiduria véliau?

Kaip gelbéjasi is nelaimés?
Kokig kaing sumoka?

Ka stnus paklydélis sumas-
to prispaustas nelaimes?

Kaip savo kaltés nasta jvar-
dija stnus paklydélis? Ko-
del?

Kokj turtg parsinesa is savo
klajoniy?

Kaip jvertinamas mylin¢io
tévo?

Jaunesniojo brolio veiksmai ir vertinimas

Atsakymas

Atiduoti jam priklausan-
cig turto dalj.

Pasiima, iskeliauja | toli-
ma salj ir palaidai gyven-
damas iseikvoja.

IsleidZia visg turtg ir pra-
deda stokoti. Nelaimés
akivaizdoje lieka vienisas.

Stoja ganyti kiauliy, valgo
juy édesj. Yra pazemintas.

Sugrjzti pas téva, pripa-
Zinti savo kalte ir prasytis
dirbti samdiniu.

O sinus prabilo: ,Teéve,
nusidéjau dangui ir tau.
Nebesu vertas vadintis
tavo sunumi.” Tikisi tévo
gailestingumo.

Jo sukauptas lobis yra
nematerialus.

Aprengiamas geriausiais
drabuziais, apaunamas
sandalais, uZmaunamas
Ziedas; jo sugrjZzimo pro-
ga keliama puota.

Veikéjo vertinimas

Jauciasi esgs savarankiskas, subrendes, pasitiki
savo jegomis.

Elgiasi drasiai, nesikreipia pagalbos ir patarimo
(yra savotiskai aklas); nesilaiko moralaus gyve-
nimo principy, gyvena savo malonumui.

Islaidus, neatsakingas, finansiskai nerastingas;
stokoja socialiniy jgudZiy — taip ir nesugeba su-
rasti tikry draugy.

Praranda Zmogiskajj oruma, savigarba, tampa
vargsu. Nebeturi nei Ziedo (laisvo Zmogaus
simbolio), nei sandaly.

Jveikia savo ,,ego”, suprates kalte, atranda jegy
labai sunkiam apsisprendimui: ,Bati samdiniu
savo tévo namuose, be abejo, didziulis pazemi-
nimas ir géda. Bet stinus palaidiinas pasiruoses
tam pazeminimui ir gédai. Jis supranta, jog ne-
turi jokiy teisiy, kaip tik bati samdiniu savo tévo
namuose.” (Jonas Paulius Il)

Suvokia, kad egzistuoja moralé, dieviskasis tei-
singumas ir Seimos vertybés. Pripazjsta buves
neteisus ir tikisi teisingumo.

Prarades materialinius turtus parsinesa dvasinj
lobj.
Tévas jam grazina laisve ir sinaus oruma; dziau-

giasi jo sugrjZimu. SuZino esgs vertas pagarbos,
mylimas ir laukiamas.



Klausimas

Kaip elgiasi jaunesniajam
broliui paprasius savo
dalies?

Ar domisi Sio tolimesniu
gyvenimu?

Kaip elgiasi suzinojes, kad
sugrjzo jo brolis?

Ka sako jj kviecianciam
tevui?

Klausimas
Kaip elgiasi jaunesniajam

stnui paprasius savo turto
dalies?

Kaip pasitinka savo pakly-
délj siny?

Ka jsako tarnams?

Ka sako jj baranciam vyres-
niajam stnui?

Vyresniojo brolio veiksmai ir vertinimas

Atsakymas

Tyli, nesikisa, nieko nesa-
ko. Toliau kantriai dirba
tévo akyje.

Nesidomi, nekeliauja
pas brolj, nebando jam
patarti.

Supyksta ir nenori eiti
namo.

Atkerta, priekaistauja,
atsisako paklusti.

Veikéjo vertinimas

Yra abejingas brolio likimui, nesistengia jo
perkalbéti. Geras sinus, darbstus, pareigingas
Zmogus.

Gyvena ,savo” gyvenima, yra savotiskai aklas;
jo elgesys nebroliskas.

Piktinasi, protestuoja, jauciasi jZeistas, nejver-
tintas, nemylimas (atvirkstinis ,ego”).

Negerbia tévo sprendimo, atsikalba. Néra
linkes keistis — lieka toks pats. , Palyginimas
apie du siinus leidzZia nuodugniau pazvelgti

i vyresniojo brolio sielg ir baigiasi galingu
prasymu, kad jis pasikeisty savo sirdyje.” ,Abu
broliai jkanija skirtinga atitolima nuo Dievo.”
(Tim Keller)

Tévo veiksmai ir vertinimas

Atsakymas

Nesigincija,
padalija turta.

saziningai

.Tévas paZino jj is tolo,
labai susigraudino, pri-
bégo prie jo, puolé ant
kaklo ir pabuciavo.”

~Kuo greiCiau atneskite
geriausig drabuzj ir apvil-
kite jj. Uzmaukite jam ant
pirsto Zieda, apaukite ko-
jas! Atveskite nupenéta
versj ir papjaukite! Puo-
taukime, linksminkimés!”

Vaikeli, tu visuomet su
manimi, ir visa, kas mano,
yra ir tavo. Bet reikéjo
puotauti bei linksmintis,
nes tavo brolis buvo mi-
res ir vél atgijo, buvo Zu-
ves ir atsirado.”

Veikéjo vertinimas

Myli stiny, juo pasitiki, vertina jj kaip suaugus;.
ISleidZia j pasaulj. Yra modernus, net Siuolaikis-
kas. ,Vaikus reikia paleisti, kad ir kaip beprotis-
kai jy ilgiesi.” (Svedy rasytojas ir vertéjas Ulfas
Peteris Hallbergas)

Pasitinka jj visa siela: nors jau senas, bet pribe-
ga, apsikabina, buciuoja. Nevertina sinaus is-
vaizdos, drabuziy, mato tik savo vaika.

Grazina stnui laisve ir sGnaus oruma; jvertina jo
dvasine raida, dziaugiasi juo.

Bando nuraminti vyresnjjj stiny, kviecia jj supras-
ti, kas jvyko, moko atleisti, dziaugtis ir myléti.



Mokiniy pasiekimai: supranta, kas sieja meile ir kancia; jvertina literatirinj personazg — Baltaragio
asmenybe.

Priemonés: Kazio Borutos (2012) romano ,Baltaragio maliinas” istrauka, veikéjo pokyciy lentelé, Ole-
go Lapino straipsnio ,,Ar meilé — visuomet kancia?” istrauka, raSymo priemonés, lenta arba ekranas.

Eiga:

1. Perskaitoma Kazio Borutos romano ,Baltaragio maliinas” iStrauka, kurioje pasakojama Baltaragio
jsimyléjimo istorija. Mokiniai uzpildo pateikta lentele ir ja remdamiesi uzsiraso svarbiausius blsimos
diskusijos teiginius.

2. Per 8-10 min. perskaitoma ir aptariama uzpildyta lentelé. Véliau apie 10 min. diskutuojama lentoje
uzrasytais klausimais:

Ar Baltaragis yra vyriska asmenybé?
Ar tikrosios meilés verta laukti visg gyvenima? Kodél?

3. Svarbiausios diskusijos mintys uzrasomos lentoje. Po diskusijos mokiniai savarankiskai perskaito
Olego Lapino straipsnio istrauka ir pabaigia diskusinio pobudzio teiginius:
Nemokame myléti nuosirdziai, nes nenorime ...
Baltaragio meilés istorija itin panasi j daktaro Fausto, nes ...
Siuolaikinis Zmogus nuo meilés kanciy gelbéjasi ...
Meilés kancios — tai kelias j ...
Visavertis gyvenimas nejmanomas be ... ir ...
Senbernis (pavélaves jaunikis) Baltaragis, vertinant jprastai, atrodo esgs tragikomiskas persona-

Zas, taciau po Sia kauke slepiasi ...

Apibendrinimas. Visavertis gyvenimas nejsivaizduojamas be stipriy, sukrecianciy jausmy. Po tragiko-
miska kauke daznai slepiasi jdomi, dramatiska asmenybeé.



Kaip keiciasi jsimyléjes Baltaragis?
Romano jvykiai ir Baltaragio poky¢iai Pagrindzianti citata

Karstai jsimyli tik karta matyta jaunaja
Marcele.

Jaudiasi senas ir vienisas, niekam nerei-
kalingas, tusciai praleides graZiausius
gyvenimo metus.

Praranda vidine ramybe ir gyvenimo
dZiaugsma.

Tampa emociskai nestabilus.

Apleidzia darbus ir savo mylimg malina.

Elgiasi iracionaliai, nuolat kartodamas
beprasmiskus veiksmus.

Kovodamas su uzplidusiais jausmais
fiziskai save Zaloja.

ISgyvena intensyvy vidinj konflikta, mas-
to apie savizudybe.

Supranta pokyciy svarbg, pripazjsta
jausmy galia.

Net ir labai kentédamas, slepia savo
jausmus ir iSgyvenimus, nepriima kity
pagalbos.



— Kada vél atvaziuosi? — paklauseé, noredamas sulaikyti Marcele.

— Kai kelias pabégs, — atsakeé isvaziuodama Marcelé ir atsigrezusi Selmiskai nusijuoke.

Tas juokas ar tas atsigrezimas visai i$ proto isvedé senq bernqg. Kur éjo, kq dareé, vis akyse
vaidenosi Marcelé, visur girdéjo jos skambantj juokg ir maté gundanciq Sypseng. O to juoko
buvo pilnas malunas, pilni pavasariniai laukai, pilnas ezeras. Tas juokas ir Sypsena visur per-
sekiojo Baltaragj, ir kartais net atrodé, kad linksmas, nerupestingas jaunysteés juokas tyciojasi
is jo nuplikusios galvos, Zilstanc¢iy paausiy ir tuscios, vienisos senbernystés. Ir juo toliau, juo
labiau Baltaragis jautési vienisas, nes suprato, kad veltui praleides savo jaunyste, kurios dabar
nei su v€jo sparnais nepasivysi.

Taip praéjo neramus pavasaris, atmurmeéjo Udruvés ezero vandenys, suzaliavo, kaip du-
mais uzsidengé ezero Slaitai ir aplinkiniai kalnai kalneliai, kuriuos, kaip padavimas sako, mil-
Zinas, klumpes iskratydamas, supyles tarpuezeréje, o Baltaragis vis dar negaléjo uzmirsti nei
to juoko, kuris tebeskambéjo visur, kur tik jis pasisukdavo, nei tos Sypsenos, jj uzkeréjusios. To
juoko nenustelbé né rami vasara, kuri kaip svaiginanti pasaka mélynavo ezZeruose ir zaliavo
Siluose. Neissklaidé tos sypsenos burty nei siltos ZvaigZdeétos naktys, nuskendusios Udruvés
ezero skaidriuose vandenyse.

To juoko buvo pilna Baltaragio Sirdis, ir jis slankiojo tylus kaip $esélis, jo jsiklausydamas ir
dziaugdamasis, o kartais taip sielvartaudamas, kad niekur sau vietos nerasdavo.

O rudenj, kai antroje eZero puséje pradéjo skambéti pirsliy skambalai, Baltaragis visiskai
neteko ramybés. Naktj negalédavo uzmigti, dienq prasiblaivyti, uzmirso net savo malung, ku-
ris dabar stovéjo suglaudes sparnus kaip Smékla, nors buvo pats malimo metas.

‘Maliinininkas, nors Rartais ir baramas ukininky uz malimo gaisinimq (to anksciau nieRada
nebtidavo), sédédavo per dienas ant maltino slenkscio ir Zitirédavo, akis jsmeiges | Ritq ezero
Rrantq. O pavaRare, Rai pradédavo skambéti pirs(iy skambalai ir sukti j Jaudegiy Riemg, neis-
turédavo ‘Baltaragis net ant maluno slenkscio, pakildavo ir 6égiodavo nuo malfiino prie ezero,
nuo ezero prie maliino, tarsi noréedamas nusiskandinti ar dar RazRq pasidaryti.

O Rartais nesusivaldydamas paleisdavo maluino girnas, Rad tos tizdamos nuste(bty pirs(iy
skambalus. ‘Maliinas net Raukdavo visais balsais, sukeldamas Klaiky siurpulingumg, bet vis
tiek ‘Baltaragiui nenuste(bdavo pirs(iy varpeliy. ‘Maluino uzime susiliedavo tie skambalai ir tas
JjuoRas, Ruris nuo ankstyvo pavasario jj persekiojo, ir jis nezinodavo, Rq bedaryti. Tada, su-
stabdes malung, raudavo ‘Baltaragis zilstancius plaukus ir Reikdavo savo senbernyste.

‘Nuvaziuoti paciam su pirsliu j Jaudegiy Riemq, nors ir ne Rartq buvo Rilusi tokia pagunda,
‘Baltaragis nedijso ir pagalvoti. ‘Kgas gi [eis savo dukterj uz Rvaiso senbernio maliinininko, jau
nekalbant apie tai, Rad ir pati dukté is tolo pabégty nuo toRio pasivélavusio jaunikio. TiRtai
JjuoRais prapliups visa apylinké, Rad akiy neturési Rur déti. Ir ‘Baltaragis is to sielbarto nebezi-
nojo, ar jam pasikarti ant maluno sparny, ar nusiskandinti ‘Udiruvés eZere. Viena aisku buvo,
Radtoliau jis nebegalés taip gyventi, Raip gyveno, o gal'ir is viso nebegyvens.

Tai matydama, net senmergé “Ursulé visa Sirdimi ‘Baltaragiu susiriipino, [iovési jj barusi ir
gasdinusi, Rad’ pamesianti, o Rartais net skarel(és Rampu asarq nusis(uostydavo ir su uzugjauta
Rlausdavo:

— Kas tau yra, ‘Baltruk?.. Galtu sergi, gal'tau Rq skauda?.. ‘Pasakyk, lengviau bus, as ¢ia
visoRiy Zoleliy turiu, isvirinsiu... Galpadés...

— ‘EiR tu sau... — atstumdavo ‘Baltaragis su apmaudu Ursulés riipescius ir uzsidarydavo
maliine.



‘Bet, ir uzsidares maliine, neturéjo Rur détis. ‘Per dienas tyléjo Raip Zemé, pribloRstas savo
sielbarto ir Rasdien vis [abiau pajuosdamas, tarytum gyvas rengtysi (jsti po veléna.

Tada Ursulé visai rimtai susirupino, Rad tikrai maliinas bus susukes ‘Baltaragiui galvq ir
visas smegenis, ir ji pradéjo bégioti pas Raimynus, ieSRodama vaisty ir pagalbos. Bet Rur tu
rasi vaistq ar pagalbq nuo toRios (igos?

‘Baltaragio nelaimei, juo susirupino ne tik Ursulé, bet ir vienas Raimynas, Rurio niekas geru
ZodZziu neminéjo. Tai buvo Pincukas.“

Olegas Lapinas (2004 m. balandzio 28 d., www.delfi.lt)

‘Meilés Rancios apdainuojamos dainose. ‘Meilés kRancia — mégstamiausias filmo ar kRnygos
siuzetas. ‘Be meilés Ranciy nebuty nei poezijos, nei bliuzy... ‘Myléti — poreikis. ToRs, Raip Rvé-
Jpuoti ar valgyti. Kgs ilgai nemyli, virsta pusiau Zmogumi, pusiau gyviu. Ir vis vien myli, tik
paslapcia: pinigus, Rate, save ar mamg.

‘Myléti Rviecia mus pasakos ir graziis atviruRai su Sirdelémis. Téveliai sako, Rad' myl(ivaikus
ir Rad'myléti — svarbiau uz... visa Rita. Uz seRsq, tai yra. Taciau nieRad neakcentuoja savo vai-
Rams tévai, Rad' myléti — tai dar ir Rancia. ‘KokRia ta kancia? i Ryla is pacios meilés prigimties.
‘Kur (abai daznos Rankinancios [enktynés: tu b6égi — as vejuosi, as bégu — tu vejiesi. Kai tu Ro
nors sieki, tas butinai nuo taves traukiasi. ‘Patikimiausias budas priversti jj tave vytis — pa-
¢iam nuo jo pasitraukti. Si situacija atrodo (abai Rankinamai, tadiau didesné dalis Zmoniy j jg
jsivelia. Ar galima meiléje $j Zaidimq (aiméti? Galima, taciau tik ta Raina, Rad myléti nusto-
tumei. Kai tu nustoji myléti Zmogy, Rurio meilés siekei, tas Zmogus RazRodé( biitinai pasirodo
ir pareiskia, Rad tu jam esi (abai reikalingas. Ir tu [aiméjai. Taciau meileés nebéra. Si situacija
is tiesy yra [abai Rankinanti, nes joje nesijaucia iarmonijos. Galima pasaRyti, Rad buina mei-
(iy Ritokiy. Kgi abu Zmonés myli ne vienpusiskai, o vienas Ritq. Kai nieRas nuo nieRo nebéga.
Taip, taciau toRiose meilése dazniausiai yra mazesné jausmy jtampa. Kuo si jtampa didesné,
tuo dazniau meilé primena gaudiynes. Jei meilé yra rami, siejasi su prieraiSumu, jos RankRi-
nantis atspalvis prigesta. Tac¢iau Zmonés anksciau ar véliau pasiilgsta jtampos ir Rancios, ir
tuomet prasideda: netikéti Ronfliktai, nepagrjstos pavydo scenos, neistikimybé... Taip, Zmonés
patys jsivelia j Rankinancius Zaidimus, puikiai Zinodami, Ras i$ to iSeis. O iSeis jie nebutinai
[aimétojais.

Prisiminkime, Rad ([aiméti aistringoje meiléje — reiskia atsisakyti meilés. Stai ir vaiksto po
pasaulj Zmonés, myléti atsisake. Atsisake is anksto, patyre pralaiméjimo meiléje skonj. Kai
tapdavai toks atviras, toks pazeidZiamas, toks naiviai sifpnas... ‘Kai verkdavai ir sakydavai,
Rad ' my(i. O taves nemylédavo. Ir tu neResdavai saves ir Rarciai isgyvendavai savo pazemini-
mgq. Tokiais atvejais Rai Rurie Zmonés prisieRinéja niekada daugiau nieRo nemyléti. ‘Na, ne-
bent tik myl(étis — juk tai sveika ir natiirafi.. Zmones, Rurie my(isi be meiles, dazniausiai skuba
»nejRlimpti“. Jie greitai pabéga nuo savo partneriy, ypac pajute, Rad reikalas pakvipo prier-
aisumu. Tuomet jie apsigink(uoja stikiu ,,svarbiausia — asmeniné [aisvé* ir, prisidengdami siuo
Stikiu, skubiai traukiasi j savo teritorijq. Jie iSvengia pralaiméjimo iSvengdami musio. (...)

Ar apsRritai galima iSvengti Rancios meiléje? Galima, tik reikia sumoRéti uz tai. ‘Prisimin-
Rime Rlasikq. Stai daktaras Faustas — noredamas, Rad’ji mylety graguole, pardavé savo sielq.
Jis iSvengeé Rancios, bet ir atsisaké savo sielos. ToRios derybos ir pardavimo — pirkimo aRtai
tapo musy Rasdienybé, ir mes [aikome tai norma. Vengti Rancios — norma, nes musy Siuolaiki-
niame mentalitete idealas yra vartojimo malonumas. ‘Malonu, o ne gera. ‘Malonu, o ne riziRin-



ga. ‘Malonu, o ne teisinga. ‘DuokRite man tablete nuo gyvenimo, daktare! ‘Meilés Rancia — pa-
grindas Rreiptis j psichiatrq, Radjis iSrasyty antidepresantq ar tranRviliantq. ‘Po vienq tablete
is ryto — ir po ménesio meilés Rancios atbunka. ‘Kuo uz tai mokama? ‘Pinigais, ir, Zinoma, savo
sielos dalimi. Pagydytas nuo meilés Ranc¢ios Zmogus — ne pilhos sielos Zmogus. Jis nesimoko
is meilés Rancios. O ar galima is jos moRytis? ‘Psichiniuose procesuose niekas nebiina veltui.
‘Meilés Rancia, Rad'ir tame Zaidime ,,6égti - vytis“— tai Relias j brandiumgq. O dabar pasistenkite
nenusiminti — pazvelgti j iSmoktq tingumgq. Tingumas meiléje reiskia Stai Rq: ,LeidZiu Ritam
bégti, nelabai skubédamas vytis, bet ir nelabai bégu nuojo.“ O Ram? Sis tingumas — savisauga,
Ruri gal'ir ne tokia romantiska, taciau (abiau pragmatiska. O pragmatiski Zzmones reikalingi
gyvenime ne maziau, nei romantikai. (...)

Tingumas meiléje, apie Rurj mes Ralbame, yra palankesnis fonas vaikams auginti — ¢ia
Jjausmai ne tokie intensyvus, ¢ia neskubama issikrauti iki galo. Todé('ir (ieka energijos vaikams
auginti. Tai — neiSvengiamas, ir netgi biitinas (aikinas emocinis atsalimas. ‘Be jo santuoka is
Jjaukaus (izdo pavirsty ugnikalniu. ‘Ugnyje vaikai neauga. Jie auga minkstuose guoliuose. Tai-
gi, meilés Rancia nattiraliai prigesta atsiradus vaikams, ir taip, matyt, yra geriau. ‘Klausimas,
ar turi ji prigesti visiems (aikams... ‘Bet ¢ia jau Ritas Rlausimas: Raip atgaivinti meile? Ir ar jq
atgaivinant butinai atgimsta Rancia? Trumpai atsakyti galima stai Rq. Kaip bebiuity Reista, bet
Zmoneés vis délto vystosi. Jie Rai Ro iSmoRsta, ir vaiky auginimas atliekRa tam tikrq psichotera-
pijqg — leidZia patiems vaikus iSauginusiems tévams tais metais pabiiti vaikais. “Po toRios psi-
choterapijos meilés Rancia tampa pasirinkimo dalyRu. ‘Nes dauguma vaiky puikiai Zino tai, Rq
pamirsta suaugusieji. Iséjes Zaisti | Riemq tu gali ciulpti varvek(j ir po to Roséti. Tu gali grumtis
purve ir po to gauti barti nuo mamos. Tu gali stumditis ir po to vaikscioti sumustais Reliais.
Bet tu gali to ir nedaryti. Tu gali buti geras vaikas ir sédeéti su knyga rankose, Zvilgciodamas
| Ritus. Tik tuomet vargu ar tu busi patenkintas diena, praleista Rieme. Saugu. ‘Be Rancios.
Vargu tik, ar gyva. Jei tu gyvenai is tikryjy, vadinasi, ir Rentéjai. O jei tavo Rancios buvo meilés
Rancios — galtai ir buvo [aimé?

Skaitykite daugiau:


https://www.delfi.lt/gyvenimas/meile/ar-meile-visuomet-kancia.d?id=4221589

Kalbédami su paaugliais apie meile ir jsimyléjima iSnagrinékime, kuo skiriasi meilé ir jsimyléjimas,
kokius jausmus patiriame, kai esame jsimyléje ir kai mylime; kokios yra meilés rasys (draugy meilé,
tévy meilé vaikams, vaiky — tévams, erotiné meilé, dvasiné (agapé) meilé); kaip keiciasi meilé jvai-
riais amziaus tarpsniais ir t. t.

Kalbédami su mokiniais apie draugyste ir meile aptarkime, kokia verte turi draugysté skirtingais
gyvenimo laikotarpiais, kokias emocijas, jausmus patiriame, kai jsimylime ir mylime. Aptarkime, kaip
galime parodyti savo jausmus patinkanc¢iam vaikinui ar merginai neturédami lytiniy santykiy.

Dél nesusiformavusio lytinio tapatumo, psichologinio nebrandumo paaugliams paprastai sude-
tinga sukurti ilgalaikius, abipuse atsakomybe ir jsipareigojimu grjstus tarpusavio santykius, todél
batina su jais kalbétis ir apie tai, kodél kartais jsimyléjimas praeina, neperauga j meile ir santykiai
nutriksta. Paaugliai turéty suprasti, kad jsimyléjimas Zmogy daro pazeidziama, o iSsiskyrus bdtina
su kuo nors pasikalbéti apie savo jausmus, Siy santykiy patirtj — tai padés atsikratyti galimo nusivy-
limo ir pyk¢io.

Padékime paaugliams suprasti, kad jsimyléjimas yra meilés pradzia, o ne tikroji meilé, nes tai néra
sagmoningas pasirinkimas, jis nereikalauja disciplinos ir sgmoningy pastangy, skatina daryti nejpras-
tus ir nenatdralius dalykus. |simyléjimas perauga | meile arba praeina. Kad jsimyléjimas peraugty
j meile, reikia laiko. Meilé — tai jausmas, pasireiskiantis Zavéjimusi mylimu asmeniu; kito asmens
pazinimas, grindziamas noru atrasti bendrumy, suprasti, jsigilinti j kita asmenj; valios pastangos,
isreiskiamos konkreciu elgesiu, pagarba, atsidavimu ir rapinimusi.

Padékime paaugliams suprasti, kad meilé yra daugiabriauné, ir isskirkime skirtingus meilés déme-
nis: emocinj artuma, kuris patiriamas kaip atvirumas, nuosirdumas, tarpusavio palaikymas, bendrys-
té; aistrg (geisma), kuri patiriama kaip romantiski jausmai ir lytiniai santykiai; jsipareigojima, kuris
patiriamas kaip savitarpio palaikymas, istikimybé, atsakomybe.

Kalbant apie pirmuosius lytinius santykius su paaugliais svarbu aptarti klausima: Kada yra tinkamas
laikas? Diskusijos metu pabrézkime, kad ,tinkamas laikas” kiekvienam yra skirtingas ir kad abu par-
tneriai turéty bati tam pasirenge, t. y. pajégls priimti jsipareigojima, atsakomybe vienas uz kitg ir
basimus vaikus, kad Sie gimty saugioje Seimoje.

ISmokykime paauglius pasakyti ,ne”, kai jie dar néra pasirenge lytiniams santykiams. Galime disku-
tuoti su mokiniais, kodél kartais sunku pasakyti ,ne”, ir mokykimeés praktikuoti veiksmingas atsisa-

kymo strategijas.
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ATSPARUMAS RIZIKINGAM
ELGESIUI

Rizikingas elgesys — tai veiksmai, galintys sukelti fizing Zalg, nepageidaujamas emocines ar socialines

pasekmes tiek paciam asmeniui, jo partneriui, tiek kitiems susijusiems asmenims ar visuomenei.

Siekiant ugdyti vaiko atsparuma rizikingam elgesiui, svarbu suvokti, kas tokiam elgesiui daro didziau-
sig jtaka. Pirmiausia — santykiai su kitais Zmonémis, jy kokybé. Gebéjimas kurti ir palaikyti pozityvius,
konstruktyvius santykius su aplinkiniais paaugliams gali bati tas ,gyvenimo plaustas”, kuris padés jiems
Ji8plaukti” i sunkiy kriziniy situacijy. Krizinés, rizikingos situacijos $iuo amziaus tarpsniu dazniausiai bina
susijusios su jvykiais Seimoje (tévy skyrybos, mirtis, iSsiskyrimas su tévais, asocialus jy elgesys, smurtas,
prievarta, $eimos nario liga, savizudybé), mokykloje (mokymosi sunkumai, patycios, smurtas ir priekabia-
vimas, asocialls bendraamziai) arba uz mokyklos ir Seimos riby (nepalankios ekonominés salygos, nusi-
kalstamumas, destruktyvi medijy jtaka, stebimas ar patiriamas smurtas). Tokiose ar panasiose situacijose
atsidlre paaugliai ima jaustis vienisi, pazeidziami, nesaugus, nerimastingi.

Sie jausmai bus lengviau igyvenami, darys maZesnj neigiama poveikj, jei vaikas ar paauglys bus psi-
chologiskai atsparus.

Psichologiskai jis bus atsparus, kada turés is(si)ugdytas tris svarbiausias asme-
nybines savybes:
« savikontrole, grjsta tikéjimu, kad gyvenimo jvykius galima prognozuoti ir pakreipti norima linkme;
* lankstuma, kurio pagrindas yra nuostata, jog pokyciai yra pozityvis, o ne grésmingji;
* saviverte, kurios prielaida yra tikéjimas savo vertingumu, patirtimi bei sekmingu veikimu.

Paauglys bus psichologiskai atsparus, kai bus iSsiugdes ir Siuos gebéjimus:
* gebéjima jveikti krizine situacija;
* gebéjima sekmingai veikti esant nepalankioms aplinkybéms;
* gebéjima jveikti klidtis.

Atsparuma rizikingam elgesiui nulemia tam tikros asmenybés savybés, asmeninés galios bei gebéji-
mai, padedantys atsispirti neigiamam poveikiui arba istverti ir jveikti nepalankias aplinkybes.



NUOSTATOS

Bati budriam
ir atspariam
rizikingose
situacijose.

Netoleruoti ir
pasipriesinti
smurtui.

Ugdytis
atsparuma
ziniasklaidos
stereotipams.

Saugiai ir at-
sakingai elgtis
virtualiojoje
erdvéje.

MOKINIY PASIEKIMAI (5-6 KLASES)

GEBEJIMAI

ZINIOS IR SUPRATIMAS

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Atsispiria provokacijai ir
(ar) spaudimui elgtis rizi-
kingai, vengia socialinio
spaudimo situacijy ir (ar)
Zmoniy, kurie gali bati
pavojingi, kviecia pagal-
ba pavojui pasalinti.

Atpazjsta fizinio, psichi-
nio, seksualinio smurto
formas ir Zino, kur kreip-
tis pagalbos.

Atpazjsta ziniasklaidos
pranesimus, grozio in-
dustrijos, reklamos kuria-
mus motery ir vyry kdno,
lytiskumo jvaizdzius.

Supranta saugaus inter-
neto naudojimosi taisy-
kles ir jy svarba; neplati-
na privacios savo ir kity
informacijos; susidures
su situacijomis, kuriose
pazeidziami kity asmeny
interesai, nejsitraukia j
jas, informuoja draugus
ir (ar) suaugusiuosius,
kuriais pasitiki.

ISvardija veiksnius, sukeliancius ir skatinancius rizikinga
elges;.

Nurodo situacijas, kurios kelia pavojy sveikatai.

Nurodo, kur, j ka ir kaip kreiptis pagalbos iskilus pavojui.

Nusako pozymius, liudijancius fizinj, psichinj, seksualin;
smurtg ir prievarta.

Nurodo bidus, kaip galima pasipriesinti smurtui, prievar-
tai.

Paaiskina, kad, susidarus ar jtarus smurtg, batina kreiptis
pagalbos | suaugusiuosius, kuriais pasitiki.

Nurodo konkrecius pagalbos Saltinius, kur galima kreiptis.

Nurodo, kad ziniasklaidos formuojami vyry ir motery kino
jvaizdziai neatitinka realios tikroveés, yra sukurti siekiant
tam tikry tiksly.

Analizuoja, kad aklas pasidavimas ziniasklaidos jtakai,
vaikantis persamo idealaus kiino jvaizdzio, gali inspiruoti
nesaikinga diety laikymasi, raumeny masés auginima,
sukeliantj sveikatos sutrikimus.

Paaiskina, kad vieSojoje erdvéje nepazjstamiems asmenims
negalima teikti savo ir kity zmoniy asmeninés informacijos
(telefono numerio, adreso, nuotrauky, atostogy plany),
nurodyti slaptazodziy, rasyti nepagarbiy, jzeidzianciy, nea-
pykanta, smurta kurstanciy teksty, komentary.

Svarsto, kokios interneto svetainés yra tinkamos, informa-
tyvios, naudingos, o kokios — zalingos (smurtinio, porno-
grafinio pobudzio ir kitos).

Supranta, kad internete prisistatantys asmenys nebdtinai
yra tie, kuo dedasi esg; j kg kreiptis susidirus su priekabia-
vimu internete.

Zino, kad sutarus susitikti su asmeniu, su kuriuo

susipazino virtualiojoje erdvéje, bitina informuoti suaugu-
siuosius, kuriais pasitiki.

Atsparumui rizikingam elgesiui ugdyti 5-6 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Veiksniai, sukeliantys ir skatinantys rizikinga elges;. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir prievartos

formos bei pagalbos &altiniai. Ziniasklaidos formuojami motery ir vyry stereotipai, pasidavimas ar atspa-

rumas jiems. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje erdvéje.



Mokiniy pasiekimai: atsispiria bendraamziy psichologiniam spaudimui.

Priemoneés: tikros istorijos aprasymas ir pagal jj suvaidinta situacija.

Eiga:
1. Mokiniai isklauso mokytojo pasakojimo (jis turi bati kuo tikroviskesnis, galblt net grjstas gerai vi-
siems Zinoma istorija) apie berniukg, kurj kieme draugai verté nederamai elgtis: vagiliauti, atiminéti

pinigus i§ mazesniyjy ir t. t. Antraip Zadéjo su juo nedraugauti.

Tomas su tévais atsikrausté gyventi j didelj miestq. Anksciau jie gyveno mazame, jauRiame
miestelyje, bet tévams netekus darbo, teRo persikelti | didimiestj, Ruriame berniukas jauciasi
svetimas ir vienisas. Tiesa, didel(io namo Rieme yra jo amgziaus berniuRy, bet atvykeélis nedrjs-
ta jy uzRalbinti. Pagaliau vieng dienq Reli berniukai prieina prie Tomo. Sio (aimei néra ribuy.
~Draugyste reiRia jrodyti drqsa, — taria vienas jy ir pasiulo Tomui atnesti i$ parduotuvés vai-
sinés Rramtomosios gumos dézute. — ‘Bet taip, Rad niekRas nematyty“, —priduria jis. Tomas su-
pranta, Rad'taip negalima daryti, bet bijo ir vé( (ikti vienas. ‘Berniukas pavagia i$ pardiiotuveés
Rramtomqjq gumgq. Taciau tuo viskas nesibaigia: dabar is jo reiRalaujama pavogti cigareciy —
antraip jie su atvyRéliu ne tik nedraugaus, bet dar ir jskys tévams, Rad'sis vagiliauja. Tomas
nenori vogti, bet ir nezino, Rq jam dabar daryti.

2. Mokytojas pasillo visiems drauge pagalvoti ir atsakyti j klausimus:
Kaip jauciasi Tomas?
Kodél jis taip elgiasi?
Ka patartumeéte Tomui?
3. Atsakymai surasomi lentoje. Sitloma isrinkti geriausius patarimus ir sugalvoti laimingg Sios istorijos
pabaiga.
4. Veikla tesiama: mokiniams dar karta papasakojama Tomo istorija ir kviec¢iama jg suvaidinti.
5. Mokiniai vaidina.
6. Po to aptariamas vaidinimo dalyviy elgesys, jy jausmai ir mintys. Mokiniy prasoma pasidlyti kiek
jmanoma daugiau situacijos sprendimo bady.
Svarbu, kad mokiniai suvokty, kad net tokioje sudétingoje situacijoje galima rasti ne vieng priimting
iSeitj. Pavyzdziui:
Tvirtu balsu pasakyti, kad tokios uzduotys nebus vykdomos.
Pasitelkti humora, neretai sustabdantj nemalonig situacijg, pajuokauti.
Apsimesti, kad nesupranti, apie kg kalbama.
Eiti ieSkoti draugy j kitg kiema.
Paaiskinti, kad geriau liksi vienas, bet daugiau nebedalyvausi jy zaidimuose.

Apibendrinimas. Vaikai turi jsisgmoninti, kad jie néra atsakingi uz nederama kito asmens elges;j. Bet
jie gali pasirinkti, kaip pasielgti sudétingoje situacijoje: paklusti ir nuolankiai vykdyti kito asmens nurody-
mus bei valig, leisti save kontroliuoti ar rasti budy atsispirti emociniam, psichologiniam spaudimui ir elgtis
taip, kaip diktuoja protas bei saziné.



Mokiniy pasiekimai: atpazjsta fizinio ir emocinio (psichinio) smurto apraiskas; zino, kur prireikus
kreiptis pagalbos.
Priemonés: istorijos, situacijos.

Eiga:

1. Mokytojas pradeda pokalbj: ,Kartais mes visi suklystame, pasielgiame keistai, netinkamai, nedera-
mai. Tada susilaukiame aplinkiniy reakcijy, tévy, mokytojy pamokymy. Dazniausiai tie pamokymai
yra skirti padéti suprasti, kg mes padaréme negerai ir kaip turétume keisti savo elgesj. Taciau kar-
tais ,pamokymai” mus skaudina, Zemina, Zeidzia. Tai jau ne pamokymai, tai — emocinis (ar psichinis)
smurtas.”

2. Mokiniai prasomi isklausyti keleto istorijy ir pasakyti, kada tai yra pamokymas, o kada — smurtas.

Aisté zino, Rad neparuosusi pamoRy ji neturi teisés zZaisti Rompiuteriniy Zaidimy, bet gal-
vodama, jog niekRas nepamatys, slapcia jsijungia Rompiuterj. Ruosdama pietus mama isgirsta
Rompiuterio skleidZiamus garsus ir grieztai (iepia Aistei isjungti Rompiuterj. ‘Be to, priduria,
Jjog Aisteé sulauziusi susitarimq tqdien net vakare negalés pazaisti mégstamo zaidimo.

‘Kiemo pakrastyje Relios mergaites, apstojusios savo bendraamze, vadina jq ,,nedraugiska
baile” ir ,,(iurbe”, nesji dvejoja ir nesutinka (jsti per tvorq j Raimyny sodq priskinti skaniai nu-
nokRusiy Rriausiy.

‘Matui nelabai patinka rasyti rasinélius, tad'ir Sjkart parasé nei sj, nei tq. O dar ir Rlaidy pri-
vélé. ‘MoRytojas paprasé, Rad “Matas pasilikty po pamoRos ir ilgai bei Rantriai aiskino jam, Rq
ir Raip reikia daryti, Rad rasinél(is iseity bent RieR geresnis. ‘Matui net galvg pradéjo skaudeti.

Tomas nedvista prisipazinti mamai, Radji vé(i§bére. Zino, Rad' mama puls aimanuoti:, Na ir
Rodéltu toks nieRam tikes? Kodél'manes niekada neisberia? ‘Kodélas turiu déltaves [akstyti pas
daktarus ir islaidauti vaistams? Kodé[' manes niekas nepagaili? Ach, RoRia as nelaimingal..“

‘Klasés ,moRsliukas” Arnas vengia eiti Zaisti j Raimyninj Riemq, nes Reli to Riemo berniukai
pripuole i$ Rarto ima prasyti Rg nors jiems paaiskinti, o jei Arnas Ro nors nezino, vadina jj
,yheziniuku“. Arnas negali suprasti, Ruo jis jiems nejtinka.

‘Ineta nemégsta [ankyti savo pasiligojusios tetos, nes ji nevengia priminti, Rad mergaité yra
nepakankamai gabi, nes nieRaip nesugeba (aiméti né vieno sokiy Ronkurso. Teta Raskart rodo
pirstu j ant sienos Rabanciq nuotraukq, Rurioje jai teikRiamas medaf(is.

Pro salj einantis vyras grieztai subara berniukq, besitaikantj mesti akmenj j suzeistq pauks-
telj: ,‘Nedrjsk elgtis Raip visiskas besirdis!“

3. Perskaites situacijas mokytojas praso jas sugrupuoti j ,pamokomas” ir ,smurtines”. Aptariama, ko-
kie pozymiai leidzia spresti, ar situacija tik ,pamokoma”, ar ji jau smurtine”.
4. Diskutuojama:
Kada vaikas nusikalsta, o kada — ne?

Ka galima vadinti “pamoka”, o kg — , prievarta”?



Kokie dar gali bati emocinio smurto atvejai?
Kada galima kitam Zmogui duoti pastabg, o kada — ne?
Galima paprasyti mokiniy pasidalyti sugalvotais pavyzdziais arba tikra patirtimi.

Mokiniy pasiekimai: atpazjsta smurtg ir kreipiasi pagalbos j suaugusiuosius, kuriais pasitiki.

Priemonés: situacijos aprasymas.

Eiga:

1. Mokiniai suskirstomi j homogeniskas (berniuky ir mergaiciy) grupeles.

2. Kiekvienai grupelei isdalijami piesiniai su vyry ir motery kiny atvaizdais (schemomis). Paprasoma,
kad kiekviena jy lapuose viena spalva pazymety tas kino vietas, kurias leisty liesti kitiems ir nejaus-
ty diskomforto, o kita spalva i$skirty tas kiino dalis, kurios yra intymios ir be leidimo nelieciamos.

3. Klausiama, ar mokiniai prisimena tokiy situacijy, kai jiems buvo nemalonu, kai juos lieté kiti. Kaip jie
tuomet elgési?

4. Skaitoma Marijos istorija.

Marijos istorija

‘Marijai 11 mety. Ji lanko moRyRI[q, Ruri yra uz dviejy Rilometry nuo jos namy. ‘Daznai po
JpamoRy j namus ‘Marija grjzta pésc¢iomis su drauge. Vienq dienq jos diraugés nebuvo moRy-
Rloje ir namo mergaité éjo viena. ‘Buvo Rarsta pavasario diena, ‘Marija istrosko. Ji Zinojo, Rad’
netoliese yra vandens Saltinis, ir nusprendé is jo atsigerti. ‘Ten ji susitikRo déde Antang. Aplin-
Rui nebuvo né vieno Zmogaus. Dédeé Antanas pasisveikino su ‘Marija ir pakvieté jq uZzeiti j jo
namus atsigaivinti.

‘Marija sutinka, dédé jg pavaisina apelsinu, atsiséda salia ir (ieCiajos Rojq (Slaunj). ‘Mergai-
té issiggsta ir praso to nedaryti. ‘Dédeé Antanas sako, Rad ¢ia nieko blogo, ji tiesiog (abai gra-
Zi, patrauk(i. ‘Marijai tai nepatinka, jai nemalonu, todé('mergaité atsistoja ir nori iseiti. ‘Dede
Antanas bando jq sustabdiyti ir praso, Rad ji nieRam apie tai nesakyty, tegu tai buna jy maza
paslaptis, nes jeigu ji ir prasitars Ram nors, niekas tuo nepatikés. ‘Marija sako, Rad jai tokios
paslaptys nepatinka ir grizusi namo viskq papasakoja mamai.

5. Mokiniy klausiama:
Kaip pasielgé Marija, kad save apsaugoty?
Ka turétume daryti pateke j panasia situacijg?
Kaip reikéty elgtis, kad tokiy situacijy baty iSvengta?
Kodél apie tokius atvejus reikia papasakoti suaugusiems, kuriais pasitikime?
Ka reikeéty daryti, jeigu suauges, kuriam papasakojame, mumis netiki ir sako, kad meluojame

arba patys esame dél to kalti?

Apibendrinkite veiklg akcentuodami, kad vaikai néra kalti, jei suaugusieji su jais netinkamai (blogai)
elgiasi. Apie netinkamus suaugusiyjy prisilietimus reikia papasakoti tiems suaugusiems, kuriais pasitikime.



Mokiniy pasiekimai: Zino, kur prireikus kreiptis pagalbos.
Priemonés: internetas.
Eiga:
1. Mokiniy klausiama: Kas galéty padéti smurtinése situacijose? Mokiniy atsakymai uzrasomi lentoje ir
aptariami (tarp jy turéty bati ir visiems Zinomas pagalbos telefonas 112).
2. Mokiniy klausiama:
Ka turétume daryti, kai neturime suprantanciy tévy, artimyjy, draugy, kuriems galétume pasipa-
sakoti, pasiguosti, kad mus skriaudzia?
3. Mokiniai sitlo daugiau idéjy. Jei tarp jy néra ,Vaiky linijos”, ,Jaunimo linijjos”, mokytojas paklausia,
ar mokiniai girdéje apie ,Vaiky linijg”, ,Jaunimo linijg" ir jy teikiamg pagalba. Lentoje uzrasomi sie
telefony numeriai: , Jaunimo linijos” telefonas — 8 800 2 88 00, ,Vaiky linijos” telefonas — 116 111.

.Jaunimo linijos” pagalba telefonu kviecia:

Paskambink mums ir pasikalbék apie tai, Ras tau svarbu — atvirai, nuosirdZiai, taip, Raip tu
nori. Tavo skambucio [auRiame bet Ruriuo paros metu nemokamu telefonu 8 800 28888.

‘Kalbétis galime apie tavo ripescius, sunkumus ir issukius. ‘Mums rupi tavo mintys ir jaus-
mai, o besikalbédami geriau suprasime, Rq tu iSgyveni. ‘Pokalbis gali padeéti pamatyti daliyyRus
is Ritos puses, atrasti daugiau pasirinkimy, Rq gali daryti. Tikime, Rad gali pats priimti savo
sprendimg, ir tave palaikome.

VisRas, Rq papasakosi, (iks tarp taves ir ,Jaunimo (inijos“. Tavo telefono numerio nemato-
me, poRalbiy nejrasinéjame. ‘PateikRdami visuomenei skambuciy pavyzdZzius visada pasirupi-
name, Rad nelikty joRiy Ronkreciy detaliy ar fakty, leidZianc¢iy atpazinti RonRrety Zmogy. TIs-
imtis — informacija apie planuojamus [abai sunkius nusikaltimus (pvz., nuzudyma, seksualine
prievartq pries vaikus), Ruriq, [aikRydamiesi jstatymy, privalome perduoti teisésaugai.

4. Net jei mokiniai Vaiky linijg” ar Jaunimo linijg” Zino, mokytojas trumpai papasakoja arba — dar ge-
riau — jjungia ,Jaunimo linijjos” internetinj puslapj: www.jaunimolinija.lt.

5. Mokiniai suzino, kad emociné parama teikiama ne vien telefonu, bet ir elektroniniais laiskais, inter-
netiniais pokalbiais.

6. Jjungiamas ir ,Vaiky linijos” internetinis puslapis:

7. Mokiniy prasoma perskaicius informacija atsakyti j klausimus:
Kada galima kreiptis j ,Vaiky linijg”?
Kokiais buidais galima susisiekti su pagalbininkais-konsultantais?
Kodél galima nebijoti kreiptis pagalbos?

8. Pokalbis tgsiamas: O kg daryti, jei telefono neturite? Galite paprasyti Zzmoniy, kuriais pasitikite ir
paprasyti padeti, galite rasyti el. laiskus.”
9. Mokinai perspéjami, kad jokiu badu nedera skambinti be reikalo. Sis telefonas skirtas tik tiems, ku-

riems i$ tikryjy reikia pagalbos.



Apibendrinimas. Jei atsitinka kas jus ggsdina, yra nemalonu ir nepriimtina, i$ karto praneskite apie
tai tiems, kuriais pasitikite — tévams, kitiems artimiems suaugusiesiems, vyresniems draugams; jei drovités
ar neturite patikimy artimy Zzmoniy, skambinkite pagalbos telefonais

Mokiniy pasiekimai: supranta, kokig informacijg teikti internete yra pavojinga; paaiskina, kodél.
Priemoneés: rasikliai, klausimy lapai (zr. prieda).

Eiga:

1. Mokiniams isdalijami lapai su klausimais apie viesinting ir konfidencialig informacija.

2. Mokiniai uzpildo klausimyna (zr. 11 prieda).

3. Vyksta aptarimas, kuriam vadovauja mokytojas. Pirmiausia visi drauge i$vardija, kokia informacija yra
laikoma asmeniska ir internete neteiktina. Tai: namy adresas, elektroninio pasto adresas, Seimos
nariy telefony numeriai, tévy darbovietés, mokyklos pavadinimas ir klase, lankomi bareliai ir jy lan-
kymo laikas, asmeninés nuotraukos ir vaizdo jrasai su vaikais, $eimos nariais ar draugais.

4. Aiskinamasi, kodél tai rizikinga ar net pavojinga: tokig informacija turédamas piktavalis Zmogus gali
susidaryti gana iSsamy vaizdg, kaip gyvena Seima, kaip verdiasi, kuo ji yra pazeidziama ir t. t. Ta
informacija jis gali panaudoti nedoriems tikslams. Aptarimo pabaigoje sudarytg neteiktinos infor-
macijos sgrasg galima dar papildyti.

5. Veikla tesiama aiskinantis, kodél jokiomis aplinkybémis nedera atskleisti asmeninés informacijos in-
terneto draugams, kuriy nepazjsta ar néra mate gyvai. Tegul patys vaikai sitlo galimus atsakymus.
Jie surasomi lentoje ir dar kartg akcentuojami.

Pasiulymai susitikti. Mokiniai patys turi pasakyti, kaip reikia elgtis, jei nepazjstamasis pasiilo susi-
tikti. Mokytojas skatina vaikus nebijoti apie tokius dalykus pasisakyti artimiausiems Zmonéms — tévams,
broliams, draugams ar kitiems suaugusiesiems, kuriais pasitiki. Galima net kreiptis patarimo j ,Jaunimo
linijg", ,Vaiky linijg". ,Sias linijas, kaip galimus vaiko pagalbininkus ir pataréjus, reikéty priminti dazniau.
Paaugliai neretai yra konfliktiskuose santykiuose su savo artimaisiais, todél j anonimiskus pataréjus kreip-
tis jiems gali bati net lengviau.

Nuotraukos internete. Nors mokiniai gana gerai Zino, kaip galima piktais tikslais panaudoti nuo-
traukas, kuriomis jie mielai dalijasi savo asmeniniuose profiliuose socialiniuose tinkluose, mokytojas jiems
primena, kad vos tik nuotraukos patenka j interneta, jos gali biti ne tik perzitrimos, bet taip pat jvairiomis
programélémis redaguojamos, perdirbamos ir platinamos.

6. Atliekama uzduotis su Adobe Photoshop ar — dar geriau — su lietuviska GIMP programéle: keicia-
ma nuotraukos kompozicija, pridedamos ar nuimamos detalés, pakeiciamas fonas ir t. t., tai yra
nuotrauka tampa nebeatpazjstama ir nieko bendra su realybe neturi. Mokiniai patys turi padaryti

iSvadas apie tai, kokig informacija teikti internete yra pavojinga.

Privatumo nustatymai. Mokytojas primena vaikams, kad batina sureguliuoti privatumo nustatymus
socialiniuose tinkluose, kad Sie duomenys bty prieinami tik tiems Zmonéms, kurie nekelia pavojaus.

Apibendrinimas. Internetinéje erdvéje reikia elgtis ypac apdairiai ir saugiai: neteikti asmeninés infor-
macijos, neiti vieniems susitikti su virtualiais ,draugais”, gavus grasinanciy, zeminanciy ar jZeidziy laisky,
zinudiy, batinai pranesti suaugusiems, kritiskai vertinti tai, kas skelbiama internete, pratintis nepriimti
visko uz gryna piniga.
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29 PRIEDAS

DALIJAMOJI MEDZIAGA

Kokia informacija teiktina ar neteiktina internete? Kodél?

Informacija

Teiktina

Neteiktina

Kodél?

Namy adresas

Gimtojo miesto vaizdai

Elektroninio pasto adresas

Patikusiy filmy jspadziai

Seimos nariy telefony
numeriai

Asmeniniai slaptazodziai

Gyviny vaizdo jrasai ar
nuotraukos

Mokyklos pavadinimas ir
klasé

Lankomi bareliai ir jy lan-
kymo laikas

Perskaityty knygy anota-
cijos

Asmeninés nuotraukos ir
vaizdo jraSai

Gamtos nuotraukos




Mokiniy pasiekimai: atpazjsta Ziniasklaidos, grozio industrijos, reklamos kuriamus motery ir vyry
kdino, lytiskumo jvaizdzius; ugdosi kritinj mastyma.
Priemonés: delfi.lt, Irytas.|t ir kt. motery ir vyry kiino jvaizdziy pavyzdziai.

Eiga:

1. Mokiniy klausiama:
Kokj vaikino ir merginos kdno jvaizdj jis matote Ziniasklaidoje? Apibadinkite.
Kokj spaudimg patiria mergaités (merginos) ir berniukai (vaikinai), kad atitikty medijose (Zinias-
klaidoje) kuriamus jvaizdzius?
Ar medijy (Ziniasklaidos) kuriami jvaizdziai yra realis daugeliui masy, ar galime juos atitikti?
Kaip Zmonés jauciasi, jei jie neatitinka reklamose, Ziniasklaidoje kuriamo jvaizdzio, idealo?
Kokiy veiksmy Zmonés imasi norédami atitikti kuriamus kano jvaizdzius? Pavyzdziai: laikosi diety,
lankosi soliariumuose, daro tatuiruotes, skutasi, tiesina, garbanoja, dazo plaukus, atlieka plasti-
nes operacijas, be saiko sportuoja ir t. t.

2. Diskutuojama:
Kaip vertinate tokias praktikas, pvz., diety laikymasi, deginimgsi soliariumuose ir t. t.?
Kokios priemonés yra asmens saviraiska, o kurios — Zala, pavojus asmens sveikatai ir gyvybei?
Kodél? Pagrjskite.
Ar visy kultiry Zmonéms bidingos tos pacios kino tobulinimo praktikos? Kg Zinote apie kitose
kultirose paplitusias praktikas (pvz., mergaiciy apipjaustyma)?
Kas kuria kano jvaizdzio idealus? Kokio tikslo jais siekiama?
Kuo skiriasi vyry ir motery kano jvaizdZio idealai? Kuo jie Zalingi ar pavojingi sveikatai?
Kokias kiino tobulinimo praktikas yra bande Jums artimi Zmonés, klasés draugai ar galbat Jus
patys? Kaip kitaip galima stiprinti pasitikéjima savimi?

Apibendrinimas. Kiino grozis — santykiné ir kintama sgvoka, priklausanti nuo tam tikro laikotarpio,
visuomenés kultdros, tradicijy. Ziniasklaida, grozio industrijos, reklamos kuria motery ir vyry kino jvaiz-
dzius, taciau labai svarbu, kad mokiniai suvokty, jog visos reklaminés zinutés yra sukurtos, jos neatitinka
realybés, joms kurti naudojamos jvairios technologijos; reklama formuoja bei jtvirtina pateikiamas verty-
bes, pasiekia vartotoja, padaro norima jtaka ir gauna pelno. Todél svarbu iSmokti Ziniasklaidoje, reklamo-

se kuriamus jvaizdzius vertinti kritiskai.

Paauglystéje didelis démesys skiriamas savo kinui ir jo iSvaizdai. Reta paauglé yra patenkinta savo is-
vaizda, todél noréty ja pakeisti. Pavyzdziui, norint sumazinti kiino svorj laikomasi jvairiy diety ar intensyviai
sportuojama, ,sveikai maitinamasi” atsisakant tam tikry produkty (pvz., mésos). Dazniausiai taip elgiasi
paauglés, pasizymincios perfekcionistinémis asmenybés savybémis: jy saviverté sumazéjusi, jos bijo ne-
sekmiy, taciau turi didelj norg pirmauti. Daznai tokios merginos uzsiima sportu ar kitokia veikla, kurioje
akcentuojamas Zzemas kiino svoris (modelio karjera, baletas, gimnastika, atletika, plaukimas). Pazymétina,
jog net nedidelis svorio netekimas paauglei gali sutrikdyti ménesiniy cikla iki visisko ménesiniy iSnykimo.

Problemos brendimo laikotarpiu dazniausiai prasideda normalaus, o kartais ir per mazo svorio paau-

gléms. Valgymo sutrikimy vystymasi salygoja pati paauglysté, stresas, visuomenés nuostatos ir Ziniasklai-



da, formuojanti merginos bei moters grozio etalona. Patarimy antplidis, kaip palaikyti mazag kano svorj,
liesumo tapatinimas su grozio etalonu, lieknos figiros idealizavimas, visuomenés reikalavimai, keliami
patrauklioms moterims, daro milziniskg spaudima paaugléms. Savimi nepasitikincioms paaugléms geriau
jaustis padeda prisitaikymas prie to, kas visuomenéje laikoma ,gera iSvaizda”. Siuo metu motery ,mo-
deliy” figira yra modifikuojama pasitelkus kompiuterines programas, todél joms suteikiama tokia kino
forma ir dydis, kuriy realiai tiesiog nejmanoma pasiekti. Nepaisant to, pazeidziamos paauglés siekia tai
padaryti.

Kartais svorio mazinimas perauga j liga, kuri vadinama nervine anoreksija. Ligos pradzia neretai lieka
nepastebéta. Pradinj kiino masés mazéjimg aplinkiniai tapatina su efektyvia dieta. Mergaité nelaiko saves
ligone. Ji jautriai reaguoja j pastabas dél savo kiino svorio, ypac jei priklauso rizikos grupei (pvz., baleri-
nos, sportininkés ir pan.). Lieknumas suvokiamas kaip sekmés, laimés ir sveikatos simbolis. Pacientés labai
rapinasi savo svoriu ir nepripazjsta, kad svorio netekimas yra pavojingas ir gali kelti grésme sveikatai. Pra-
diniai klinikiniai pozymiai neryskis: pradzioje retéja, véliau iSnyksta ménesinés. Jei paauglé suserga dar
iki pirmyjy ménesiniy, lytinio brendimo pozymiai nesivysto ar vyksta lytinio brendimo pozymiy regresija.

Laikui bégant dieta darosi vis grieztesné. Anoreksija sergancios mergaités jaucia nuolatine svorio pa-
didéjimo ir nutukimo baime. Jos linkusios valgyti atskirai nuo visos Seimos, nors kruopsciai ruosia maista
ir permaitina kitus Seimos narius. Kad dar sumazinty kiino mase, jos stengiasi nuolat bati fiziskai aktyvios,
intensyviai ir valingai mankstinasi. Valgydamos jos jauciasi kaltos, todél daznai provokuoja vémima. Mer-
gaités nuolatos jaudia Saltj, jy kino oda sausa, pasiurpusi, su styranciais gyvaplaukiais — ,Zasies oda”;
ryskus viso kino odos ,marmurétumas”; sunyksta ne tik poodinis riebalinis, bet ir raumeninis sluoksnis;
sumazéja kratys.

Bulimija sergancios merginos kreipiasi j gydytojg dél iSnykusiy ménesiniy ar jy nebuvimo, tadiau ne-
supranta, kad kilusios problemos yra diety ir valgymo sutrikimy pasekme.

Kita panasi valgymo sutrikimy rasis — nerviné bulimija. Tai arba dietos laikymasis su skuboto epizo-
dinio persivalgymo periodais, arba ypac gausaus persivalgymo epizodai su vélesniu vémimu. Suserga ir
nutukusios, ir normalaus svorio paauglés. llgg laika ligos niekas nejtaria, kadangi ir valgoma, ir vemiama
vienumoje. Ligai budingas nesaikingas valgymas per trumpa laiko tarpa. Maistas, suvartotas per valgymo
priepuolj, dazniausiai yra kaloringas ir kelis kartus virSija paros energetinj poreikj. Bulimijos priepuolio
metu visiSkai prarandama savikontrolé, nesugebama nustoti valgyti, kol neatsligsta buvusi jtampa. Buli-
mijos priepuolj lydi pilvo skausmas, diskomforto pojitis epigastriume, po to seka vémimas. Po priepuolio
iSgyvenama depresija, kaltés jausmas.

Sveikstama ilgai, taciau ilgainiui buve sutrikimai nyksta, o visy organizmo sistemy funkcijos palaipsniui
geréja. Visgi po dideliy valgymo sutrikimy kaulinis audinys ir lytinis vystymasis visiskai neatsistato. Kino
masei padidéjus ir virsijus kritine riba (ji kiekvienos paauglés yra skirtinga) po 3—-6 ménesiy menstrua-
cijos dazniausiai atsiranda savaime, o mergaitéms, kurioms jy néra buve, — vél pradeda vystytis lytinio
brendimo pozymiai. Svarbiausia atkurti pusiausvyra tarp gaunamos energijos (vartojamo maisto kiekio) ir
sunaudojamos energijos (mokantis, sportuojant, jauciant jtampa).

Deja, pasveiksta tik mazdaug pusé nervine anoreksija ar bulimija serganciy paaugliy: apie 30 proc.
mergaiciy buklé pageréja, o 20 proc. paaugliy néra apciuopiamy pasveikimo simptomy. Net ir padidinus,
atstacius kiino mase, ménesiniy ciklg sureguliuoti sunkiau, o sunkiausia i$spresti psichologines proble-
mas.

Valgymo sutrikimai badingesni paaugléms mergaitéms — mergaiciy ir berniuky santykis 20:1. Nervinés
anoreksijos paplitimas svyruoja nuo 1 iki 3 proc., nervinés bulimijos — nuo 4 iki 12 proc. Mirtingumas, su-

sijes su nervine anoreksija, yra 12 karty didesnis nei $io amziaus motery populiacijos mirtingumas.



NUOSTATOS

Bati budriam
ir atspariam
rizikingose
situacijose.

Netoleruoti
smurto ir jam
pasipriesinti.

Samoningai
priimti spren-
dimus dél
savo i$vaizdos
ir elgesio.

MOKINIY PASIEKIMAI (7-8 KLASES)

GEBEJIMAI

ZINIOS IR SUPRATIMAS

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Atsispiria provokacijai

ir (ar) spaudimui elgtis
rizikingai, nenaudingai
sveikatai, garbingai
pasitraukia i$ socialinio
spaudimo ir (ar) pavojin-
gy situacijy.

Geba numatyti rizikingo
elgesio pasekmes, pa-
sirinkti tinkamus badus
joms iSvengti.

Pasipriesina fiziniam,
psichiniam, seksualiniam
smurtui, prireikus bando
suteikti pagalba pats
arba kvieciasi kitus.

Kritiskai vertina bendra-
amziy, ziniasklaidos, teisi-
nio reguliavimo, masinés
kultdros, ideologijy spau-
dimo, lyciy stereotipy
jtaka lytiskumo raiskai,
bendravimui.

Nurodo situacijas, kuriose gali susilaukti aplinkiniy (ben-
draamziy, $eimos nariy, kity suaugusiyjy) spaudimo.
Nurodo priezastis, galincias versti elgtis rizikingai, pavojin-
gai sveikatai, asocialiai.

Nurodo budus, kaip iSvengti pavojy keliancios situacijos
arba atsispirti jai.

Zino, kur ir (ar) j ka kreiptis pagalbos, su kuo pasikalbéti
patiriant aplinkiniy spaudima.

Nurodo, kad, esant ankstyviems lytiniams santykiams ir
(ar) neatsakingam lytiniam elgesiui, galimos ir skausmin-
gos pasekmeés: psichologiné trauma, néstumas, LPI, apkal-
tinimas smurtu, apkalbos, patycios, nutrike santykiai ir kt.
Paaiskina, kaip iSvengti lytinj potraukj provokuojanciy situ-
acijy: nevartoti psichoaktyviyjy medziagy, nesijungti prie
nepazjstamos kompanijos, nesésti j nepazjstamo asmens
automobilj ir t. t.

Nurodo lytiskai plintanciy infekcijy pozymius, zino, kad kai
kurios LPI neturi iSoriniy simptomy, Zino, kad pastebéjus
pozymius ar esant susirgimo rizikai batina kreiptis j gydy-
tojus.

Nurodo tinkamas apsaugos nuo neatsakingo lytinio elge-
sio pasekmiy priemones.

Nurodo budus, kaip jvairiose situacijose galima padéti
asmeniui ar asmenims, patiriantiems fizinj smurta, psi-
chologinj spaudima, patycias, seksualinj priekabiavima,
prievarta.

Paaiskina, kad susidarus su smurtu ar jj jtariant, jj sustab-
dyti batina, jei leidzia aplinkybés, jsikiSant paciam arba
kreipiantis pagalbos j suaugusiuosius, pagalbos tarnybas.

Paaiskina, kaip Ziniasklaida, reklama, visuomenés nuomo-
né jtvirtina iSvaizdos ir kitus stereotipus, veikia asmens
savivoka.

Nurodo, kad ziniasklaidos formuojami vyry ir motery kano
jvaizdziai yra specialiai kuriami, siekiant tam tikry tiksly
(reklamos, pardavimo didinimo, vartojimo skatinimo).
Paaiskina, kaip ir kodél aklas pasidavimas Ziniasklaidos jta-
kai, vaikantis perSamo idealaus kino jvaizdzio, veda prie
nesaikingo diety laikymosi, anaboliniy steroidy vartojimo,
sveikatos sutrikimy (anoreksijos, bulimijos, depresijos ir
kity).

Analizuoja motery ir vyry stereotipinius jvaizdzius ir su-
pranta, kaip jy vaikymasis veikia tarpusavio santykius.



Saugiai ir pa- | Supranta saugaus naudo- | Paaiskina, kaip reikia elgtis virtualiojoje erdvéje: neteikti
garbiai elgtis | jimosi internetu taisykles | savo ir kity privacios informacijos, nesusitikti su nepazjsta-
virtualiojoje ir jy laikosi, atsispiria maisiais apie tai neinformavus suaugusiyjy ir pan.

erdvéje. potencialiai pavojingiems | Paaiskina, kad vaikai ir jauni Zzmonés gali bati jtraukiami j

pasitlymams.

Pagarbiai reiskia nuomo-
ne virtualiojoje erdvéje,
neviesina savo ir kity
privataus, intymaus
pobudzio informacijos;
atpazjsta patyciy (dél
iSvaizdos, socialinés
padéties, vertybiy ir kt.)
situacijas, nedalyvauja
jose ir imasi veiksmy
joms stabdyti.

pavojingas veiklas: verbuojami vykdyti nusikaltimus, jtrau-
kiami j pornografijg, prostitucija, jviliojami vergauti ar kt.
Nurodo, kad reikia kritiskai vertinti pasitulymus internete,
o kilus jtarimui dél galimo jtraukimo j pavojingas veiklas
batina informuoti atsakingus suaugusiuosius.

Zino, kad virtualiojoje erdvéje privalu elgtis pagarbiai,
mandagiai, atsakingai.

Nurodo, kad uz privacios, diskriminacinio, jzeidziancio,
smurtg ir neapykanta kurstancio turinio informacijos inter-
nete platinimg yra numatyta teisiné atsakomybé.

Nurodo, kur galima kreiptis susiddrus su aplinkinius
Zeidziandia, smurtg, diskriminacijg skatinandcia informacija
virtualiojoje erdvéje.

Atsparumo rizikingam elgesiui temai atskleisti 7-8 klasése skiriamos Sios Programos temos:

Situacijy, kuriose gali susilaukti kity Zmoniy spaudimo, nusakymas ir priezasciy aiskinimas. Kur kreip-
tis pagalbos, kai vienas spaudimo negali atlaikyti? Numato rizikingo elgesio pasekmes, nurodo tinkamus
budus joms iSvengti. Kaip jvairiose situacijose galima padéti asmeniui ar asmenims, patiriantiems fizinj
smurtg, psichologinj spaudimg, patycias, seksualinj priekabiavima, prievarta? KritiSkas bendraamziy,
ziniasklaidos, masinés kultros spaudimo, lyciy stereotipy jtakos lytiSkumo raiskai vertinimas. Saugus ir

pagarbus elgesys virtualiojoje erdvéje.

Mokiniy pasiekimai: Zino, kokiose situacijose galime susilaukti aplinkiniy (bendraamziy, S$eimos na-
riy, kity suaugusiyjy) spaudimo; jvardija priezastis, galincias versti elgtis rizikingai, pavojingai, asocialiai;
atsispiria provokacijai elgtis rizikingai.

Priemonés: situacijy aprasymai.

Eiga:

1. Mokytojas garsiai perskaito tris trumpas situacijas (dar geriau, jeigu papasakoja iSgyventas, patir-

tas, o gal net jvykusias klaséje).

Tautvydas — Sauniausias musy Rlasés vaikinas. Tai visi pripazjsta. Vaikinas tai zino ir daz-
nai tuo naudojasi. VaRar jis pasitilé po pamoRy susitikti prie upés ir pasilinksminti. ,Taciau
(inksmybéms butinai reikia alaus, — pareiskeé jis. — Tu, tu ir tu, — parodeé jis j tris Rlasés berniu-
Rus, — nupirksite alaus, o as su ‘Domu pasirupinsime uzRandziais.“ ‘Né vienas nepapriestaravo
Tautvydui. Kodeél?



“Ainés mama daznai (itidha. Ir ne vien todél, Rad'yra issisRyrusi su Ainés téciu, bet ir todél,
Rad'yra nuolat nepatenkinta savo dukra. ‘Nors Ainé [abai stengiasi, jos pasieRimai moRykloje
néra [abai geri. ‘Mergina net bijo grjzti namo, nes zino, Rad'vé(pasipils mamos aimanos: ,’Na,
negi negali (abiau pasistengti? Kodel Riti gali gauti gerus pazymius, o tu nesugebi?..“ ir t. t.
‘Norédama iSvengti mamos prieRaisty Ainé nusprendZia is viso nebevaikscioti | moRyRI(q.

‘Martyna yra pakRviesta j Sauniausios Rlaseés drauges gimtadienj. ‘Martynai tai — isskirtiné
privilegija: juk ji néra tarp Rlasés (yderiy. Mergina (abai noréty ,suzibéti, taciau neturi jo-
Riy galimybiy — nei dailiy drabuziy, nei stilingos rankinés, nei naujausio model(io iSmanaus
telefono. ‘Martyna nusprendzia surizikuoti ir nugvel(bti telefonq is RoRio nors uzsiziopsojusio
magziaus. Turés Ruo pasipuikuoti vaRarelije!

2. Diskutuojama:
Kas dazniausiai mus skatina elgtis nederamai (Zmonés, aplinkybés ar kt.)?
Kada esame verciami elgtis ne taip, kaip norétume?
Kodél kartais net nenorédami darome blogus darbus?
3. Mokiniai prasomi sugalvoti sékmingas $iy trijy istorijy pabaigas ir pasilyti alternatyviy problemos
sprendimo bidy — kitokiy, nei pasirinko istorijy herojai. Visi pasitlymai atidziai iSklausomi, uzrasomi
lentoje (,debeséliuose”). Mokiniai renkasi vieng ar du labiausiai jiems priimtinus problemos spren-

dimo kelius ir argumentuoja savo pasirinkima.

Apibendrinimas. Mes nuolat atsiduriame sudétingose gyvenimo situacijose, kai tenka apsispresti,
kaip elgtis. Ir visada, jei esame pakankamai stipris, galime daryti tai, ko norime, nekreipdami démesio j
aplinkiniy spaudima. Tvirtas ,ne” tik sustiprins misy saviverte bei autoritetg kity akyse.

Mokiniy pasiekimai: jgyja daugiau galimybiy jveikti sunkumus.
Priemoneés: dviejy spalvy (pvz., rausvos ir geltonos) lipnis lapeliai; rasikliai; 2 dideli popieriaus lapai.

Eiga:

1. Mokiniai praSomi prisiminti kokig nors sunkig savo gyvenimo situacijg. Jy klausiama:
Kaip tuomet jautétés?
Kokie dalykai padéjo jums jveikti problema?
Kas trukde?

2. Mokiniai paprasomi paimti po vieng abiejy spalvy lapelj. Rausvame lapelyje prasoma uzrasyti 3 da-
lykus, kurie jiems trukdé jveikti susiklosciusig situacijg. Geltoname lapelyje — 3 dalykus, kurie padéjo
jveikti iskilusius sunkumus. Mokiniai atlieka uzduotj. Rausvi lapeliai suklijuojami ant vieno didelio
balto popieriaus lapo, geltoni — ant kito.

3. Mokytojas pirmiausia perskaito tai, kas uzrasyta ant geltony lapeliy, po to - kas ant rausvy.

Apibendrinimas. Visy drauge daromos iSvados, kokie veiksniai, veiksmai, sprendimai ir t. t. dazniau-
siai padeda susidoroti su sunkiomis gyvenimo situacijomis. Mokytojas pabrézia svarbiausius dalykus ir, jei
reikia, papildo ir praplecia konstruktyviy sprendimy sarasa.



Mokiniy pasiekimai: kritiskai vertina internete skelbiama informacija.
Priemoneés: interneto informacijos pavyzdziai, lenta, dideli popieriaus lapai, Zymeklis.

Eiga:

1. Formuluojama problema: , Internete gausu jvairiausios, kartais labai priestaringos informacijos. Kar-
tais informacija pateikiama taip, kad sunku atskirti nuomone nuo fakto, tiesg nuo prasimanymo.
Kad Zmogus patikéty skelbiama informacija, naudojama jvairiy manipuliacijy. Kaip neapsigauti, ne-
sileisti mulkinamam?”

2. Pateikiamos galimos medijy manipuliacijos (uzrasomos lentoje, lape, demonstruojamos ekrane,
kompiuteryje):

Tendencinga fakty atranka: pateikiami tik tie faktai, kurie gerina idéjos ar gaminio jvaizd]. Nei-
giami aspektai nutylimi.

Apeliavimas j autoritetus: Zinomas asmuo ar specialistas teigia, kad gaminys ar idéja — gera.
Vadinasi, ji i$ tikryjy geral!

Sialymas nebditi ,balta varna”, neissiskirti i kity: visi taip daro, kuo tu blogesnis!

Zaidimas jausmais: jei jums liidna, jei ko nors bijote, kankina nerimas, misy idéja ar gaminys
kaip tik jums!

Pavadinimo ar idéjos akcentavimas: $i idéja labai gera ir patikrinta! Si idéja pati geriausia!
Konkurenty mindiy ar idéjy menkinimas: jie nezino, neiSmano, sako netiesg, tiesa sakome tik
mes!

3. Kiekvienas manipuliacijos , pagrindimas” paaiskinamas placiau, iliustruojamas pavyzdziais.

4. Mokiniai pasiskirsto grupelémis. Grupeléms isdalijamos skirtingos, viena kitai priestaraujancios zi-
nutés apie ta pacig problema. Mokiniai turi surasti ir jvardyti galimos manipuliacijos pozymius.

5. Kiekviena grupé aptaria zinutes ir savo jzvalgas pristato visai klasei.

6. Diskutuojama:

Ar lengva buvo aptikti, nustatyti manipuliacijas? Kodél?

Kam naudingas toks informacijos pateikimas?

Apibendrinimas. Siuolaikiniame pasaulyje kiekvienas verslas, norintis sékmingai veikti, j pagalba pa-
sitelkia jvairias reklamos priemones bei pardavimy vadybininkus. Kiekvienas geras pardavéjas turi puikiai
iSmanyti ne tik prekiy ar paslaugy ypatybes, bet ir reklamos gudrybes bei vartotojy psichologija. Dazniau-
siai naudojami psichologinio poveikio metodai — jtaiga, ,uzkrétimas”, suzavéjimas, jtikinimas. Norint jgyti
atsparuma jvairioms manipuliacijoms ir vilionéms batina ugdytis kritinio mgstymo gebéjimus.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=262772867235265&set=o.319248511508983&type=1&theater

Mokiniy pasiekimai: supranta, kad paaugliai gali biti jtraukiami j pavojingas veiklas: verbuojami vyk-

dyti nusikaltimus, jtraukiami j pornografija, prostitucija ir kt.; nurodo, kad reikia kritiskai vertinti pasia-

lymus internete, o kilus jtarimui dél galimo jtraukimo | pavojingas veiklas batina informuoti atsakingus

suaugusiuosius; atsispiria potencialiai pavojingiems pasitlymams.

Priemonés: straipsnis internete

Eiga:

1.

Perskaitomas straipsnis.

‘Kunisky malonumy pasitla vis stipriau uzRariauja internetq. SRe(bimai, Ruriuose sitiloma
jsidarbinti eskorto mergina, merginos, sitilanc¢ios masazq su ,[aiminga pabaiga“ ar Ritus ma-
[onumus — policijos pareiginams jau seniai ne naujiena. O pries Reletq mety émé veséti Lietu-
vai dar gana nauja aistry tenkinimo paslauga — ,, WEB modeliai“. Tokio darbo sitilytojai tikina,
Radtai tiesiog bendiravimas internetu. ‘Reikalavimy iSvaizdai i$ viso néra, o pinigais esq Rone
[yja. Prie Rompiuterio prijungiama Ramera. ‘Merginos sédi prie Rompiuterio, jas mato Ras tiR
nori uzéjes j svetaine (pasak darbo sitilytojo, prisijungiant prie svetainés Rlientas turi susimo-
Reéti, tad jungiasi ne bet Ras). , Na, atsiysiu nuorodq, ten pamatysi, Raip. Kai Rurios merginos
sédipusnuogeés, Rai Ruriuos Raip nors jdomiai apsirengusios®, — sakeé darbo siulijtojas. ,;UZéje j
svetaine [anRytojai tave mato, jei nori, jie pasikviecia privaciam poRalbiui, tada jau, Ras vyRsta
tarp merginos ir Rliento, niekRas Ritas nemato. ‘Paprastai Rlientas papraso merginos nusirengti,
dar ko nors. ‘PavyzdZiui, Rlientas is Latvijos gali sakyti, Rad' vasarqg planuoja atostogauti La-
tvijoje ir galésite susitikti, bet tavo darbas — bendrauti su juo tik internetu, — pasakojo darbda-
viu prisistates vyras. — ‘Nuo taves priklauso ir su RokRiomis Salimis nori bendrauti. ‘Pavyzdziui,
jei turi daug pazjstamy Airijoje ar Anglijoje, gali tas salis bloRuoti, Rad taves nematyty jy
gyventojai. Gali taip pat pasirinkti norimgq salj, su Ruo nori bendrauti.“ ‘Pasak darbo sitilytojo,
pinigai uz ,,$iokj toRj“ apsinuoginimq (abai neblogi — per ménesj esq galima uzsidir6bti iki 10
tlikst. Lt. Tiesa, tuomet legalaus darbo ir legaliy pajamy istorija pasisuka RieR paslaptingesne
(inkme. Vyras ima tiRinti, Rad geriau perduoti pinigus i$ ranRy j rankas, Rad papildyta banko
sqsRkaita nesudominty ty, Ruriems apie tai nereikia Zinoti. Anot policijos pareigiiny, ,WEB
modeliy“ darbas geroRai skiriasi nuo prostitucijos. ‘Darbdaviai neatsakingi uz tai, Rq mergi-
na Rokiam Rlientui rodo. Jie neatsako ir uz merginy pornografijos demonstravimgq. Lietuvo-
Jje tokia darbdaviy veikla néra prilyginama prostitucijos organizavimui. ‘Prostitucija — [iytinis
santykiavimas ar RitoRs (ijtinés aistros tenkinimas uz pinigus arba RitoRiq turtine naudq. Tie-
siogiai su panasiais nusikaltimais susiduriantis Vilniaus policijos Organizuoty nusiRaltimy
tyrimo valdybos vyresnysis tyréjas Ilja Fiodorovas sako, Rad toRiame darbe (abiausiai rizi-
Ruoja pacios merginos — jy Sokamgq striptizq ar pornografinio pobudZio Rliento nory pildymaqg
gali filmuoti Rlientas ar darbdavys. O véliau platinti be merginos Zinios ar panaudoti Santazui.
Siauliy apygardos proRuratiiros atstovas spaudai Martynas Povilaitis patikino, Rad ne taip
seniai j proRurory rankas pateRusi byla aiskiai parodeé, Rad darbdaviai uz pornografijos plati-
nimq nebaudziami — ,WE‘B modeliy“ darbq siulantys Zmonés merginy neverte issirenginéti ir



Jupikantisky nuotrauky ar vaizdiy neplatino. ‘Byla dar paReliui j teismgq, bet is jos buvo isskirtas
tyrimas délvienos ,,WEB modeliu“ dirbusios merginos, ir jai jau teRo raudonuoti pries teismgq.
‘Nustatyta, Rad nuo 2009 mety Klaipédoje, specialiai jrengtose patalpose, dirbo 15 merginy.
‘Keturiolika jy tvirtino tik soRusios striptizq. Viena buvo Rur Ras atviresné — Raip ,,WEB mo-
delis“ jsidarbinusi mergina prisipazino, Rad nelegalioje Klaipédos agentiiroje svetainés (an-
Rytojy poreikius tenkino pagalvisus jy pageidavimus. Teisme mergina neslépé, Rad darbdavys
ir adiministratoré nieRada jai tiesmuRai nepasakeé, Rad bendraujant su svetainés lanRytojais
reiRia nusirenginéti ar demonstruoti savo [ytiniy organy. Taciau ji teigé neabejojanti, Rad
darbdaviai puikiai zinojo, RoRie ,,poRalbiai“ vyksta tarp ,,WEB modeliy“ ir Rlienty. ‘Be to, anot
merginos, Raip bendrauti su Rlientais jg iSmokeé Ritos internetinéje svetainéje dirbusios mergi-
nos. Visgi ,,WEB modeliu“ dirbusi mergina tikino, Rad'ji ne RieRvieng Rartg nusirenginédavo.
‘Esq tik pries Rlientus, su Ruriais bendraudavo dbi ar tris valandas. ‘Darbdaviai paliko nemazai
jRal¢iy, tad teisme ,WEB modeliui“ né nebuvo prasmes ginéyti Raltés. Siauliy proRuratiiroje
atliekamame iRiteisminiame tyrime svetainés veiklq organizaves direRtorius ir adiministrato-
ré jtariami apgaulingu apskaitos tvarkymu, neteisétu vertimusi tikine, Romercine, finansine
ar profesine veikla ir ... neteisétu [iterattiros, moRslo, meno Riirinio ar gretutiniy teisiy objekto
neteisétu atgaminimu, neteiséty Ropijy platinimu, gabenimu ar [aikRymu. Ttarimams platinus
_Jpornografijq jrodymy per mazai.
Skaitykite daugiau:

2. Diskutuojama:
Gal esate girdéje tokiy ar panasiy istorijy? Papasakokite.
Kaip manote, kodél galéjo taip atsitikti?
Kam tokios veiklos yra naudingos? Kas is jy siekia pasipelnyti?
Ka reikety daryti susidirus su panasiu pasialymu?
Kaip reikéty neapsigauti ir nesileisti pavergiamam?

Apibendrinimas. Pasaulyje yra nemazai piktavaliy Zmoniy, norinciy pasipelnyti ir naivius paauglius
verbuojandiy jvairioms nusikalstamoms veikloms. Masy reikalas — nesileisti bati suviliotiems. Dar dau-
giau — susidirus su panasiais pasitlymais reikia pasistengti uzkirsti jiems kelig — pranesti atitinkamoms

institucijoms ar suaugusiems, kuriais pasitikime.

Mokiniy pasiekimai: atpazjsta situacijas, kuriose gali susilaukti aplinkiniy (bendraamziy, S$eimos na-
riy, kity suaugusiyjy) spaudimo; nurodo bldus, kaip iSvengti pavojy keliandiy situacijy; patirdamas
aplinkiniy spaudima zino, kur ir (ar) j ka kreiptis pagalbos, su kuo pasikalbéti.

Priemonés: situacijy aprasymai.

Eiga:
1. Mokiniai suskirstomi j mazas grupeles.

2. Kiekvienai grupelei isdalijami situacijy aprasymai (zr. Zemiau) ir paprasoma atsakyti j klausimus.


https://www.delfi.lt/news/daily/crime/po-skambiu-web-modelio-vardu-nebaudziami-pornografijos-siulytojai.d?id=61281467
https://www.delfi.lt/news/daily/crime/po-skambiu-web-modelio-vardu-nebaudziami-pornografijos-siulytojai.d?id=61281467

Aisté gyvena su téciu. Ji pastebeéjo, Rad pastaruoju metu jos técio draugas Jonas daznai jai
sako, Rad'ji [abai patrauk(i ir grazi, praeidamas pro salj bando jq paliesti, o neseniai pado-
vanojo graziq suknele. ‘Mergaité dél to jauciasi nejaukiai. Kai tétis Relioms dienoms iSvyRsta
| Romandiruote, jo draugas Rviecia Aiste Rartu su juo vaziuoti j sodybq ir pabtiti ten, Rol tétis
sugrijs. Jonas sako, Rad su mergaités téciu jie dél to susitaré. Aisté nenori biiti nemandagi su
vyresniu Zmogumi, be to, jis técio draugas, todél mergaité sutinka, bet vaziuoti nenori ir jau-
¢iasi sutrikusi.

Kodél Aisté jauciasi nejaukiai?

Su kuo mergaité galéty pasikalbéti apie Sig situacijg?

Kaip turéety sioje situacijoje pasielgti Aiste? Kaip manote, ar reikéty Aistei apie tai pasikalbéti su
téciu? Kodél taip manote?

Kokia, Jasy nuomone, baty técio reakcija? Kodel?

Juratés mama antrq kartq istekéjo ir dabar mergaité gyvena su patéviu. Praéjus porai mé-
nesiy po to, kai patévis apsigyveno kartu, jis pradéjo kabinétis prie Juratés ir grasinti, kad ji
apie tai nieko nesakyty mamai. Be to, vyriskis sako, kad pati Juraté savo seksualia apranga jj
gundo. Mergaité pasidaré labai litidna, ji blogai miega ir valgo, bet bijo apie tai pasakyti ma-
mai, nes galvoja, kad pati kalta dél tokios situacijos.

Kodeél Jaraté jauciasi kalta?

Su kuo mergaité turéty pasikalbéti apie Sig situacija?

Kaip sioje situacijoje Jiraté turéty pasielgti? Kaip manote, apie tai jai reikéty pasikalbéti su
mama? Kodél taip manote?

Kokia, Jasy nuomone, baty mamos reakcija? Kodél?

Justinas su tévais pries pusmetj atvyko gyventi j Vilhiy. Justinas yra drovus, nepasitikintis
savimi, jam sunku priprasti naujoje vietoje, todé( jam nelengva susirasti bendraamziy draugy
mokRyRI(oje ir Rieme. Jau RoRj ménesj jis jautési puikiai, nes susipazino su déde Adomu — tai jo
Raimynas, [abai malonus vyriskis. Kai Justinas grjZdavo is moRyklos, déedé Adomas jj pakal-
bindavo ir daznai pakviesdavo | namus pazaisti Rompiuteriu. Vakar Justinas taip pat nuéjo
pas Raimyng, taciau (abai issigando, nes dédé émé prasyti jj nusifotografuoti nuogq, uz tai
Jpazadéjo sumoReéti, o Rai berniukas nesutiko, [abai supyko. Justinas pabégo ir nezino, Raip jam
dabar elgtis.

Kodeél Justinas jauciasi sutrikes?

Su kuo berniukas turéty pasikalbéti apie Sig situacija?

Kaip sioje situacijoje Justinas turéty pasielgti ? Kaip manote, ar berniukui reikéty apie tai pasi-
kalbéti su tévais ar kitu Zmogumi, kuriuo jis pasitiki? Kodél taip manote?

Apibendrinimas. Lietuvoje pagal jstatyma savanoriska sutikima seksualiniams santykiams gali duoti

asmenys nuo 16 mety. Suaugusiyjy seksualiné prievarta prie$ nepilnametj visada yra nusikaltimas.



Mokiniy pasiekimai: atpazjsta ir apibldina Ziniasklaidoje kuriamus ly¢iy stereotipus; ugdosi kritinj
mastyma, atsparuma Ziniasklaidos stereotipams.
Priemonés: Zurnalai ir laikrasciai, zirklés, dideli popieriaus lapai, klijai.

Eiga:

1. Mokiniai susiskirsto | mazas grupeles (grupelés gali bati homogeniskos — berniuky ir mergaiciy).
Jiems isdalijami laikrasciai ir Zurnalai (juos gali atsinesti patys mokiniai). Mokiniy uzduotis — sukurti
reklamose vaizduojamo vyro ir moters koliazg. Kiekviena grupelé turi sukurti du koliazus — motery
irvyry.

2. Po 20 min. mokiniy paprasoma pristatyti ir apibadinti grupelése sukurty jvaizdziy koliazus.

3. Kai grupelés pristato vyro ir moters jvaizdzius, lentoje uzrasomi jy apibudinimai. Lentoje nupiestuo-
se dviejuose persidengianciuose apskritimuose surasomi jy apibadinimai: viename jy Zymimi vyry,
kitame — motery apibudinimai, o persidengiancioje dalyje — panasis vyry ir motery apibudinimai.

4. Diskutuojama:

Ka pastebite pavaizduotoje schemoje?

Kaip apibadinami tik vyrai?

Kaip apibudinamos vien moterys?

Kurie apibtdinimai tinka ir vyrams, ir moterims?

Kaip Ziniasklaidoje kuriami jvaizdZiai (stereotipai) veikia (lemia) merginos (moters) elges;j ir iSvaizda?

Kaip Ziniasklaidoje kuriami jvaizdziai veikia (lemia) vyro elges; ir iSvaizda?

Kokios vertybés siais jvaizdziais yra perduodamos (transliuojamos) vyrams ir moterims?

Kaip Ziniasklaidoje kuriami vyry ir motery jvaizdZiai susije su realybe?

Kaip Jas manote, Ziniasklaida kuria naujus stereotipus ar sustiprina jau egzistuojancius? Kodél?

Kaip Ziniasklaidoje kuriami vyry ir motery jvaizdziai (stereotipai) veikia Jisy, paaugliy, elges;j?

Kaip jauciatés lygindami save su Zurnaluose ar televizijoje pateikiamais vyry ir motery jvaizdZiais?
5. Mokiniams skiriama uzduotis sukurti alternatyvig reklama (alternatyvy koliazg), griaunancia lyciy

stereotipus.

Apibendrinimas. Ziniasklaida, reklama, visuomenés nuomoné jtvirtina i$vaizdos ir kitus stereotipus,
veikia asmens savivoka. Ziniasklaidos formuojami vyry ir motery kino jvaizdziai yra specialiai kuriami
siekiant tam tikry tiksly (pardavimy didinimo, vartojimo skatinimo). Aklas pasidavimas Ziniasklaidos jtakai
vaikantis per§amo idealaus kiino jvaizdZio veda prie nesaikingo diety laikymosi, anaboliniy steroidy var-
tojimo, sveikatos sutrikimy (anoreksijos, bulimijos, depresijos ir kity). Siekiant netapti reklamos auka labai
svarbu samoningai priimti sprendimus dél savo iSvaizdos ir elgesio.



Mokiniy pasiekimai: analizuoja Ziniasklaidos daromg spaudima dél saviraiskos; labiau pasitiki savimi;
atpazjsta teigiamas savo ir kito asmens charakterio (asmenybés) savybes.
Priemonés: balti ar spalvoti popieriaus lapai.

Eiga:

1. Diskusijai pateikiami $ie klausimai:

Koks Ziniasklaidoje (medijose) kuriamas patrauklaus vyro ir patrauklios moters kino jvaizdis?
Pagalvokite, kokius pranesimus (Zinutes) ir vaizdus gaunate i$ filmy apie tai, kaip turétumeéte
atrodyti, koks turéty bati jasy kanas. Ar vaikiny ir merginy i$vaizdai keliami vienodi reikalavimai?
Kaip daznai Jus esate vertinami pagal iSvaizda? Kaip Jus jauciatés vertinami pagal iSorinius bruo-
Zus, o ne asmenybés (charakterio) savybes, gebéjimus?

Kaip Jums patikty bati vertinamiems? Kodel?

2. Paprasoma, kad mokiniai pagalvoty ir individualiai uzsirasyty po 5 juos labiausiai neraminancius
(jaudinandius) su savo iSvaizda (pvz., atlépusios ausys, didelés plastakos, storos kojos, stiprus pra-
kaitavimas, spuogai ir t. t.) arba charakterio savybémis susijusius dalykus ir po 5 jiems labiausiai pa-
tinkancius iSvaizdos ar charakterio bruozus (pvz., Sypsena, akys, nosis, ltpos, oda, eisena, plaukai,
dgis ir t. t.). Pabréziama, kad tai uzrasai tik sau, todél jie nebus skaitomi visiems.

3. Po to, kai mokiniai atlieka $ig uzduotj, suskirstomi j grupes po 5. ISdalijami tusti popieriaus lapai.

Paaiskinama, kad mes visi norime bati vertinami pagal charakterio savybes, gebéjimus, o ne tik iSvaiz-
da. Mokiniams pasitiloma ant tuscéio lapo uzrasyti savo varda. Tuscias popieriaus lapas su mokinio vardu
bus siunciamas ratu ir kiekvienas grupelés narys uzrasys po viena labiausiai patinkancig to asmens savybe,
charakterio bruoza ar gebéjima. Paprasoma, kad mokiniai rasyty tik vidiniy (ne iSoriniy) savybiy, gebéjimy
apibudinimus (pvz., saziningas, turi gerg humoro jausma, kantrus, drasus, graziai piesia, Soka, dainuoja,
dosnus, geras klausytojas, istikimas, mandagus ir t. t.). Siai veiklai skiriama apie 10 min. Veikla tesiama tol,
kol kiekvieno mokinio lape bus uzrasytos 5 savybés.

4. Uzbaigus mokiniams sitloma garsiai perskaityti tai, kas parasyta jy lapuose (to daryti neverciami tie,

kurie nenori). Skaitomi apibddinimai uzraSomi lentoje.

5. Diskutuojama, kurios jvardytos asmenybés savybés badingos tik berniukams (vaikinams), o kurios

jy — tik mergaitéms (merginoms).

Apibendrinimas. Kiekvienas Zmogus yra grazus. Paauglystéje per gana trumpa laika jvyksta daug
kano ir emociniy pokyciy, kurie yra neiSvengiami, taciau juos svarbu priimti. Kino pokyciai lemia naujus
potyrius, kurie paaugliams ne visada yra malonis. Svarbu iSmokti priimti savo king tokj, koks jis yra (jis
greitai pasikeis!), ir pasitikéti savimi. Net patiriant socialinj spaudimg dél kiino iSvaizdos svarbu nesijaudin-
ti, pamilti savo kding ir ugdytis gero, tvirto charakterio savybes.



NUOSTATOS

Bati budriam
ir atspariam
rizikingose
situacijose,
pasipriesinti
smurtui.

Atsispirti ste-
reotipy jtakai,
vertinti savajj
unikaluma.

Saugiai ir pa-
garbiai elgtis
virtualiojoje
erdvéje.

MOKINIY PASIEKIMAI (9-10 KLASES)

GEBEJIMAI

ZINIOS IR SUPRATIMAS

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Atsispiria provokacijai ir
(ar) spaudimui elgtis rizi-
kingai, nepalankiai sveika-
tai, garbingai pasitraukia
i$ socialinio spaudimo ir
(ar) pavojingy situacijy,
nuo zmoniy, kurie gali
bati pavojingi, bando
pats suteikti pagalba arba
praso kity.

Geba atsakingai elgtis
(supranta, kodél verta
susilaikyti nuo lytiniy san-
tykiy, zino, kaip prireikus
pasinaudoti tinkamomis
apsisaugoti nuo nepagei-
daujamo néstumo ir (ar)
LPI priemonémis).

Pasipriesina fiziniam,
psichiniam, seksualiniam
smurtui, prireikus bando
suteikti pagalbg pats arba
kviecia kitus.

Kritiskai vertina ben-
draamziy, ziniasklaidos,
teisinio reguliavimo, ma-
sinés kultdros, ideologijy
spaudimo, lyciy stereotipy
jtaka lytiskumo raiskai,
bendravimui.

Samoningai laikosi
saugaus interneto naudo-
jimosi taisykliy, pagarbiai
reiskia nuomone virtualio-
joje erdvéje, skiria viesa

ir privacig informacija, su-
pranta moraling ir teising
atsakomybe uz privacios
informacijos platinima.

ISvardija aplinkos jtakos Saltinius, kurie gali daryti neigia-
ma poveikj jaunam Zmogui.

ISvardija vidinius ir iSorinius veiksnius, kurie neigiamai
veikia vertybes, pozilrius, elges;.

Pateikia tinkamy elgesio modeliy rizikingose situacijose
pavyzdziy, nurodo sau priimtiniausia.

Nurodo asmenis ar organizacijas, j kuriuos prireikus
kreiptysi pagalbos.

Nusako, kokiy veiksmy reikty imtis matant, kad kitas as-
muo verciamas elgtis pries jo valig (apginti, jspéti, kviesti
pagalba ar kita).

Nusako galimas nepageidautinas lytiniy santykiy pase-

kmes: nenorimas néstumas, néstumo nutraukimas, LPI,

nutrake santykiai ir kt.

Nurodo, kad esant rizikingam lytiniam elgesiui yra apsi-
saugojimo nuo nenorimo néstumo, LPI bidai (prezerva-
tyvy, kontracepcijos naudojimas ir kt.).

Nurodo, kad uz lyting prievarta gresia ir teisiné atsako-

mybé.

Nurodo, kur ieskoti pagalbos krizinio (nenorimo) néstu-

mo atveju.

ISvardija smurto rusis ir pozymius.

Nusako smurto poveikj ir pasekmes asmens sveikatai ir
raidai.

Paaiskina, kad smurtautojai nebitinai yra nepazjstami
asmenys, smurtauti gali ir artimi asmenys, Seimos nariai.
Nusako, kad patiriant smurta, batina jam pasipriesinti, jj
nutraukti, o to nepavykus padaryti savarankiskai, kreiptis
pagalbos.

Nurodo asmenis, kuriais pasitiki, ar organizacijas, j ku-
riuos prireikus kreiptysi pagalbos; Zino pagalbos tarnyby
telefono numerius.

Analizuoja bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kultaros,
ideologijy spaudimo, reklamos, lyciy stereotipy jtaka
asmens savivokai, lytiSkumo raiskai.

Kritiskai vertina iSorés brukamus i$vaizdos ar elgesio
stereotipus; nusako asmens savitumo, saviraiskos svarbag
asmenybei skleistis.

Nusako pagrindines bendravimo virtualiojoje erdvéje
etikos, saugaus interneto naudojimosi taisykles (neteikia
savo ir kity asmeninés informacijos, neina susitikti su
naujais pazjstamais i virtualiosios erdvés neinformaves
suaugusiyjy ir kita).

Nusako teisine ir moraling atsakomybe uz privacios infor-
macijos platinima, diskriminacinio, jzeidziancio, smurtg ir
neapykanta kurstancio turinio internete platinima.
Nurodo, kur galima kreiptis, kad bty pasalintas nepa-
geidaujamas turinys i$ virtualiosios erdvés (interneto
svetainés administratoriy, policija ar kita).



Zino ir geba atsispirti Paaiskina, kaip vaikai ir jauni Zmonés gali bati jtraukiami

viliojimo, seksualinio | pavojingas veiklas: verbuojami vykdyti nusikaltimus,
priekabiavimo, prekybos | jtraukiami j pornografija, prostitucija, jviliojami vergauti
Zmoneémis internete pa- ar kita.

vojams, o prireikus geba | Kritiskai vertina pasitlymus telefonu, virtualiojoje er-
pasipriesinti ir kreiptis dvéje, zino, kad kilus menkiausiam jtarimui dél galimo
pagalbos. jtraukimo j rizikingas veiklas ir (ar) nusikalstamas veikas,

batina informuoti atsakingus suaugusiuosius.

Atsparumui rizikingam elgesiui ugdyti 9-10 klasése skiriamos $ios Programos temos:

Vidiniai (asmeniniai) ir iSoriniai (aplinkos) veiksniai, galintys daryti neigiamg poveikj jauno Zmogaus
vertybéms, pozilriui, elgesiui. Tinkamo elgesio bidai susidirus su rizikingomis situacijomis patiriant
spaudima elgtis nederamai. Asmenys ar organizacijos, galincios suteikti pagalba susiddrus su rizikingo-
mis situacijomis. Galimos nepageidautinos lytiniy santykiy pasekmés: nenorimas néstumas, LPI, nutrake
santykiai ir kita. Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné atsakomybé uz jos naudojima. Apsisaugojimo nuo
nenorimo néstumo, LPI bldai ir priemonés. Smurto rasys (fizinis, psichinis, seksualinis), pozymiai. Smur-
to poveikis ir pasekmés asmens sveikatai ir raidai. Smurta naudojantys asmenys. Pasipriesinimo smurtui
bdtinybé ir budai. Pagalbos Saltiniai (asmenys ir organizacijos). Pagalbos kitam, patirian¢iam smurta,
suteikimas savarankiskai arba kreipiantis pagalbos j atsakingus asmenis ar organizacijas. Bendraamziy,
Ziniasklaidos, masinés kultiiros, ideologijy, reklamos, lyciy stereotipy jtaka asmens savivokai, lytisku-
mo raiskai. Kritinis stereotipy vertinimas. Pagrindinés bendravimo virtualiojoje erdvéje etikos, saugaus
interneto naudojimosi taisyklés. Moraliné ir teisiné atsakomybé uz elgesj virtualiojoje erdvéje. Pavojai
internete ir naudojantis telefonu: jtraukimas j rizikingas veiklas ir (ar) nusikalstamas veikas, nelegaly dar-
ba (vergyste), pornografija, prostitucija, seksualinis priekabiavimas ir kita. Pagalbos $altiniai susidrus su
pavojais internete ir naudojantis telefonu.

Mokiniy pasiekimai: suvokia rizikg ir jos vaidmenj zmoniy gyvenime; geba tinkamai elgtis susidrus
rizikingose situacijose.
Priemonés: popieriaus lapai, rasikliai, mokinio uzrasai.

Eiga:
1. Mokiniai paprasomi surasyti bent 10 atvejy, kai Zzmogus rizikuoja.
2. Klausiama, ar kada nors teko rizikuoti. Visi rizikos atvejai surasomi lentoje. Mokytojas atkreipia dé-
mesj, jog yra labai jvairiy rizikos atvejy, bet jie turi ir panasumy. Kokiy?
3. Mokiniai bando grupuoti:
vaziuoti dviradiu be Salmo, Sokti nuo tramplino j sekly vandenj ir t. t. (fiziné rizika);
pameluoti, kg nors apgauti ir laukti, kada apgaulé iSaiskés ar pan. (emociné rizika);
sulauzyti elgesio normas, susitarimus, taisykles ar kt. (socialiné rizika).
4. Klausiama, kaip jauc¢iamasi, kokios emocijos iSgyvenamos rizikuojant. Mokiniai uzraso rizikos situaci-
jose patiriamus i8gyvenimus, emocijas, jausmus.



5. Diskutuojama:

Su kuria rizikos rasimi labiau susije vieni ar kiti jausmai (pavyzdZiui, jtampa, baimé, isgastis, neri-
mas, géda, liidesys ar pan.)?

Kurios iy emocijy yra priimtinos, kuriy nesinoréty patirti?

Ar esate is ty Zmoniy, kurie iesko stipriy isgyvenimy? Ar pazjstate tokiy? Kodél jie tai daro?

6. Mokiniams pasitloma susiskirstyti j mazas grupeles. Kiekviena grupelé ant didelio popieriaus lapo
uzraso 3 patirtos rizikos pavyzdzius (jy gali bati ir vienody, ir skirtingy). Mokiniy praSoma pasitarti
ir uzrasyti, kodél jie rizikavo.

7. Kiekviena grupelé pateikia po viena rizikingo elgesio pavyzdj ir norodo, kokia tai rizika, kokios jos
priezastys, kokie iSgyvenimai jg lydéjo.

Apibendrinimas. Visiems dalyvaujant kuriamas apibrézimas: ,Rizika - tai...”

Veiklos tesinys:
Diskutuojama apie ,pamatuota”, ,saugia”, ,aklg", ,tikslingg”, ,prasminga” ir t. t. rizika.
Kuriami piesiniai ar filmukai, iliustruojantys jvairias rizikos rasis (paprastai sukuriami humoristiniai ir
labai smagus karinéliai).
Keliamas klausimas:
Ar jmanoma gyventi be rizikos?

Pripazjstama, kad rizika yra svarbi ir net batina siekiant tikslo, kuriant, mokantis ko nors naujo ir t. t.

Mokiniy pasiekimai: supranta, kokiy bina riziky; suvokia, kokios gali bati rizikingo elgesio priezastys
bei pateisinimai.
Priemonés: parengtos kortelés su 7 rizikingo elgesio pavyzdziais (rikymas, alkoholio gérimas, kom-
piuteriniai Zaidimai, nesveiko maisto valgymas, vagiliavimas i$ parduotuviy, bégimas i§ pamoky, vaira-
vimas be teisiy).

Eiga:
1. Mokiniai susiskirsto j grupeles. Burty keliu kiekviena grupelé istraukia po viena kortele su rizikingo
elgesio pavyzdziais.
2. PraSoma uzrasyti:
Kokios patiriamos rizikos?
Kokios gali bati rizikingo elgesio priezastys ir pateisinimai?
3. Mokiniai grupelése diskutuoja ir uzraso galimas rizikingo elgesio priezastis. Po to bandoma ieskoti
galimy pasiteisinimy — sau, tévams, draugams, mokytojams. Visi pasiteisinimai uzrasomi.
4. Kiekviena grupé irenka ir pateikia klasei vieng ar du jdomiausius, iSradingiausius rizikos pagrindi-
mus (pasiteisinimus).
5. Diskutuojama:
Ar ir kuo skyrési nurodyti pasiteisinimai? Kodél skirtingiems Zmonéms pateikiami kitokie rizikos
pagrindimai?
Kokios yra tokios rizikos priezastys? Ar visos jos rimtos, jtaigios? Ar rizikos paaiskinimas, pagrin-
dimas jg pateisina ir padeda geriau suprasti?
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Sukarpyti j korteles

DALIJAMOJI MEDZIAGA

Rizikingo elgesio priezastys ir pasiteisinimai

Rizikingas elgesys

Rizikingo elgesio
priezastys

Rizikingo elgesio pateisinimai ...

Rakymas

Sau:
Draugui:

Tévams:

Mokytojams:

Alkoholio gérimas

Sau:
Draugui:

Tevams:

Mokytojams:

Kompiuteriniai
Zaidimai

Sau:
Draugui:

Tévams:

Mokytojams:

Nesveiko maisto
valgymas

Sau:
Draugui:

Tevams:

Mokytojams:

Vagiliavimas

Sau:
Draugui:

Tévams:

Mokytojams:

Bégimas is pamoky

Sau:
Draugui:

Tevams:

Mokytojams:

Vairavimas be teisiy

Sau:
Draugui:

Tévams:

Mokytojams:




Apibendrinimas. Zmonés rizikuoja dél jvairiy priezasciy. Rizikingo elgesio pateisinimy galima rasti
visada. Rizikingo elgesio pateisinimai — sau, draugams, tévams, mokytojams — neretai blna skirtingi.

Mokiniy pasiekimai: supranta, kad lytiniai santykiai yra susije su rizika uzsikrésti lytiskai plintanciomis
infekcijomis (LPI); suvokia, kad rizikg uzsikrésti LPI padidina lytiniy partneriy kaita, alkoholio ir narko-
tiky vartojimas; zZino, kad prezervatyvas nuo lytiskai plintanciy infekcijy apsaugo tik tada, kai teisingai
naudojamas visy lytiniy santykiy metu (infekcija gali bati perduodama ir lieciantis lytiniy organy glei-
vinéms).

Priemonés: popieriaus lapai su klausimais mokiniy darbui poromis.

Eiga:

1. Mokiniai susiskirsto poromis ir rastu atsako j klausimus:
Kokias zinote lytiskai plintancias infekcijas?
Kokie poZymiai rodo, kad asmuo yra uZsikrétes LPI?
Kokios yra galimos LPI pasekmés?
Kaip galima apsisaugoti nuo LPI?
Kada ir kur reikéty kreiptis jtariant LPI?

2. UZbaigus darbg atsakymai j visus klausimus aptariami bendrai su visa klase.

3. Ant grindy i$ virvés suformuojama pasagos formos figdra ir mokiniai pakvie¢iami prie jos sustoti.
Mokiniams yra perskaitomi teiginiai (zr. Zzemiau), j kuriuos jie atsako ne Zodziu, o veiksmu — pasirink-
dami atitinkama vietg pasagoje. Jei mokiniai sutinka su teiginiu, atsistoja desinéje pasagos puséje,
jei nesutinka — kairéje, o jeigu atsistoja pasagos viduryje, vadinasi, nei sutinka, nei nesutinka arba
neturi nuomonés. Mokiniams pateikiama tiek teiginiy, kiek mokytojas mano esant reikalinga. Svar-

biausia, kad bty aptariama ir reflektuojama, kodél mokiniai renkasi vienokig ar kitokia pozicija.

Teiginiai:
LPI ne visada turi matomus simptomus, ypa¢ moterims.
LPI gali sukelti rimty komplikacijy (nevaisinguma, gimdos kaklelio vézj, jgimtas naujagimiy ligas ir
t. t).
Daugelis skirtingy ligy pasireiskia tais paciais pozymiais, todél negalima tik atlikus specialius
tyrimus galima tiksliai pasakyti, kokia tai liga.
LPI rizika didéja keiciant lytinius partnerius.
ZIV uzsikrétusj asmenj galima atpazinti i jo i$vaizdos.
Vienas neapsaugotas lytinis kontaktas gali sukelti ZIV infekcija.

4. Mokiniai susiskirsto j mazas grupeles ir aptaria situacijas , Kas nutiko?” (zr. Zemiau).

‘Benas vakareélyje susitiko su buvusiais bendraklasiais, ten buvo ir Agné. Tarpusavyje vai-
Rinai buvo snekéje, Rad” Agné Rartais j vakarélius ateina isgérusi ir buna (abai ,draugiska“.
‘Benas pastebéjo, Rad'tq vakarq Agné juo (abai susidoméjo. ‘Kai trumpam palépés Rambaryje
Jjaunuol(iai (iRo vieni, mergina greitai viskq padaré pati. Jie pasimyléjo. Kitos dienos vakarq
nuéjes nusislapinti ‘Benas pajuto réziantj skausmq varpaje, o ryte is $lapimo Ranalo pasirodé
nejprasty gleiviy.



Gydytojo urologo komentaras:
Moterys daznai nejaucia lytiskai plintancios ligos pozymiy. Turédamos daugiau partneriy gali
liga isplatinti. Vyras po nesaugaus lytinio akto (nebuvo naudojamas prezervatyvas) pozymius
pajunta per 1-2 paras. Paprastai tai aiskus diskomfortas Slapinantis. Kartais gali nebuti jokiy
pozymiy, nors lytiskai plintancia liga buvo uzsikrésta.
Lytiskai plintancig ligg gydyti reikia kuo anksciau, tuomet gydymas bina trumpesnis. Pagalbos j
odos ir veneriniy ligy kabinetus galima kreiptis anonimiskai.

Raimondas ir Giedreé susipazino diskotekoje. Vienas kitam jie patiko is karto. Abu jau anks-
¢iau buvo turéje lytiniy santykiy, bet skubéti niekur nenoréjo. Po dviejy pazinties ir dazny po-
kalbiy telefonu savaiciy jie vél susitiko. Buvo Silta rudens diena. Jaunuoliai glamonéjosi nuo-
Salioje vietoje ir Raimondas paklausé, ar Giedreé galéty ji paglamonéti stipriau. Viskas baigeési
tuo, kad mergina lupomis apglébé jo varpq. Po trijy dieny Raimondas pajuto neaisky niezéjimq
varpos gale. Pradéjo nerimauti.

Gydytojo urologo komentaras:
Zmogaus burnoje gyvena daug jvairiy mikroorganizmy, kurie pateke j $lapimo kanala gali sukelti
laiking uzdegima. Vis tik reikia Zinoti, kad dalis lytiskai plintancias ligas sukelianciy mikroby gali
gyventi ir burnos ertméje, todél oraliniai lytiniai santykiai néra saugis. Jei abejojate, ar neuzsi-
krététe, geriau kreiptis pagalbos neatidéliojant net tada, kai uzsikrétimo tikimybé nedidelé.

Apibendrinimas. LP| skai¢iy sumazinti gali ankstyvy ir atsitiktiniy lytiniy santykiy vengimas, seksua-

liné abstinencija, istikimybé (monogaminiai lytiniai santykiai) poroje, teisingas prezervatyvy naudojimas.

Mokiniy pasiekimai: Zino, kas yra prievarta ir smurtas, kokios yra smurto risys; zino, kas yra sek-
sualiné prievarta; atpazjsta rizikingas smurto situacijas; zino, kaip elgtis ir kur kreiptis smurto atveju;
suvokia, kad bet koks smurtas yra nepriimtinas.

Priemonés: situacijy aprasymai.

Eiga:
1. Mokiniams perskaitoma situacija:

Onuté Rartu su Ritomis merginomis Soko moRyRlos vakarélijje. Staiga jq uz rankos paéme
‘Donatas, istrauké jq is mergaiciy rato ir pradéjo su ja sokti. Onutei nepatiko toks nepagarbus
Jjaunuolio elgesys. Ji bandeé istraukti savo rankq, taciau ‘Donatas merging stipriai (aiké ir gar-
siai Saukeé, Rad’ji nebuty tokia Raprizinga. Visi vakarélio dalyviai émé j juos snairuoti. ‘Mergina
Jjauteési [abai nejaukiai.

2. Su mokiniais aptariami Sie klausimai:
Ar tai buvo smurtas?
Ar Donatas atsizvelgé j Onutés jausmus?
Ka Onuté padaré, kad iseity is Sios situacijos?



Ka ji turéty daryti?

3. Mokiniams pateikiami fizinio, emocinio ir seksualinio prievartos (smurto) apibadinimai:
Fiziné prievarta (smurtas) — tai yra neatsitiktiniai, o sgmoningi Zmoniy veiksmai, kurie sukelia
skausma ir gali sukelti sveikatos sutrikimus.
Emociné prievarta (smurtas) — nuolatinis vaiko menkinimas, nuvertinimas, tycinis kritikavimas ir
Zeminimas.
Seksualiné prievarta (iSnaudojimas) — tai tokie suaugusio Zzmogaus veiksmai su vaiku, kai siekia-
ma patenkinti savo seksualinius poreikius ar gauti su Sia sritimi susijusj pelna.
Kaip Jas manote, ar tai yra seksualinis priekabiavimas?

Jei atsakymas ,,Ne”, mokiniy prasoma sédéti, jei ,Taip” — atsistoti.

Mokiniy paprasoma pagrijsti savo pasirinkimus. Jy nuomonés gali skirtis, taciau svarbu gerbti kiekvie-

no mokinio jausmus, nevertinti ir nekritikuoti.

Teiginiai:
Jei kas nors Jus netycia paliecia autobuse ar troleibuse?
Jei kas nors Jus kavinéje vaisina kava?
Jei kas nors kalba nepagarbiai apie moteris ar vyrus?
Jei kas nors Jums rodo pornografinius filmus?
Jei kas nors atidaro duris ir Jus praleidzia pirma?
Jei kas nors dviprasmiskai komentuoja Jusy drabuzius?
Jei kas nors kviecia Jus j filma?
Jei kas nors plek$noja Jums per sedmenis?
Jei kas nors nuolatos flirtuoja su Jumis ir Jums tai nepatinka?
Jei kas nors j Jus Zidri ir Sypsosi?
5. Mokiniai susiskirsto grupelémis. Kiekvienai jy iSdalijami situacijy aprasymai ir klausimai, j kuriuos
mokiniai turi atsakyti. Grupelés pristato savo atsakymus j klausimus.

‘Kristina pries metus pradéjo draugauti su ‘Romu. Vaikinas buvo uz jq vyresnis ir gyveno
savo bute atskirai nuo tévy. Pries ménesj ‘Romas éme skatinti ‘Kristing turéti su juo [ytiniy san-
tyRiy. ‘Mergina nebuvo tikra, Rad to nori, taciau vaikinas pasaké, kRad atsidiiodama Kristina
turi jrodiyti savo meile, Ritaip jis Retina jq palikti. ‘Praéjusiq savaite Kristina sutiko su draugo
pasitfymu, tac¢iau dabar abejoja, ar teisingai pasielgé, nes jis nepaisé jos jausmy. Jis buvo is-
géres ir siurksciai elgesi. Vaikinas Rviecia ‘Kristing vél pasjj ateiti.

Klausimai:

1. Ar tai buvo smurtas? Jei taip, koks smurtas?

2. Kaip Kristina jauciasi?

3. Ar Romas turi teise reikalauti lytiniy santykiy? Kodeél?

4. Kaip jas elgtumétes Kristinos vietoje?

Nojus jau trejetq mety lanko krep§inio treniruotes. Jam labai gerai sekasi, jo klasé laiméjo
keliose varzybose. Budamas treniruotéje jis pamirsta apie kasdienj gyvenimgq ir jaucia ramy-
be. Vieng dieng savo geram draugui, su kuriuo lanko treniruotes, jis prasitaré, kad nenori eiti
i mokyklg. Jo klaséje mokosi toks Arturas, kuris kartu su savo draugais nuolatos komentuoja
Nojaus isvaizdq — jo sukuosenq, aprangq. Ir Siandien Arttiras jam pasaké, kad tokiais mars-



kinéliais vilki tik nevykéliai. Vaikinas taip pat arogantiskai elgiasi mokyklos kavinéje, nuolat
uZlenda j eilés j priekj, apsimeta, kad Nojus neegzistuoja. Siandien per kiino kultiiros pamokq
Artliras paémé Nojaus kuprine ir pripylé j jg vandens.

Klausimai:

1. Ar tai buvo smurtas? Jei taip, koks smurtas?
2. Kaip jauciasi Nojus? O kaip Artiras?

3 ArArtdras turi teise taip elgtis? Kodél?

4. Kaip jas elgtumétés Nojaus vietoje?

Sandra kasdien | mokyklq vaziuoja autobusu. Pastargsias kelias savaites ji pastebéjo, kad
vienas vyresnio amziaus vyras nuolatos jq stebi. Vakar, kai jy zvilgsniai atsitiktinai susitiko, jis
Jjai mirkteléjo. Tai Sandrai nepatiko, o kaiji lipo i$ autobuso, jis émé Saukti, kad jo vardas Anta-
nas. Sj rytq autobuse buvo daugiau Zmoniy nei jprastai. Mergina staiga pajauté, kad kazkas jq
spaudzia savo kunu ir glosto jos rankq. Atsisukusi ji pamateé, kad tai tas pats vyras.

Klausimai:

1. Artai buvo smurtas? Jei taip, koks smurtas?
2. Kaip jauciasi Sandra?

3. Ar Antanas turi teise taip elgtis? Kodeél?

4. Kaip jus elgtumétés Sandros vietoje?

Apibendrinimas. Su prievarta ir smurtu gali susidurti visi — tiek televizijoje, tiek kasdieniame gyveni-
me. Susidlrus su prievarta ir smurtu nereikia tyléti, apie tai bltina pranesti tiems, kuriais pasitikime. Dél
smurto visada kaltas smurtautojas, o ne auka. Patyrus prievartg (smurtg) bdtina kreiptis pagalbos. Bet
kokia prievarta ir smurtas yra netoleruotini.

Mokiniy pasiekimai: suvokia smurto poveikj ir pasekmes asmens psichologinei sveikatai bei raidai;
geba tinkamai iSspresti konfliktine situacija.
Priemonés: popieriaus lapai, rasikliai, mokinio uzrasai, interaktyvioji lenta, kompiuteris.

Eiga:
1. Mokiniai susiskirsto j 3 grupes. IS pradziy tyliai, o po to garsiai vaidmenimis perskaito | romano
istrauka.
2. Lentoje uzrasomos uzduotys, kurias jie turi atlikti:
Ar badami laimingi turime teise bati Siurkstas kitiems? Kodel?
Kaip pasakyti ,ne” ir nejZeisti kito Zmogaus?
Parasyti, kokius jausmus, emocijas iSgyveno Matijasas pries pokalbj su Mirjama Brand ir po jo.
Jvertinti, kodél Mirjama jaucia kalte, bet nenori jos pripaZzinti.
Pamastyti, kodél negalima ignoruoti psichologinio smurto.
Pateikia savo vizijg, kuria scenarijy, kaip ateityje sekési bendrauti Mirjamai ir Matijasui.
3. Grupés pristato savo parengtus atsakymus, jy atsakymy lapai iSkabinami lentoje ar ant sieny. Tada
kartu su mokytoju perskaito Il romano istraukg. Joje aprasomus jvykius sitloma jvertinti diskutuo-
jant Siais klausimais:



Kas is tikryjy atsitiko? Ar nors viena mokiniy grupé buvo numaciusi tokj scenarijy?

Kas kaltas dél jvykusiy jvykiy? O gal kalti, atsakingi visi?

Kaip patiriamas smurtas pakeité abu romano veikéjus? Kodél né vienas jy néra didvyris, o tik
auka?

Apibendrinimas. Po diskusijos siiloma parasyti rasinj tema: ,Smurtas — blogiausia iSeitis” arba

~Smurtaudami kentéti pasmerkiame ne tik kitus, bet ir save.”

Annos Seidl romano ,Cia néra didvyriy” iStraukos

,Guliu ant stalo priesais moRyR(q. Silti saules spinduliai apsviecia mano veidg. Laisva pa-
moka, todé(Joana, Tanja ir as mégaujames paskutine vasariska siluma.

Spalio pabaiga, naktimis Rartais jau susidaro Serksnas. ‘Bet dienomis nieko panasaus dar
nematyti, Siemet (abai Siltas rudiio. ‘Mégaudamasi stebiu (apus, pamazu jau pradéjusius Rristi
nuo medziy. Jy spalvos tokios grazios. Na, gerai, prisipazinsiu: dabar man viskas atrodo gra-
Ziai. Ir, Zinoma, todé(, Rad neseniai jsimyléjau.

Sutrikusi pazvelgiu | Tanjq. ,,Kq? As visai nesisypsau.” Taciau tq pacig akimirkqg pajuntu,
kad vis délto Sypsausi.

»Zmogau, tu i$ tikryjy kaip reikiant jkliuvai.“ Ji nusijuokia ir paleidzia j mane vienq i§ ,gu-
miniy meskiuky®, kuriuos pries tai jsigijo is pardavimo automato. As jj pasi¢iumpu ir jsidedu j
burngq. Ji teisi. Jauciuosi kaip devintam danguj. Kas kartq, kai mokykloje pamatau Tobj, mano
sirdis trumpam nustoja plakusi. Jeigu jis prieina prie manes ir pabuciuoja, jauciuosi lyg paly-
téta palaimos. Tiesiog negaliu patikéti, kad esame pora.

,,Eini j tualetq kartu su manim, Tanja? — Joana atsistoja ir, nutvérusi uz rankos, pastato ant

,Tu juk pati tuo netiki“,— atsako Tanja, o as tuo pat metu rikteliu: , Liaukis!“

Abi pasitraukia. A§ pralinksméjusi pakratau galvg. Pernelyg nevykusi tikrai nesijauciu. Sj
kartq esu netgi optimistiskiau nusiteikusi nei paprastai. Taigi viskas gerai. Bent jau man taip
atrodo.

Asvél ,sklendZiu padebesiais“ ir laukiu griztanciy draugiy. Ir man nertpi, kaip jos is manes
pasisaipo. Jauciuosi tokia laiminga, kad visa kita manes nedomina.

Kazkas atsistoja priesais saule taip, kad sesélis krinta ant manes. Atsigreziu pasirengusi kai
kq rézti draugéms. Taciau priesais stovinti gmogysta yra Matijasas Staudtas.

AS pakeliu antakj ir nuzvelgiu jj nuo galvos iki kojy. Nesuprantu, kodél jis visada j mokyklq
ateina toks nevalyvas. Ir turiu galvoje ne madgq, o higienqg. Kaip galima vaikscioti tokiais rie-
baluotais plaukais?

,Na?“ — paklausiu, nors pati aiskiai juntu, kaip kvailai nuskamba intonacija.

,AS... Sitq... as®, — pralemena jis.

AS perdétai atsidustu ir iSverciu akis. ,, Tu uzstoji man saule.”

Jis lygirissiggsta. Man pasirodo, kad jis ne juokais sutrikes. Pats kaltas, jei leidZia man tokiu
tonu su juo kalbéti. Nors dar niekada jis tuo nesiskundé.

,,Po poros savaiciy bus sokiy kurso baigiamasis vakaras. Pamaniau ...“

Jis vél valandéle ugsikerta. Cia jau as netenku kantrybés. Visq tq laikq jis spokso j Zeme! Juk
jam jau seniai laikas bent kiek susivokti.



,laigi... sakau, gal nueitume kartu.”

Kq?! Sito tai jau tikrai nesitikéjau. Kazkas man jau pasakojo, kad patinku Matijasui, bet
iSties negaléjau tuo patiketi.

Nesusivaldziusi pratriikstu juokais. Garsiai ir begédiskai. Matijasas Staudtas ugsimané su
manimi j Sokiy vakarq! ] sokiy vakarg, j kurj Tobis ir as net neketiname eiti, nes abu nekencia-
me Sokiy. Mes kaip tik buvome numate, kad Tobis tq dieng pirmq kartg nakvos pas mane, nes
tétis isvykes verslo reikalais. O Matijasas klausia, ar eisiu kartu su juo!

,O dabar klausyk jdémiai, — tariu prunksdama juokais. BergzdZiai stengiuosi tramdyti juo-
kqg. — Netgi jei ir nebiiciau tokia laiminga su savo draugu ir to vakaro dar nebutume suplanave,
| Sokius mieliau eic¢iau viena, o ne su tavimi. Tu smirdi, tavo spuogai siaubingi, tu niekada ne-
plauni plauky. As neic¢iau su tavimi, net jei blitum paskutinis ir vienintelis vaikinas pasaulyje.”

Nezinau, kodél kaip tik tokiais Zodziais stengiuosi jo atsikratyti. Isijauciu kaip reikiant. Ir
negaliu liautis Sitaip rézusi jam j akis.

»Atrodai kaip kiaulé. O Tobis turi velniskai daug panasumy su vienu modeliu, jis super mie-
las, linksmas ir myli mane labiau uz viskqg pasaulyje. Kaip gali tau Sauti j galvg mintis, kad
galéciau noréti su tavim kartu kg nors nuveikti?“

‘Po RieRvieno mano istarto ZodZio ‘Matijasas Rripteli. Jis daugiau nieko nesako ir neziuri
mane. Jis paprasciausiai nueina. Kaip sumustas suo.

Tik dabar susivokiu, ko jam prisnekéjau. Zvelgiu jRandin ir jau¢iuosi siaubingai. Elgiausi su
juo [yg su méslo gabalu. ‘Nelabai jis man patinka, ir pats buty galéjes susiprotéti, Rad nenoriu
su_juo susitiRinéti. ‘Bet toRia siurksti neturéjau biiti.

,Kas nutiko?“— Joana ir Tanja grjzta ir abi pastebi Ralte mano veide. ‘R yskus Rontrastas
mano ,nebléstanciai“ Sypsenai.

~Et, nieko“, — atsakau ir guzteliu peciais.

#AS sédZiu ant grindiy, viena ranka apRabinusi Joanqg. O Rq gi dar galéciau Sig akimirkq
veikti? Atlosiu galvqg atgalir jsivaizduoju, Rad’esu miske. ‘MedZiy osimas, pauksciy balsai. Vis-
Ras taip, Raip ir turéty buti.

Ir tai mane Siek tiek nuramina.

‘Kol pasigirsta dar vienas suvis. As Rrupteliu. Jis buvo paleistas ¢ia pat, Roridoriuje, ir jo
aidas perskrodZia sienas.

TiRriausiai buty protingiau sédeéti, Rur séedziu. Ir vis tik atsistoju ir tyliai Zengiu dury (ink.
Joana neseka man is paskos. i (ieka tysoti ant grindy. Lyg mirusi.

‘Praveriu tualeto duris — tiR per siaurq plyselj. Tada, [abai (étai, nezinodama, Ras manes
[aukia, isRisu galvq | Roridoriy. “Ir, Rg pamatau, yra tukstantj Rarty blogiau uz visa, Ras sian-
dien nutiko.

TJuk berniukas, gulintis Cia pat, priesais mane ant grindy, sitas berniukas yra Tobis. ‘Mano
draugas, tas simpatiskas vaikinukas, Ruris §j rytq atsiunté man SMS, primindamas, Rad ne-
véluociau, nes siandien pirmadienis. Tobis yra tas, su Ruriuo as patyriau savo pirmgqjj Rartq ir
Ruris man pirmq Rartq pasake: ,, As tave myliu.“ [...]

“Taip, tai tas pats Tobis, Ruris dabar guli stai ¢ia ant grindiy. ‘Mano Tobis.

Jis mane mato. ‘Nors guli mazdaug uz desimties metry, atpazjstu zalias jo akis. ‘Nebylus
Rvilgsnis, rodos, praso manes, meldzia jam padeéti.

TiRriausiaijau jsivaizduojat, Ras dabar bus, tiesa? Jus jau regite scenq. As, ‘Mirjama ‘Brand,
puolu prie jo, Rad atkreipciau vaikino su gink(u démesj j save ir iSgelbéciau savo draugq. Jus
matote, Raip narsiai aukoju savo gyvybe déljo. Is meilés savo biciuliui padarau viskq.

Taciau Rodél turéciau meluoti. As (ieku ten, Rur esu. ‘Matyti Tobio akis man pasidaro ne-
pakeliama ir as nusuku Zvilgsnj. ‘Negaliu stebéti, Raip mano draugas po akimirkos Ritos uz-



ges. Taip pat negaliu Rlausytis, Raip garsiai ir sunkiai jis alsuoja, apimtas paniskos baimes.
Isgelbéti jo as negaliu. ‘UZverti duris ir atsisésti Salia Joanos taip pat negaliu. As jau nieko
nebegaliu. [...]

PrireiRs tik seRundeés. ‘Prireiks tik vienos seRundeés, Roljis isSaus. ‘Bet as papasakosiu jums,
kas déjosi mano galvoje tq vieng seRunde.

Pirmq Rartq pamatau jj veidu j mane. Ir atpazjstu ji, pamisé(j 2udikq. Tai Matijasas Stau-
dtas. Jis [anko 9 ¢, paraleline Rlase.

Ir, Zinote, manes né Riek nestebina tai, Rad pazjstu Zudikq. Taciau mane nustebina, Rad’
Zudikas yra Matijasas Staudtas. Nes Matijasas turéjo draugy. Na, gerai, Rlasés fierarchijoje
Jjis uzémeé gana zemaq vietq, taciau jis turéjo du [abai gerus draugus — toje 9 c. ‘Bent jau as taip
maniau, nors niekada nekreipiau j jj per daug démesio.

‘Matijasas paprasciausiai manes nedomino... Jis — mamos sunelis. ‘Ir, tiesq sakant, isvaiz-
da taip pat negaléty pasigirti. ZemoRo tgio, siek tieR per storas ir (abai jau spuoguotu veidi.
Taigi as nelaikiau jo nei savo bic¢iuliu, nei siaip simpatisku zmogumi.

Taciau as jam (abai patinku, Zinau tai. ‘Kartq jis netgi isdijso manes paklausti, jis noréjo
Rartu su manimi nueiti j vieng nuobodi renginj $okiy Rurso baigimo proga. Zinoma, as is jo
tik pasijuoRiau. AS taip pat Zinau, Rad Tobijas su Reliais biciuliais RandZiai pasisaipydavo is
Matijaso Staudto. Kartq per fizinio lavinimo pamoRq jie pas(epé jo drabuZius ir fentoje uzrase:
,Matijasas — Riaule.“ Stai taip.

Mokiniy pasiekimai: kritiskai vertina bendraamziy, Ziniasklaidos, masinés kultiros, ideologijy spau-
dimo, lyciy stereotipy jtaka lytisSkumo raiskai, bendravimui.
Priemonés: situacijy aprasymai.

Eiga:

1. Mokiniai suskirstomi j 2 grupes. Kiekviena grupé gauna istorijos (situacijos) aprasyma (zr. zemiau). Si-
tuacija nagrinéjama grupéje diskutuojant ir atsakant j i$ anksto pateiktus klausimus. Pasistenkite, kad
grupés negirdety viena kitos diskusijy. Diskusijai grupése skirkite pakankamai laiko (apie 15 min.).

2. Po 15 min. paprasykite, kad mokiniai pristatyty savo atsakymus ir juos pagrjsty. Pirmiausia savo
atsakymus pristato grupé, nagrinéjusi Roko istorijg (situacijg). Roka apibudinancius budvardzius
uzrasykite lentoje.

3. Savo atsakymus pristato grupé, nagrinéjusi Marijos istorija (situacija). Marijg apibtdinancius badvar-

dzius taip pat uzrasykite lentoje.
Marijos istorija

‘Marijai buvo 16 mety, Rai ji turéjo pirmuosius [ytinius santykius. ‘Marijos drauges tyciojosi
is jos, Rad’ji neturi vaikino. Smalsumo vedama ir draugiy spaudziama mergina nusprendeé tai
isbandijti su Rlasés draugu Jonu. ‘Dauguma Rlaseés draugy suzinojo, Rad“Marija ir Jonas turéjo
lytiniy santyRiy.

Per Ritus dvejus metus ‘Marija turéjo [ytiniy santykiy su dar dviem vaikinais. Vienas buvo
mokRyR(os draugas, su Ritu susipazino per atostogas ‘Palangoje. ‘Marija jautési patraukl(i ir gei-
dZiama, vaikinai jai patiko, bet mergina dar neketino tekéti.



‘Nors ‘Marija dazniausiai naudojo apsisaugojimo priemones, vienq Rartq [(ytisRai santy-
Riaudama nesisaugojo, nes pagalvojo, Rad nieko neatsitiks. Taciau mergina pastojo, tad teRo
darytis abortq.

Per tq [aikq ji buvo uzsikrétusi LPI, bet Rreipési | gydytojus ir iSsigyde.

‘DabarMarija bendrauja su vaikinu ir Retina su juo tuoktis. Jie Rartu nusprendeé iki santuo-
Ros susilaikyti nuo [ytiniy santykiy.

‘Neseniai ‘Marija susitiko su vienu buvusiy vaikiny ir nusprendeé paskutinj Rartq su juo suar-
téti, nes paskui ji bus istekRéjusi.

Istorijos (situacijos) aptarimo klausimai:
Kokia bendraamziy nuomoné apie Marijg? Kaip jie apibadinty Marija, jos elges;j?
UzZrasykite 5 badvardZius, kuriais apibadintumeéte Marija.

Roko istorija

Rokui buvo 16 mety, kai jis turéjo pirmuosius lytinius santykius. Roko draugai tyciojosi is
jo, kad jis neturi merginos. Smalsumo vedamas ir draugy spaudziamas vaikinas nusprendé tai
isbandyti su klasés drauge Jolanta.

Dauguma klasés draugy suzinojo, kad Rokas ir Jolanta turéjo lytiniy santykiy.

Per kitus dvejus metus Rokas turéjo lytiniy santykiy su dar dviem merginomis. Viena buvo
mokyklos draugé, su kita susipazino per atostogas Palangoje. Rokas jautési patrauklus ir gei-
dziamas, merginos jam patiko, bet vaikinas dar neketino vesti.

Nors dazniausiai Rokas lytiskai santykiaudavo naudodamas prezervatyvq, taciau vieng
kartq jis nepasirtipino apsisaugojimo priemone, nes pagalvojo, kad nieko neatsitiks. Taciau jo
mergina pastojo ir pasidaré abortq.

Per tq laikq jis buvo uZsikrétes LPI, bet kreipési j gydytojus ir issigydé.

Dabar Rokas jsimyléjes ir bendrauja su mergina, kuriq ketina vesti. Jie kartu nusprendeé iki
santuokos susilaikyti nuo lytiniy santykiy.

Pries savaite Rokas susitiko su viena buvusiy merginy ir nusprendé paskutinj kartq su ja
suarteéti, nes paskui jis bus vedes.

Istorijos (situacijos) aptarimo klausimai:
Kokia bendraamziy nuomoné apie Roka? Kaip jie apibidinty Roka, jo elges;j?
UzZrasykite 5 bldvardZius, kuriais apibadintumeéte Roka.
4. Pristatydami savo istorijas mokiniai turéty suprasti, kad jos yra vienodos - skiriasi tik istorijos veikéjo
lytis.
5. Diskutuojama:
Kuo skiriasi grupeliy atsakymai apie Marijg ir Roka?
Ar vaikinams ir merginoms keliame vienodus lytinio elgesio reikalavimus? Kodél?

Apibendrinimas. Neretai vaikinams ir merginoms yra keliami skirtingi lytinio elgesio reikalavimai,



taciau uz lytinj elgesj, jo pasekmes atsakomybé yra vienoda.

Mokiniy pasiekimai: supranta rizikuojanciuo-
sius; ryztasi rizikuoti; pasirenka pagrjsta rizika.

Priemoneés: ,Pagrjstos, sveikintinos rizikos" si-
tuacijy kortelés.

Eiga:

1. Mokiniai prisimena, kokios bina rizikos ra-
Sys (fiziné, emociné, socialiné). Jpraséiausia,
akivaizdziausia jy yra fiziné rizika. Tacdiau ne
maziau reik$minga ir lemtinga rizika yra tada,
kai, pavyzdziui, iSdrjstama vieSai pareiksti,
kas esi, ka galvoji, ko i tikryjy nori.

2. Mokiniai prasomi susiskirstyti poromis. Kie-
kvienai porai pateikiama situacijos kortelé.
Poroje kiekvienas mokinys kalba nurodyta
tema (po puse minutés), po to vaidmenimis
apsikeiciama.

3. Atlikus uzduotj savanoriy poros savo patirtis
pristato visai klasei.

4. Klausiama:

Kaip jas jautétes kalbédami?

Kaip jauciatés dabar?

Koks buvo geriausias situacijos sprendi-
mas?

Ar galétuméte tai padaryti realiame gyve-
nime?

Kokios situacijos jums baty kebliausios?
Gal pasitlytuméte (sugalvotuméte) kity
gyvenime pasitaikanciy sudétingy, rizikin-

gy situacijy pavyzdZziy?
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32 PRIEDAS

DALIJAMOJI MEDZIAGA

Pagrista, sveikintina rizika

Situacijos Jusy veiksmai

Pasakyti draugui, kad jums nepatinka tai,
kg jis padare

Sutramdyti besimusancius bendraamzius

Pakviesti patinkancig merging ar vaiking
| pasimatyma

Pasakyti téevams, kad esate jsimyléje

Prisipazinti draugui, kad jj iSdavete

Pastaba. | korteles galima jrasyti tuos rizikingus dalykus, kurie mokiniams i$ tikryjy yra aktualds, svar-
bas.

Apibendrinimas. Pagrjsta rizika yra sveikintina ir skatintina. Ne kiekvienas isdrjsta rizikuoti ir padaryti
tai, kas jam atrodo svarbu. Bijomasi susilaukti atkir¢io, paniekos, atstimimo. I8drjsti surizikuoti dél svar-
baus tikslo gali tik stipris, valingi, oris, save gerbiantys Zzmonés.



Padrasinkime mokinius bati budrius, nebijoti ir atsidirus sudétingoje situacijoje atsispirti aplinki-
niy spaudimui elgtis netinkamai. Paraginkime juos bati orius, turéti savo nuomone, jsitikinimus ir
nepasiduoti ,bandos jausmui”. Paskatinkime juos labiau pasitikéti savimi.
Pamokykime, kaip atsispirti aplinkiniy (draugy, nepazjstamy ar pazjstamy suaugusiyjy, galbat
net artimyjy) spaudimui elgtis rizikingai: pasitraukti i$ pavojingos situacijos; kreiptis pagalbos |
suaugusiuosius; pranesti policijai ar kitoms institucijoms; ieskoti kitos pagalbos.
Padékime paaugliams formuotis pozityvy poziirj j save, aplinkinius ir pasaulj; diskutuokime, kodél
reikia atsakingai elgtis bendraujant su kitos lyties asmenimis — nejzeisti ir nesuzeisti nei emociskai,
nei fiziskai.
Leiskime paaugliams suprasti, kodél jauniems Zzmonéms verta susilaikyti nuo ankstyvy lytiniy
santykiy. Padékime jsisgmoninti, kad, jei jau jie turi lytiniy santykiy, tegul tai daro atsakingai.
Akcentuokime paaugliams, kad jie yra laisvi priimti sprendimg, kada mylétis, bet kartu turi bati
pasiruose elgtis deramai — palaikyti emociskai malonius santykius, gerbti kito asmens orumg,
saugoti intymiy santykiy privatuma ir, svarbiausia — iSvengti lytiskai plintanciy ligy bei nepagei-
daujamo néstumo.
Skatinkime mokinius bati démesingus savo sveikatai, mokykime jvardyti su lyties organais susi-
jusius ligy simptomus, padrasinkime visais atvejais nedelsti ir pasitarti su suaugusiaisiais (tévais,
globéjais, mokytojais).
Supazindinkime paauglius su galimai grésmingomis situacijomis (psichoaktyviy medziagy — niko-
tino, alkoholio, narkotiky, vaisty be gydytojo recepto, taip pat ir kontraceptiky — vartojimo pavo-
jais).
Skatinkime mokinius nebiiti abejingus kito nelaimei ir pasipriesinti fiziniam, psichiniam, seksuali-
niam smurtui, o prireikus bandyti padéti arba pasikviesti j pagalba kitus.
Raginkime reikliai ir kritiSkai vertinti bendraamziy, draugy pofzitrius ir nuomones, ziniasklaidos in-
formacija, masinés kultiros primetamus i$vaizdos, aprangos, mitybos, elgsenos standartus, lyciy,
lytiSkumo raiskos stereotipus ir t. t.
Pa(siimokykime, kaip reikia pagarbiai diskutuoti ar reik§ti nuomone virtualiojoje erdvéje, is(si)
aiskinkime, kokia teisiné (ir moraliné) atsakomybé gresia uz privacios informacijos platinima.
Labai jtaigiai ir nuolat priminkime mokiniams, kad jie baty atsargts naudodamiesi internetu, ypac
socialiniais tinklais, kad neatskleisty privacios informacijos, kad nebuty patiklds bendraudami su
nepazjstamaisiais, Zinoty ir gebeéty atsispirti viliojimo, seksualinio priekabiavimo, prekybos Zmo-
némis internete pavojams, o prireikus gebeéty pasipriesinti ir Zinoty, j ka, kur kreiptis pagalbos.
Mokykime paauglius bati atsargius ir saugius interneto erdvéje. Akcentuokime, kad bendraujant
virtualioje erdvéje itin svarbu rimtai apmastyti:
bendravimo sauguma, konfidencialuma: kas matys mano teikiama informacija? kaip nepa-
Zjstami asmenys gali naudoti mano informacija? kaip as galiu sustabdyti informacijos apie save
teikimg nepazjstamiems asmenims?
susitikimy pavojy: kodél niekada neturéciau susitikti su Zmogumi, kurio nepazjstu? kam tu-
réCiau pasakyti, jei asmuo, kurio nepazjstu, siekia su manimi susitikti? kas galéty nutikti, jei
susitikéiau su nepazjstamu zmogumi?
informacijos priémimo sauguma: kas man atsiunté Zinute, nuotrauka, laisko prieda? ar sau-
gu atidaryti tokias zinutes ar priedus? kg turiu padaryti norédamas apsaugoti save ir savo
kompiuterj nuo galimos zalos?
informacijos patikimuma: ar tikiu tuo, kg kiti sako internetinéje erdvéje? kaip galiu patikrinti,
ar gauta informacija yra teisinga ir patikima?
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« pokalbiy kontrole: ka galiu padaryti, jei bendraudamas su kitu jauciuosi nepatogiai bei esu
prasomas daryti, ko nenoriu? kam galiu apie tai pasakyti? kaip galiu uzkirsti kelig tokiy situacijy
pasikartojimui?

o Padékime mokiniams suprasti, kad internetas — tai viea erdvé, kurioje bitina apgalvoti savo el-
gesj ir nejsitraukti j rizikingg ar smurtine veikla. Patycios, priekabiavimas, uzgauliojimas, paslapciy
isdavimas, apkalbos, ggsdinimas yra netoleruotinos ir gatveéje, ir mokykloje, ir internete.
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Kaip suzinoti, ar mano Seima mane myli?
Seima — tai mylin¢iy Zmoniy sukurti santykiai ir aplinka. Seimoje 2monés myli vienas kita. Nereikia bijoti
konflikty — juos reikia konstruktyviai spresti. Jeigu kyla abejoniy dél motinos ar tévo meilés, apie tai reikia

atvirai kalbétis su $eimos nariais.

Kodél kai kurios Seimos skiriasi?

Santuoka sudaroma laisvu vyro ir moters sutarimu (LR Konstitucija, 38 str.). Seima — tai dviejy Zmoniy
susitarimas. Ji gali iSirti, jei sutuoktiniy poreikiai, gyvenimo vertybés ar ateities planai tampa per daug
skirtingi, o lukesciai lieka nepatenkinti. Visi nesuderinamumai gali vesti prie santuokos pabaigos.

Kaip vaikai gyvena be técio ir (ar) mamos?

Vaikai mokosi sugyvenimo jgidziy stebédami abu tévus. Vaikams, kuriuos augina vienas tévy, yra sun-
kiau, nes técio ar mamos pavyzdzio tenka ieskoti tarp aplinkiniy Zmoniy, pritriksta betarpisko stebéjimo,
kartais susikuriamas netikslus, idealizuotas trikstamo Seimos nario jvaizdis.

Ka galima vadinti Seima?

Placigja prasme Seima — tai sgmoningas dviejy negiminingy asmeny susitarimas vienas kitg priimti, palai-
kyti ir ripintis visose gyvenimo situacijose. Jj labai daznai papildo ir siekis susilaukti vaiky ir (ar) juos bendrai
auginti. SprendZiant teisinius klausimus Seima apibréZiama tiksliau ir siauriau. Taip pat Seima yra meilés, au-
kléjimo ir laisves vieta. Labai svarbu, kad tévai myléty vienas kita ir vaikai baty mylimi.

Ar siuolaikiniame pasaulyje yra reikalinga seima?
Net ir Siuolaikiniame pasaulyje niekur nedingo Zmogaus poreikis biti suprastam ir besglygiskai priim-
tam. Vaikus toks rysys sieja su tévais, o suaugusieji tokio santykio iesko su kitais suaugusiais ir kuria Seimas.

Ar buna, kad tévai yra mums priesai?

Tévai negali bati priesai. Taciau tévai taip pat turi savo poreikiy, nory, siekiy. Kartais jie mums atrodo
nereiksmingi. Tada atsiranda nesusipratimy, kurie veda prie konflikty. Konfliktai turi bati sprendziami
konstruktyviai, nepaliekant nei$sakyty minciy. Bet jeigu paauglys Seimoje patiria smurtg (fizinj, emocinj,
psichologinj ar kompleksinj) ar (ir) kitas nusikalstamas veikas, apie tai batina informuoti kitus Seimos na-
rius, pareigtnus. Toks tévy elgesys, kai paauglys yra iSnaudojamas ar pries jj smurtaujama, yra netoleruo-
tinas. Taip pat netoleruotinas smurtas pries tévus bei jy iSnaudojimas.
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Kaip man suprasti, ar mane kazkas myli?
Spélioti, ar tave myli, neverta. Reikia suvokti savo paties jausmus ir iSmokti juos parodyti. Tik atviras
dviejy Zmoniy bendravimas gali virsti meile.

Ar man galima dabar, kai prasideda lytinis brendimas, draugauti?
Draugauti ir mokytis kurti vis sudétingesnius, emociskai artimesnius santykius reikia visais gyvenimo
tarpsniais. Prasidéjus lytiniam brendimui atsiranda lytinis potraukis, t. y. noras artimiau bendrauti, prisi-

liesti prie jums patinkancio Zmogaus. Lytinis potraukis nejpareigoja pradéti lytiniy santykiy.

Nuo kada galima susilaukti vaiky?

Mergaité gali pastoti kelios savaités pries pirmasias ménesines, o spermatozoidy spermoje yra jau per
pirmasias berniuko ejakuliacijas, todél tiksliai nurodyti, nuo kada jau galima susilaukti vaiky, nepavyks.
Mergaitéms tokiu metu vidutiniskai bana 12 mety, berniukams — 14 mety. Per kiekvieng lytinj akta reikia
naudoti kontracepcijg, jei tuo metu nenorima susilaukti vaiky. Vaikus reikia auginti, todél abu tévai turi
baty pilnameciai ir tiek fiziskai, tiek psichologiskai pasirenge susilaukti vaiky ir auginti juos laimingoje
Seimoje.

Ar turéti vaiky gali tik suaugusieji?

Vaiky turéti gali ir vaikai, kuriy lytinés lastelés jau subresta. Taliau jy turéti rekomenduojama tik suau-

gusiems, galintiems tinkamai pasirtpinti auganciais vaikais.

Kaip galima normaliai jsimyléti?
simyléti galima ir vien fantazuojant, kuriant idealizuotg Zmogaus paveiksla. Tam, kad mylétum, reikia
bendrauti ir kurti artimus santykius su patinkanciu Zmogumi.

Kaip suprasti, kad prasidéjo lytinis brendimas?
Pirmasis mergaiciy lytinio brendimo poZymis yra pagreitéjes augimas, o berniuky — abiejy séklidziy
padidéjimas.

Kaip elgtis: ar reikia susilaikyti, ar iSbandyti lytinius santykius?

Mylétis galima tik tuomet, kai partneriai yra pasiruose fiziskai bei psichologiskai ir abu to nori. Zinoma,
kad geriausiai jauciasi tie Zmonés, kurie iki lytiniy santykiy ilgiau bendrauja ir neskubédami pasidziaugia
vis artimesneémis fizinio bendravimo formomis — prisilietimu, apsikabinimu, buciniu, glamonémis. Niekada
nereikia skubéti pradeéti lytiniy santykiy.

Nuo kada galima mylétis?
Kai abu partneriai to nori, jauciasi saugus, pasitiki vienas kitu, myli vienas kitg, Zino ir moka naudotis
kontracepcijos bldais, tai yra fiziskai ir psichologiskai subresta rimtiems bei atsakingiems santykiams.

Kaip ir kodél reikia saugotis lytiskai plintanciy ligy?

Saugotis lytiskai plintanciy ligy reikia visada. Jomis galima uZsikrésti ne tik vaginaliniy (per makstj), bet
ir oraliniy (lieciant lytinius organus lGpomis) ar analiniy (per iSeinamajg anga) lytiniy santykiy metu.

Nuo lytiskai plintanciy ligy geriausiai saugo prezervatyvai, taCiau apsauga néra Simtaprocentiné. Rei-
kety vengti lytiniy santykiy su maZai pazjstamais asmenimis. Lytiniai santykiai galimi su partneriu, kuriuo
pasitikite ir kai jus sieja meilés rysys.
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Ar didelis procentas suserga AIDS?

Zmogaus imuniteto virusas (ZIV), sukeliantis AIDS, gali plisti lytikai santykiaujant. Tai gana reta liga,
kurios perdavimo tikimybé didesné, jei per lytinius santykius jtriksta oda. ZIV Zymiai lengviau plinta var-
tojant intraveninius narkotikus.

Ar visada reikia klausyti draugo?
Reikia sugebéti paciam prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus. Konkrecioje situacijoje nusprendziama,
kaip geriau elgtis — klausyti draugo ar pasikliauti savimi.

Kodél paaugliai nori rakyti, iSgerti, nelankyti mokyklos?

Paaugliai tiesiog siekia iSbandyti supantj pasaulj, todél kalbéti apie tokius norus yra netikslinga. Deja,
pasaulis ne visada siilo tik teigiamus ir sveikus dalykus. Noras parikyti, iSgerti, nelankyti mokyklos is tikry-
ju susietas ne su norais, o su socialinio statuso jtvirtinimu — daroma tai, kas madinga ir sukelia grupés nariy
pasitikejimg. Paaugliams nerekomenduojama vartoti alkoholio, tabako ar kity psichoaktyviyjy medziagy.
Nelankyti mokyklos galima tik nuo 16 mety, bet tokio sprendimo pasekmés turi bati aiskios.

Ar reikia susilaikyti nuo rikymo?

Sveikiausias pasirinkimas — niekada nerdikyti.

Ar visada galima susilaikyti nuo alkoholio?
Sveikiausias pasirinkimas — nevartoti alkoholio.

Ar normalu Saukti ant savo tévy?
Kelti balsg ant kity Zmoniy néra normalu. Tai rodo asmenybés nebrandumg ir negebéjima valdyti savo
emocijy.

Ar normalu, jeigu tavo draugai riiko, o tau irgi norisi?

Rakyti yra nesveika, tai néra laikoma norma, nes rikymas sukelia priklausomybe. Nerikanciam Zmogui
noro rukyti néra. Jis atsiranda siekiant socialinio pripazinimo tam tikroje grupéje arba turint priklausomy-
be nuo tabako.

Ar normalu mustis arba gincytis su tévais arba broliu, sese?

Mustis yra nenormalu ir pavojinga — galima suzaloti kit Zmogy ir susizaloti paciam. Gincytis yra nor-
malu, taciau tai daryti reikia konstruktyviai — neZeminant, neiSnaudojant kito Zmogaus ir juo nemanipu-
liuojant.

Kaip susitvardyti, kai pamatai grazia mergina?

Pamacius grazZig merging gali sustandéti varpa — tai normalu, o spontaniskai atsiradusios erekcijos staiga
nuslopinti nepavyks. Tiesiog atsistokite ar atsiséskite taip, kad jusy tarpvieté bity maZiau pastebima, mintis
nukreipkite j potraukio neskatinantj daiktg ar vaizda. Jeigu nenorite patirti nepatogumy erekcijai atsiradus
vieSoje vietoje, dévekite kiek laisvesnes kelnes, kurios ne taip iSryskina isorinius vyriskus lytinius organus.

Ar reikia bent karta pabandyti rukyti ar gerti?

Nereikia, tokio poreikio Zmogus visiskai neturi.
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Kas yra meilé?

Kiekvienas Zmogus galéty jvairiai, o kartais visai skirtingai apibudinti $j jausma. Bet kokiu atveju tai
labai stipri emocija, kuri sukelia susizavéjima kitu asmeniu, nukreipia j jj visas mintis, fantazijas, poreikius ir
norus. Taciau paauglystéje meilé turi tam tikro tragizmo, nes meilés objektas ne visada atsako tokiais pat
jausmais. Idealiu atveju meilé — tai draugystés, pagarbos, lytinio potraukio visuma.

Kuo meilé skiriasi nuo draugystés?
Meilé - tai pagarbos, draugiskumo ir lytinio potraukio asmeniui jausmas. Draugystés santykiai neska-
tina lytinio potraukio asmeniui, kuris laikomas tik draugu.

Kada normalu jsimyléti?
Néra nustatyto amziaus, kada jsimyléti. [simyli ir maZi vaikai, ir pagyvene Zmonés.

Ar vaikai, paaugliai gali jsimyléti?
Taip. Vaiky ir paaugliy jsimyléjimas paprastai trunka trumpai (savaites, ménesius) — tai normalu, nes taip
mokomasi kurti santykius ir iSgyventi iSsiskyrima.

Ar berniukas ir mergaiteé gali tiesiog draugauti?
Taip, gali. Bet nereikia bijoti, jei budami labai geri draugai pajusite, kad traukiate vienas kitg — apie tai
taip pat reikia kalbétis. Daznai draugysté tampa meilés pradzia.

Kaip galima myléti ta, kurio nepazjsti?

Nepazjstamu Zmogumi galima Zaveétis, jj jsimyléti, bet myléti galima tik bendraujant.

Ar galima draugauti su visomis?
Draugysciy gali bati jvairiausiy: tuo paciu metu galima skirtingai draugauti su jvairiais Zmonémis. Labai
artimy draugy vienu metu paprastai turime vos vieng, nes norint kurti ir palaikyti artimus santykius reikia

pastangy.

Ar sestoje klaséje gerai turéti ,drauga”?
Kadangi lytinis brendimas mergaitéems prasideda anksciau nei berniukams, tai Sestokés paprastai pra-
deda kreipti démesj j vyresnius berniukus, kurie irgi pradéjo lytiskai bresti.

Ar galima tikéti draugu, kuris tave isdavé?
Svarbu, kad abu vienodai suprasty iSdavystés sgvoka ir jvykj. Jeigu abu draugai pripazjsta iSdavystés
fakta, reikia individualiai spresti apie tolesnius santykius ir pasitikéjima vienas kitu.

Kaip suprasti, kad jus tinkate vienas kitam?

Suprasti, ar tinkate vienas kitam, galima tik praéjus tam tikram laikui, kai issiaiskinsite bendrus pozid-
rius, nuostatas, vertybes, kai kalbésités apie tai, kas jums svarbu gyvenime, koks jlsy poZidris j draugyste,
gyvenimo tikslus, vaiky auginima ir pan.

Pagal kokius kriterijus iSsirinkti drauga ir meile?

Geriausia nekelti griezty reikalavimy draugui (plauky spalva, tévy padétis visuomenéje ir t. t.). Ben-
drauti galite su tais, kurie jums nesukelia aiskaus atstumiancio pojicio, kuriy elgesys jums priimtinas.
I8sirinkti meile (teisingiau — jg sukurti) galite tik bendraudami ir paZzindami Zmogy.
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Ar siuolaikiniame pasaulyje gali biti normali draugysté arba meilé?
Taip, gali. Siuolaikiniame pasaulyje egzistuoja tikra draugysté ir tikra meilé.

Kodél paaugliai elgiasi rizikingai?
Atsiranda poreikis ,atrasti save” ir patikti socialinei grupei arba atskiriems jos nariams, keliantiems

savo reikalavimus rizikingam elgesiui.

Ar alkoholio vartojimas ir rukymas yra rizikingas elgesys?

Alkoholio ir tabako vartojimas yra paaugliy sveikatg Zalojantis procesas, sukeliantis priklausomybe, o
tai yra labai pavojinga tolesniam brendimui, sveikatai ir net gyvybei. Tai yra Zalingi jprociai, kurie didina
jvairiy ligy (Sirdies-kraujagysliy, kvépavimo, nervy, odos sistemy ir kt.) rizika.

Kaip galima susilaikyti nuo alkoholio?
Geriausias budas — nepradeéti jo vartoti. Jei pavartojama vieng kartg, nebekartoti ir stengtis nebe-
vartoti visiskai. Apskritai patartina kiek jmanoma reciau ir mazesnémis dozémis vartoti alkoholj, stengtis

nebevartoti visiskai.

Ar paauglys gali paragauti alkoholio?
Tai nerekomenduojama dél sveikatos ir draudzia LR jstatymas.

Ar galima tiketis veidmainisky draugy?

Zmogus, kuris manipuliuoja, veidmainiauja, negali bati laikomas tikru draugu. Tagiau kai kurie Zmonés
taip elgiasi dél asmeniniy psichologiniy problemy. Tokiu atveju reikia apsispresti, ar jis pasirenge drau-
gauti su Zmogumi, kuris draugaus su jumis tik siekdamas savanaudisky tiksly.

Koks elgesys yra rizikingas?
Bet koks elgesys, sukeliantis pavojy savo ir kity Zmoniy sveikatai ar gyvybei, ardantis Zmoniy tarpusavio

santykius, ZeidZiantis emociskai, moraliai, yra rizikingas.

Ar Zmonéms reikia rizikingai elgtis?

Kai kurie Zmoneés rizikuodami jaucia adrenalino padidéjima kraujyje, o tai sukelia tam tikrg malonuma.
Taciau patartina vengti rizikingo elgesio, kadangi tai gali lemti negrjztamus pokycius gyvenime: nuo svei-
katos sutrikdymo iki mirties.

Ar reikia bent kelis kartus rizikuoti su draugais? Pvz., vazinéti masina?
Be jokios priezasties ir pagrindo rizikuoti savo ir kity Zmoniy sveikata bei gyvybe yra beprasmiska ir
Zalinga. Uz tai tévams arba paaugliams gali grésti administraciné ar net baudziamoji atsakomybeé.

Ar galima tiketi draugu, kuris yra girtas?
Tokiu draugu tikéti neverta, jam reikia skubiai suteikti pagalba.
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