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Tradicinis Vietnamo kovos menas Niat-Nam =

Niat-Nam mokyklos istorija

Vietnamo  1istorija  tesiasi  jau Relis
tukstantmecius. Per tq Llaikg Vietnamo Zmonés patyreé
gausybe kary bei konflikty ir 1isStvéré tokiy galingy
uZkariautojy kaip kinai ir mongolai puolimus. Jiems
teko kovoti uZ nepriklausomybe 1ir naujaisiais
laikais - visy pirma su prancuzy kolonistais, o
véliau su JAV armija, todél kovos menai Sios Salies
kultdarai yra ypac svarbds.

Vietnamo teritorijoje per amzius vystési 1ir
bendras saknis su Rinais turintys kovos menai (ypac
masinés kiny meistry emigracijos metu, kai vyko
kultariné revoliucija), 1ir grynos vietnamietiskos
kovos meny ruasys. Is Siy ypatingiausios senuosius
Laikus menancios seimyninés kovos meny mokykLos:
Nigt-Nam, Bak Son, Vo LaR Chong, Kuan Ki Dao ir kt.
Niat-Nam mokykla paplito uz Vietnamo riby. Nors Niat
-Nam mokyklos vystymosi Relias buvo sudétingas, ji
neisnyko 1ir nevirto vien tikR kovine sistema. Niat-
Nam  perémé ivairiy karty  meistry, siekusiy
harmoningai ugdyti 1ir derinti fizines 1ir dvasines
Zmogaus savybes, ismintt. Mokymasis Niat-Nam
mokykloje pagristas paprastais 1ir racionaliais
principais, susiformavusiais per ilgus moRyklos
egzistavimo metus. Senovés meistraili sako: ,,Gerdamas
vandeni, prisimink jo Saltini“ - taigi negalima
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pamirsti, kad moRyklos meistrai per ilgus amzZius
Zinias kaupé krauju it prakaitu.

Niat-Nam mokyklos tévyné yra Tiau-choan 1ir
Tiau-ai Zemés, uzRirtusios kiny 1invazijq 1 Vietnamo
pietus. Dél istoriniy priezasciy sudétinga nusakyti
tiksly Sio kovos meno atsiradimo Llaikg ir jo pirmyjy
ikaréjy vardus. Niat-Nam mokyklos Saknys siekia
amziy gluadumas. Niat-Nam minimas jau 13-14 amZiaus
rasytiniuose $altiniuose. Sio originalaus Rovos meno
paslaptys 1ilgg Llaikq buvo Zinomos tik nedaugeliui
iSrinktyjy. Dabartinio mokyklos vadovo Ngo Suan Bin
déka devintajame  praeito amziaus  deSimtmetyje
visiems kovos meny entuziastams buvo suteikta
galimybé susipazinti su Niat-Nam kovos menu - buvo
organizuojamos parodomosios programos, susitikimai
su ivairiy Rrypciy kovos meny meistrais, pazZintiniai
ir mokomieji seminarai uZsienyje. Tuo metu buvo
parasyta ir 1isleista knygy apie Niat-Nam kovos meng,
pasirode 7ivairiy publikacijy tiek Vietname, tiek 1ir
kitose Salyse.
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Niat-Nam mokyklos filosofija

Vietnamo kultura
ir pasauléziura artimai
susijusios su sengja
Ryty sSaliy filosofija
ir religija. Vietnamas
yra strateginé Salis,
1S Rurios atsiveria ke-
Liagi tiek 1 sausumg,
tiek 1ir 1 juras. Viet-
namieciai - Llankstaus
charakterio Zmoneés,
Lengvai prisitaikantys
ir priimantys 1informa-
cijg, todél ¢&ia buvo
asimiliuotos  ijvairiau-
sios Ryty saliy filoso-
finés sistemos: Ronfu-
cianizmas, daosizmas,
budizmas, protéviy Rul-
tas ir kRt. Niat-Nam mo-
Rykla yra universali
sistema, aprépianti 1ir
kovine, 1ir sveikatingu-
mo, 1ir filosofine Rryp-
tis. Per 1ilgus Niat-Nam
mokyklos vystymosi am-
Zius jq taip pat veiké

ivairios Ryty filosofi-
nés sistemos, Ruriy Ly-
dinys suformavo origi-
nalig mokyklos filoso-
fijq.

Pati pavadinimg
Niat-Nam sudaro du Zo-
dziai, kuriuos galima
versti keliais badais.
»Niat” reiskia susijun-
gimg, vienybe. ,,Nam*“
kRrypti 1 pietus (zZemé
pietuose), taip pat 1ir
skaicius, kurie pagal
Ryty skaiciy teorijas
Laikomi palankiais Zmo-
gui. Kartais Niat-Nam
verciama  kaip ,jauna
saka“. Kaip matome,
netgi mokyklos pavadi-
nimas turi akivaizdzig
ir slaptqg prasmes - tati
badinga tradicinéms Ry-
ty kovos meny moRyR-
loms. Akivaizdzios 1ir
slaptos reiksmés ele-
menty yra ir Niat-
Nam moRyklos atri-
butikoje.

Mokyklos emblemos
filosofiné prasmé
yra gili. Joje pa-
vaizduoti besikau-

ménulio || nantys gyvaté ir

kovinis gaidys.
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Lietuvos Niat-Nam federacija

Lietuvoje su Niat-Nam kovos menu buvo susipa-
Zinta 1991 metais, atvyRus profesoriui Ngo Suan Bin
ir meistrui Can Fu Ky (dabartiniam Lietuvos Niat-Nam
federacijos kuratoriui). 1994 metais buvo 7ikurtas
pirmasis Lietuvoje Vilniaus ,,Niat-Nam®“ RLubas. Siuo
metu 1{vairiuose Lietuvos rajonuose veikia Returi
klubai, Ruriuos sieja Lietuvos Niat-Nam federacija,
1kurta 1999 metais. Lietuvos Niat-Nam federacijos
prezidentas - Petras Golovac.
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Niat-Nam mokyklos meistrai

Niat-Nam mokyklos
vadovas profesorius Ngo
Suan Bin gimé Nge-An
provincijoje 1ir nuo pat
vaikysteés mokési kovos
meno Niat-Nam. Jis yra
ne tikR pripazintas Viet-
namo kovos meny meist-
ras, bet 1ir pasaulinio
lygio tradicinés ryty
medicinos specialistas.
Profesorius Ngo Suan Bin
taip pat yra ir 1Zymus
dailininkas, kurio paro-
dos rengiamos Vietname 1ir kitose Salyse. Yra iSleis-
ta keletas profesoriaus eilérasciy knygy. Taip pat
Ngo Suan Bin sudaré knygq apie Vietnamo kultirqg ir
tradicijas.

Profesorius Ngo Suan Bin kelis kartus Llankesti
Lietuvoje, teigiamai 7ivertino pastangas plétojant
Niat-Nam kovos meny moRykRlLg misy salyje. Ypac daug
démesio profesorius Ngo Suan Bin skiria 1iSsaugoti
kovos meng Niat-
Nam kaip vienti-
Sgs Yfizintom ¥ir
dvasinio ugdymo
sistemq.
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Tradiciskai gyvatée yra
blogio, tamsos, pasyvu-
mo, gyvulisko prado,
Zmogaus 1instinkty sim-
bolis. O kovinis gaidys
reiskia geéri, Sviesgq,
aktyvumg, Zmogaus pazi-
nimqg, sieki ‘tobuléti.
Kiekviename Zmoguje
nuolatos vyksta siy
dviejy prady kova.

Emblemoje vaiz-
duojama, kad aukStesny-
sis dvasinis pradas
kontroliuoja grubesni
fizini, taciau jo ne-
sunaikina, o kreipia
tobuleti. Kova vyksta
ménulio disko fone -
tai reiskia neprievar-
tinius Niat-Nam moRyk-
Los mokymo metodus. Juk
saulé daznai ne tik
sviecia, bet 1ir karstai
degina, sukelia saus-
ras, ypac tokiose piety
Salyse kaip Vietnamas.
Ménulis visada Sviecia
tolygiai 1ir Svelniai,
neakina  ir  nedegina.
Labai svarbu, kad Riek-
vienas Zmogus pats su-
prasty 1ir stengtysi to-
buléti - jukR neimanoma
ugdyti Zmogaus charak-
terio prievarta.

Dar vienas Niat-
Nam mokyklos atributas
- mokyklos véliava. Jos

forma 1ir simbolika yra
tradiciné vietnamietis-
ka. Tokios véliavos
Vietname vadinamos dva-
sios véliavomis. Velia-
VoS spalvos reiskia
penkias stichijas, 1§
kuriy (pagal Ryty Ros-
mologijq) susideda vis-
kas visatoje. Tali reis-
kia, kad besimokant
Niat-Nam igytas meist-
risSkumas turi padéti ne
tikR  Rautis, betd g*ir
spresti 1{vairias gyve-
nimiskas problemas.

Ypatingg filoso-
fine reiksme turi 1ir
Niat-Nam ritualas TIAO
- tai pasisveikinimas
nusilenkiant, iSreis-
Riantis mokinio pagar-
bos 1ir Rlusnumo moRyto-
jui jausmus. KumsStis 1ir
atviras del -
nas atliekant si ges-
tgq reisSkia priesingy
prady AM (kin. IN) 1ir
ZONG (kin. JAN) vieny-
be, tai harmonijos 1ir
atitikimo ‘tarp dangaus
ir Zemés, vandens 1ir
ugnies busena. Pridéda-
mas kumsti prie del-
no moRkinys patvirtina
moRytojui savo norq ei-
ti VISATOS DAO (KELIU),
gyventi ir veikti pagal
pasaulio sukurimo dés-
nius, pagal pasirinktg
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Niat-Nam mokyklos pricipai

ISskirtinés kovos meno Niat-Nam savybés 1is-
ryskeja filosofiniame mokyme - principuose, Ruriuos
suformulavo dabartinis mokyklos vadovas profesorius
Ngo Suan Bin knygos ,,Kovos menas Niat-Nam*“ I tome:

0 SiekRti RoRybés, o ne RieRybés
o Suprasti daug, veikti tiksliai

o SiekRti esmés, o ne formos, ivaldant
formq, neuzZmirsti, Rad esmé slepia-
s1 uz 1isorés

oValia ir drqgsa svarbiau uz svarsty-
mus

o Veiksmas gimsta 1S sgmoningumo

oIS pradziy uzgrudink valiq 1ir drq-
sqg, veliau moRykRis meistriskumo

oIS pradziy suprask, paskui veikr

oKad apsigintum, reikRia gerai su-
prasti puolimqg

oKad pultum, reikia mokéti gerai
gintis

oMoRéti gintis 1ir pulti - pergalés
garantija
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Niat-Nam mokyklos technika

Niat-Nam kovos mene yra ke-
Lios Kuen kryptys. Pavyzdziui, pamég-
dziojimo kompleksai (gyvatés Kuen, tig-
ro Kuen, kalny judéjimo Kuen 1ir t. t.)
arba Kuen su ginklu
(Kuen su LlLazda, Kuen su kardu 1ir
t. t.). Ginklai Niat-Nam mokykloje su-
vokiami Raip pailginantys rankg, sutei-
kRiantys jai tvirtumo, astrumo, judrumo.

Sveikatingumui Niat-Nam moRykloje
naudojamas Ziong-Sin Kuen (kvépavimo
kompleksai). Sie pratimai sudaro sqly-
gas Zmogaus reakcijai, Llankstumui, 1iS-
tvermei ugdyti, padeda 1ismokti atsipa-
Laiduoti, maksimaliai mobilizuoti savo
jégas kritiniu metu, Llengvai 1istverti
monotoniskq treniruociy procesq, per-
Zengti savo ribas.




