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Ivadas

* Sveikatos ugdymo programos mokyklose
tatkomos  pazangiose  Svietimo  sistemose
pasaulio Salyse

* LytiSkumo ugdymo programos néra déstomos
visose Svietimo sistemose
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Zinios, igidziai, motyvacija (1)

Sveikatos ugdymas kuria mokiniy zinias, jgudzius ir
pozityvias nuostatas apie sveikata.

Sveikatos ugdymas apima fizine, psiching, emocing ir
soclaline sveikata.

Jis motyvuoja mokinius tausoti ir stiprinti savo
sveikata, taikyti ligy profilaktika, mazinti rizikos
veiksnius.

(New Hampshire Valstija, JAV, Department of
Education, 2018)




Sveikatos kompetencijy pritaikymas ir
efektyvumo pamatavimas (2)

* Sveikatos ugdymo programa ir instrukcijos padeda
studentams pritaitkyti jgytas kompetencijas pasirenkant
svelkac gyvenseng, sveika mityba, tinkama fizinj
aktyvuma,.

. Efektywos programos rezultatas — vaiky elgesio
pozityvus pokycial, kurie mazina rizikas: zalingy {prociy
atsiradimo  (alkoholio, tabako, kltq psmhoaktywq
medziagy vartojimo), traumy prevencijos, psichines ir
emocines sveikatos, mitybos, fizinio aktyvumo, ligy
prevencijos, lyUSkumo ir pasirengimo seimai.

* (New Hampshire Valstija, JAV, Department of
Education, 2018)




Pazangumo ir rastingumo skatinimas (3)

Sveikatos ugdymas gerina pasiekimus kitose pamokose!

Tyrimai parode kad trecios ir ketvirtos klasiy mokiniy
skaitymo ir skaiciavimo lgudzml buvo statistiSkai
patitkimai geresni tose grupése, kur sveikatos ugdymas
buvo tatkomas, nei tose, kur sveikatos ugdymo nebuvo.

Sveiki mokiniai mokosi geriau.

Daug kity tytimy parode, kad sveikesni mokiniai yra
linke¢ mokytis geriau ir aktyviau dalyvauja mokyklos
gyvenime. Jie turi geresnius pazymius, vertinami
auksciau, geriau atlieka testus.

(New Hampshire Valstija, JAV, Department of
Education, 2018)




Programy turinys ir pritaikymas priklauso

nuo
* vaiky amziaus,

* Salies geografinés padéties,

* kultariniy,

* soclaliniy,

* politikos,

* ckonomikos ir

* kity veiksniy.....




Mokslinés literaturos paieskos rezultatai

2014-2018 (angly kalba)

Sveikatos ugdymo programos

57 600 straipsniy apie sveikatos
ugdymo programas mokyklose

29 300 straipsniy apie sveikatos
ugdymo programy pritaikyma
mokyklose

17 000 saltiniy apie sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo  programos
pritaikyma  bendrojo = ugdymo
mokyklose (7 000 daugiau, nei pries
metus)

Lytiskumo ugdymo programos

* 24100 mokslo saltiniy apie

lytiSkumo ugdymo programas

16 900 (2000 daugiau, nei
pries metus) apie lytiSkumo
ugdymo programos pritaikyma
mokykloje




Mokslinés literaturos paieskos rezultatai

2014-2018 (lietuviy kalba)

Sveikatos ugdymo programos

1 500 straipsniy apie sveikatos
ugdymo programas mokyklose

649 straipsniy apie sveikatos
ugdymo programy pritaikyma
mokyklose

40 saltiniy apie sveikatos ir
lytiskumo ugdymo programos
pritaikyma ~ bendrojo  ugdymo
mokyklose

Visi 40 Saltiniai perZiaréti ir
atitinka paieSkos rezultaty
bent i§ dalies tik 5.

LytiSkumo ugdymo programos

* 104 mokslo Saltiniy apie

lytiSkumo ugdymo programas

* 42 apie lytisSkumo ugdymo

programos pritaikyma
mokykloje




Sveikatos 1r lytisSkumo ugdymo programos

Daugiausiai orientuotos ¢

Sveika mityba,

Fizing aktyvuma,

Zalingq iprociy ir streso/patyciy prevencija,
Uzimtumo ir poilsio rezimo organizavimo

Lyties raiskg ir lytiSkumo ugdyma, taciau

Daznai akcentuojama pritatkomumo efektyvumo
stoka




Sveikatos 1r lytiSkumo ugdymo programuy
iSskirtinumas

Orientacija ] pitming¢ prevencija

Remiantis statistiniais duomenimis (Saliy

rodikliar) nustatomi prioritetat:

Nutukimo prevencijos strategija

Lietiniy neinfekciniy ligy prevencija

Ankstyvy nestumy ir LKPL (Iytiniu keliu

plintanciy ligy) prevencija




Mokiniy sveikatos prieziura mokykloje

* Svetkatos prieziuros mokykloje paskirtis — saugoti ir
stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai
bendradarbiaujant su ju tévais (globéjais, rupintojais).

* Sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos apraSas,
patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsangos ministro
ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 .

liepos 21 d. isakymu Nr. 1-966/17-672.

* Visuomenés sveikatos prieZitiros specialisto,
vykdanc¢io  sveikatos  priezitira  mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavimy aprasSas, pawirtintas sveikatos

apsangos ministro 2007 m. rugpyncio 1 d. isakymu Nr. 1-630 ( nawja redakcija 2017,
TAPIS Nr. 17-11315)




Sveikatos ugdymo jgyvendinimas Lietuvoje

Integracija j
mokomuyjy dalyky
turinj

Formalusis Sveikatos ugdymo
pamoka

ugdymas (privaloma)

SVEIKATOS
UGDYMO

PROGRAMOS ] Sveikatos
Neformalusis ugdymas kaip

Svietimas pasirenkamas
dalykas




Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendroji programa

* nustato sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei
rengimo  Seimai  tikslus, uzdavinius, sritis,
lgyvendinima, aplinka, mokiniy pasiekimus ir
turinio apimt; mokyklose, vykdanciose bendrojo
ugdymo programas.

+ PATVIRTINTA
Lictuvos Respublikos vietimo

ir mokslo ministro 2016 m.
spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941




Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei

rengimo Seimai bendroji programa

Rengimo

Seimai ir
lytiSkumo
ugdymo

programa
(2007)

]
]

Sveikatos ir
lytiSkumo
ugdymo bei
rengimo
Seimai
bendroji
programa
(2016)

16




Programoje remiamasi Sia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme
iteisinta sveikatos samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenés fizing,
dvasiné ir socialiné gerove.

* Fizine sveikata suprantama kaip zmogaus organizmo bukleé, kai
jis integraliai funkcionuoja, pats viska atlieka, neserga, neturi
negalios.

* Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés bukle,
pasireiskianti adekvaciu tikroves suvokimu, asmenybés galiy
raiSka ir emociniu dvasiniu atsparumu jprastiniams gyvenimo
issukiams.

* Socialiné sveikata suprantama kaip busena, apimanti teigiama
saves 1r kity vertinima, pasitenkinima tarpasmeniniais santykiais,
gebéjima bendrauti.

* LytisSkumas — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidZziantis per
saves kaip vyro ar moters, kitos lyties asmens, aplinkinio pasaulio
suvokima, jis reiskiasi blologlmals psichikos, socialiniais
kultariniais ir dvasiniais Zzmogaus buties aspektais.




Sveikatos ugdymo bendrosios programos (2012) ir Rengimo seimai 1r
lytiSkumo ugdymo programos (2007) integravimas (Ustilaité, Siniciené ir
Joniniené, 2017)

Sveikatos ir sveikos gyvensenos
samprata

Seimos samprata

(" Fizine sveikata (fizinis aktyvumas, sveika '

mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos

L Svara)

Lytinis brendimas

é N

Psichikos sveikata (saviverté, emocijos

ir jausmai, pozityvus_mastvmas)
\

Savitvarda, savirealizacija

r . . o . .
Socialineé sveikata (bendravimas,

| rizikingo elgesio prevenciia)

Draugysté ir meilé




Programos paskirtis

* Uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytisSkumo ugdyma
bei rengima Seimai mokykloje, prisidétt prie vaiko
dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir
sekmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy
ir Selmos srityse

* Rengimas Seimai suprantamas kaip veikla, kuri padeda
vatkams 1Sstugdytt doros, brandzios, savarankiskos,
kritiskai mastancios, atsakingos uz savo elges; ir masinés
vartotojiSkos  kulturos jtakai atsparios asmenybés
bruozus, svarbius zmogaus saviraiskai, brandiems
tarpasmeniniams santykiams plétoti, funkcionaliai Seimai
kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jgudziams jgyti




Programos nuostatos

* Sveikatos 1ir lytisSkumo ugdymo ber pasirengimo Seimai
gebéjimai, vertybinés nuostatos, zinios ir supratimas yra
asmenybés bendrosios kompetencijos dalis, glaudziai
susijusi su bendryjy ir dalykiniy kompetencijy visuma.

* Programos jgyvendinimas grindziamas mokyklos
bendruomenés sutarimu ir sutelktu darbu: jvairiy
ugdymo sricly mokytojy 1r kity ugdymo specialisty
bendradarbiavimu, bendromis mokyklos ir Seimos (tévy,
globéjy, rupintojy) pastangomis, taip pat nevyriausybiniy
organizacijy (toliau — NVO) ir sveikatos prieziuros
istaigy  dalyvavimu, neprieStaraujanciu  Programos
nuostatoms.




Programos tikslai

* Padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir
lytiskumo sampratas

* ISsiugdyti sveikatai naudingas nuostatas bei
gebéjimus, jgudzius, {procius, atsakomybe uz
savo ir kity sveikata, paskatinti rinktis sveika
gyvenimo buda

* Ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius bei
brandzius tarpasmeninius santykius




Programos siekiat

* Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena
(gyvenimo budas, kasdieniy prociy visuma, padedanti
palatkyti, tausoti ir stiprinti sveikata).

* Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio
tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis elgesys, reiSkiantis
gebéjima valingai ir motyvuotai pasitinkti sau it kitam
asmeniui saugiausia (fizine it psichine prasme) lytinj
elgesy, apimant] pagarbg sau ir kitam asmeniui, rizikingo
lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

* Rengimo Seimai siekis — gebéjimas kurti 1r palaikyti
tarpasmeninius santykius, sudarancius prielaidas
brandziai draugystet ir meilei, santuokai sudaryti, darniai
Seimai sukurti.




MOKINIU SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
GEBEJIMU RAIDA

1-2 klasés

3-4 klasés

5-6 klasés

7-8 klasés

9-10 klasés

11-12
klasés

1. Sveikatos

sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos

Nurodo
pagrindiniu
s sveiko
Zmogaus
pozymius ir
tai, kas
padeda bdti
sveikam.

Paaiskina,
kas yra
sveikata ir
kodél jg
reikia
tausoti ir
stiprinti.

Atskleidzia
jvairius
sveikatos
poZymius ir
elgesio bei
aplinkos
veiksniy
jtaka
sveikatai.

Apibudina
sveikatos
poZymius,
gyvenimo
bido ir
aplinkos
veiksniy
jtaka
sveikatai.
Atpazjsta
iSkilusias
sveikatos

problemas.

Analizuoja
sveikatos
poZymius,
atskleidzia
gyvenimo
bido jtaka
sveikatai,
nurodo, ka
reikéty
keisti savo
gyvensenoj
e.

Analizuoja
visuminés
sveikatos
poZymius,
gyvenimo
bido ir
aplinkos
jtaka savo ir
kity
sveikatai.




MOKINIU PASIEKIMAI, TURINIO DEMENYS

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos
Noréti buti Nusako, kas padeda buti Pateikia sveikatai palankaus ar (ir) nepalankaus
sveikam ir sveikam ir kas kenkia elgesio pavyzdziy.
stipriam, sveikai | sveikatai. Nurodo, j kg kreiptis pablogéjus sveikatai.
gyventi.

Suaugusiyjy skatinamas ir | ISvardija, kg darome kasdien, kad biitume sveiki ir
padedamas, gerai jaustumémeés.

renkasi sveikg gyvenimo
buda, atlieka kasdienius

veiksmus, butinus gerai

savijautai ir sveikatai.
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Naujausiy moksliniy tyrimy vertinanciy
sveikatos ir lytiskumo ugdymo

programas, apzvalga




Sveikatos ugdymo efektyvumas

* American Association of Family Physicians
(AAFP) 2015 m. paskelbé, kad 1980 m. pradétas
sveikatos ugdymas mokyklose tvertintas ir yra
efektyvus
https://www.aafp.org/about/policies/all /health
-schools.html



https://www.aafp.org/about/policies/all/health-schools.html

“FIFA 11 for Health” Europoje efektyvumo vertinimas 10-
12 m. Danijos vaikams (Fuller ir kt., 20106)

* Galimybé mirti nuo LNL (Sirdies-kraujagysliy,
onkologiniy, LPL, diabeto) 68 proc. , vyry
jaunesniy nei 20 m. 24.2 proc., jauny motery 22
proc.

* Programa “FIFA 11 for Health” buvo
modifikuota ir pritaikyta Danijos mokiniams:

* 90 min uzsiémimai: 45 min vaiky futbolo
zaidimas 1r 45 min sveikos gyvensenos
formavimo pamokos (teorinés pamokos
aktualumas skiriasi Europai ir kitiems regionams)




Programos “FIFA 11 for Health” pritaikymo
procesas
Mokytoju apmokymo kursas

Pirminis ziniy (34 dalyky) ir geroves vertinimas
11 savaiciy intervencija ir kontrolés periodas
Antrinis-galutinis zinig (34 dalyky) ir gerovés
vertinimas

Vienas mokytojas dirba su 20-25 vaikais (10-12
m)

Dalyvavo 546 mokiniy, 26 klasiy




Programos “FIFA 11 for Health”

pritatkymo rezultatai
68.1 proc. mokiniy jvertino pozityviai futbola

73.9 proc. mokiniy pozityviai {vertino sveikatos
mokyma

72.4proc. mokiniy pozityvial {vertino visa
programa

Sveikatos zinios pageréjo 11.9 proc.




Sveikatos, lytiSkumo ir pasirengimo Seimai ugdymas

* Kur? Aplinka?

Specializuota aplinka:
Klinikos, ligoninés

PSPC

NVO

Nespecializuota aplinka:
Mokyklos
Bendruomenés

Namai, gatves, parkai,
prekybos central

Neformalusis sveikatos
sektorius

Jaunimo centrai




Sveikatos, lytiSkumo ir pasirengimo Seimai ugdymas

* Kas? * Gydytojai, akuSeriai,
slaugytojai, pataréjai

* Visuomenés sveikatos
specialistai

e Farmacininkai

* Verslininkai




Vienos mokyklos strategijos pavyzdys (JAV).
Suderinta ir patvirtintas The Centers Disease Control
and Prevention (CDC)

* Paktai apie sveikata (sveikatos problemos, 70
proc. nutukusiy vaiky turt nutukima tape suaugg,
kiti skaiciar)

* Mokyklos vaidmuo (95 proc. lanko mokyklas)

* 10 strategijy:

* 1-4 parengiamieji etapai

* 5-10 aktyvuas veiksmai




Vienos mokyklos strategijos pavyzdys (JAV)

1-4 parengiamieji etapai

Fizinio aktyvumo ir mitybos
suderinamumas su Sveikatos
ugdymo programa

Aktyvios mokyklos sveikatos
tarybos steigimas ir sveikatos
koordinatoriaus paskyrimas

Mokyklos sveikatos politikos ir
programy pamatavimas bei
vertinimas ir tobulinimo plano
parengimas

Mokyklos mitybos ir fizinio
aktyvumo politikos sustiprinimas
(vertinimo instrumentai
pateikiami)

5 10 aktyvu

s veiksmai

Aukstos kokybes sveikatos programos
pateikimas ir apmokymas visy
mokyklos darbuotojy

Aukstos kokybés formalaus sveikatos
ugdymo kurso parengimas ir
pateikimas

Aukstos kokybés fizinio aktyvumo
kursas

Galimybeés turéti papildomo fizinio
aktyvumo mokykloje

Kokybisko maisto ir mitybos
programos integravimas mokykloje
(aplinka svarbi)

[sitikinimas, kad visi mokiniai turi
galimybé rinktis sveika kokybiska
maistg ir gérimus uz mokyklos riby




ISskirtinis démesys, jgyvendinant sveikatos
ir lytiSkumo ugdymo programas turi buti
skiriamas

* Naujausiy svetkatos ziniy ir ugdymo metody
kurimu bei tatkymu praktiskai mokykloje

Analitinio-kritinio  mastymo  skatinimui  ir
sprendimo priemimo dél savo 1r kity sveikatos

* Mokytoju ir mokiniy konsultavimo,
bendradarbiavimo ugdymui, siekiant bendry
tiksly — visapusisSkos sveikatos
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