" VILNIAUS VISUOMENES s
' SVEIKATOS BIURAS

Kur pasisléepé mikrobai? L uzpuoms

1.1 Ar tau pavyks surasti visus, pasislépusius klaséje?

Bakterijos yra visur.
Patekusios ant paZeistos
Zmogaus odos ar gleivineés
Jos gali sukelti, pavyzdZiui,
paliavima.
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| Virusai - uz bakterijas
| maZesni organizmai,

I sukeliantys tokias ligas,

: kaip gripas ar véjaraupiai.
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Cirgbeh'ai - tai organizmai,!
mégstantys drégnas ir !
Siltas vietas. Grybeliai sukelia |
Zmogui pedy niezulf ir I
nemalony kvapaq, I
pazZeidZia nagus. ;
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Nematomi ,,priesai

Ar Zinai, kad tarp musy
gyvena mikroskopinés,
plika akimi nematomos
bitybeés? Kad galétum
jsivaizduoti, kokie mazi yra
mikrobai, prisimink, kai
Zaidei smélio dézéje. Po
tavo nagais buna lygiai tiek
pat mazy, mikroskopiniy
gyviy, kiek smilteliy smélio
pripildytame kibirélyje.
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Ne visi mikroorganizmai
(mikrobai) yra kenksmingi.
Yra tokiy, kurie gyvena
masy Zarnyne ir padeda jj
iSvalyti nuo uZzsilikusio
maisto. Kiti mikrobai ,dirba
gydytojais“, nes jy déka
gaminami antibiotikai.

N
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kenkéjai

Taciau yra nemazai mikroby, kurie
sukelia jvairias ligas. Gal prisimeni
savo paskutine ligg? Tau galéjo
skaudéti pilva, pakilti temperatira
arba pasireiksti kiti simptomai. Taip
jvyko todél, kad j tavo vidy pateko
kenksmingi mikrobai. O patenka jie
tada, kai pirstai jkiSami j burna,
rankomis trinamos akys, pirstais
krapstoma nosis, valgomi neplauti
vaisiai arba sugedes maistas.

2.1 Kada reikia plauti rankas? (Jrasyk trakstamus ZodZius)

. Visada reikia plauti rankas valgj.

. Visada reikia plauti rankas ___ apsilankymo sergantj asmen;j.

. Jeigu noriu kg nors pagaminti, visada turiu prisiminti apie plovimag

ir maisto lietimo.

. Visada reikia plauti rankas pasinaudojus

. Nusiciaudéjus ir iSsipttus nosj batina

. Visada reikia rankas po iSnesimo.

. Pazaidus ar pagloscius reikia nusiplauti rankas.

. Grjzus i visada bégu plautis

. Visada reikia plauti rankas, jeigu jos

2.2 Ar viska girdéjai, kg pasakojo uzsiemimo vedéjas? (Jrasyk trikstamus ZodZius)

1. proc. visy infekciniy ligy yra perneSamos per rankas.
2. Ant

yra 18 karty daugiau potencialiai pavojingy mikroby, negu ant klozeto mygtuko.

3. UZkratas nuo delny gali patekti ant pavirsiy ir Zmoniy.

4. Kai dar nebuvo atrastas muilas, Zmonés ranky valymui naudojo

5. Mikroorganizmai vystosi ir dauginasi vandenyje, todél neplauk ranky

su pastoveéjusiu vandeniu, nors j jj ir buvo jdéta dezinfekuojanciy medziagy.

vT 41 G ‘Ouofaal snojiqow ‘08 ‘dwpiuinols Taws ‘affjauaqnp




o em mm Em Em e o o Em Em Em Em e o e mm Em Em Em e o e m Em Em Em Em e e Em Em Em Em e e e mm Em Em e e e e mm e Ee e e e e e = = = =

Plauname rankas ‘?’

3.1 Koks tekstas tinka prie paveiksléliy? Prie pieSinio jrasyk teksto numer;j.

. Atsukame Siltg vandenj ir imame muilg; <

. Muiliname rankas delnas j delng; \»
. Plauname iSorine rankos puse vienu delnu ir kei¢iame;

. PraskeCiame pirstus ir patriname tarpupirscius;

. Pasukame vieng nykstj, o po to — kitg;

. Nepraleidziame pirsty galiuky ir naguciy — patriname juos j vidine delno puse;

. Muiluotas rankas plauname nuo riesy zemyn;

. Ranksluosciu nusausiname rankas.

. Vandenj uzsukame naudodami vienkartinj ranksluost;.
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Rankas reikia plauti ne trumpiau kaip 20 sekundziy. Kad nebity nuobodu, gali
sugalvoti kokig nors trumpg dainele apie ranky higieng, pakartoti visg abécéle
arba du kartus sudainuoti,,Su gimimo diena®.
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SVEIKATOS BIURAS

Nupiesk savo rankg _——

4.1 Apvesk savo rankg tam skirtoje vietoje. Kartu su mokytoja nuspalvink tas
vietas, kurios yra daznai praleidZziamos, jeigu rankos plaunamos nerupestingai.

Kad baty jdomiau,
gali pats sugalvoti mikrobus.
Jdomu, kaip tu juos jsivaizduoiji!?
Nupiesk mikrobus tose vietose,
kur jie galéjo uzsilikti
nenuplauti.
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Svaros herojai

S UZDUOTIS

5.1 Sujunk taskus pagal numeriukus, pradedant nuo 1. Teisingai sujunges,

pamatysi geriausius sveikatos draugus!
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Visada prisimink,
kad asmens higienos priemones yra
asmeninés ir jomis gali naudotis tiktai
tu. Niekada nesidalink savo
ranksluosciu, danty Sepetuku, kiino
kempine, Sukomis...

5.2 Kaip manai, ko dar triksta Siai puikiai
kompanijai? Jeigu neZinai, iSspresk anagrama:

TIKSRALUNOSS
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Atpazink mikrobus

6.1 Pagal pateiktus paveikslélius ir aprasymus

atsakyk, kokios tai rtsies mikrobai.

G UZDUOTIS

UZuomina:

Yra trijy skirtingy rasiy mikrobai:
\ bakterijos, virusai ir grybeliai.

Prisimink, kad yra trijy
skirtingy formy bakterijos:
Lazdelés;
Spiralés;
Rutuliuko.

~

)
Mano vardas stafilokokas. AS esu apvalus ir
meégstu gyventi tavo nosyje arba paZastyje!
Jei apsigyvenu ant tavo odos, galiu sukelti
bérima. Jei patenku j kraujg, galiu tave
susargdinti! Kas as esu?

Stafilokokas yra:

Mane pavadino laktobakterija. Zmonés
sako, kad esu ,,gera”, nes galiu pieng
paversti jogurtu! Kai tu suvalgai mane kartu
su jogurtu, gyvenu tavo Zarnyne ir padedu
virskinti maistg. Kas as esu?

Laktobakterija yra:
V.

N
Man davé varda Influenza, bet draugai mane
vadina gripu. Esu labai dosnus: Zmonéms
dovanoju galvos skausma ir kars¢iavima.
Kosintis ir ¢iaudintis Zmogus mane lengvai
perduoda kitam. Kas a$ esu?

Influenza yra:

Mane vadina dermatofitu, as mégstu
gyventi ant tavo odos. Man ypac patinka
gyventi drégnose vietose, pavyzdziui, tarp
prakaituotos pédos pirsty! Kai ten gyvenu,
Zmonéms sukeliu pédy grybelj! Kas as esu?

Dermatofitas yra:

R4
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AS esu peléjinas, mane rasi ant
pernokusiy apelsiny ar
suziedéjusios duonos, kurie
atrodo apipeléje. Zmonés mane
naudoja antibiotikui penicilinui
gaminti, jis gali gydyti, bet tik nuo
bakteriniy infekcijy! Kas as esu?

Peléjiinas yra:
A

Mano vardas kampilobakterija.
Esu graZios spiralés formos,
meégstu gyventi vistienoje, bet
galiu patekti ir j tavo pilvelj, tave
sunkiai susargdinti — galiu sukelti
viduriavima! Kas as esu?

Kampilobakterija yra:
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Ligos (10 Zodziy):
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VILNIAUS VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS
7.2 Surasyk rastus Zodzius atitinkamuose stulpeliuose:

7.1 Raidziy kratinyje rask zod
VA GV GACK V E M
A S B OAAS P UOGA

Simptomai (20 ZodZiy):
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Labirintas

2.1 Pereik labirintg ir surask, kur slepiasi mikrobai bei kokie daiktai
blna uztersti Siais mikroorganizmais.
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Situacija <

9.1 Mikrobai lengvai plinta per maistg. Paveikslélyje surask pavojingas
vietas virtuvéje ir situacijas, kuriy mety susikaupia daugiausia mikroorganizmy.

Jei lietei zalig mésa,
po to visada
nusiplauk rankas.




Ranky plovimo kalendorius

10.1 ISkirpk savaités kalendoriy, pakabink matomoje vietoje ir zymek,
kiek karty plauni rankas. Kiekvieng kartg kruopsciai nusiploves - @0 -
rankas nuspalvink rankyte.
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y Pastabos: \
/ \
" Rankas reikia plauti kruopsciai. = ~ _

A ISvalyk visus mikrobus \
\ iS tarpupirsciy, pirsty sulenkimy ir panagiu. /)
\ < ~ 4
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