Tradicinis Vietnamo kovos menas Niat-Nam

Mykolo Birziskos gimnazija

[N
i

Brosiura

Tradicinis
Vietnamo Rovos
menas Niat-Nam

Vilnius, 2012

Vardenis Pavardenis

Tradicinis Vietnamo kovos menas Niat-Nam

Trumpai apie leidinj

Daznai aplinkiniai manes klausia, kuo wuzsiimu laisvalaikiu.
Atsakau, jog lankau 3J.Vienozinskio dailés mokykla, treniruojuosi Niat-
Nam. Dar nebuvo tokio Zmogaus, kuris suprasty, k3 Sis pavadinimas reiskia
ar boty ji anksciau girdéjes. Butent dél Sios priezasties nusprendziau
padaryti broSiurg apie tradicini Vietnamo kovos meng Niat-Nam ir
supazindinti su juo bent savo bendraklasius.

Leidinio stiliy pasirinkti nebuvo  sunku. Per  pamokas
placiausiai kalbéjome apie brosiurg ir patys jg daréme, taigi pasirinkau
batent ja.
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Tradicinis Vietnamo kovos menas Niat-Nam

Leidinio rengimo eiga

1. Brosidros virselis

Antrasteé

Consolas 7,4 pt, spalva
modelyje ZPG] (41, 90, 84,
49); lygiuoté - langelio
centre

PuoSybinis tekstas

Jokerman 36 pt

Jterptas
paveikslélis

hﬁaiaif’jg.
évitfnamﬂ
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2. Niat-Nam mokyklos istorija

Pavadinimas

Pritaikytas sukurtas
pastraipos stilius
»hiatnampavadinimas®
Consolas 14 pt,
spalva modelyje ZPGJ]
(41, 90, 84, 49);
lygiuoté - langelio
centre

v u Su JAV
ikultiral yro ypod

Tterptas nuskenuotas
paveikslélis (kituose
puslapiuose jo nesimato,
bet brosidroje jis yra)
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harmomingai i f

5 savybes, i. Mokymosiz  wig

pograsteis  1r  rocionaliofls:

wusiais ilgus makyklos

meistral sal wSerdomas |
- negaling

Tekstas

intervalas

Pritaikytas sukurtas pastraipos stilius
»hiatnamtekstas®“ Consolas 10 pt, pasvirasis,
spalva modelyje ZPGJ] (41, 90, 84, 49);
abipusé lygiuoté, itrauka kairéje - o0 cm,
jtrauka deSinéje - @ cm, pirmosios eilutés ijtrauka
- 1,25 cm, tarpas pries pastraipg - @ pt, tarpas
po pastraipos - 9 pt, viengubasis eiluciy

Tterpti
paveiksléliai

Puslapiy numeravimas

Consolas 7,4 pt, spalva modelyje
ZPG] (41, 90, 84, 49); lygiuoté -
langelio centre
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3. Niat-Nam mokyklos filosofija 4. Niat-Nam mokyklos pricipai ir technika

Antrasté

Vietnome vedinosor o
stas whltaovesis. whiis- /

Niat-Nam mokyklos filesefija \

o5 Ryty Filosofi- 8o,

ir pa or stemos, iy Ly reifkia giri, dviesg, Lves  reifkic LEnLL viaTem b s wlToe

{ sengja ¢ dinps suformove origi- artyvamy, fmogaus padi- ias sTTOmE 1 H

ty Filesefijo nal mchyblor  filews nisg, sien  tobuleti. pagal Ayty ke
fr reltgija. ' vietmasas eletrtenaat’ Tosgije 7 iy Pavadinimas Hiat-Nam mokyklos pricipai Hiat-Nam mokyklos technika
yra stroteging . ot avedint nuolates wyhste fy has vizoteje. Tei reid
1f purias atsiveria oe. \ 1 pav n driefy pravy pova. Wig, bed  bes isviant | | i ]
bigi tiek { sousumq, n Mot Ncm  Rovos

wiot-wos {gytos metist-

tiek fr { jiras. wiet- Enblescie  vaiz ridhumas ¢ wcéti re
nomteltol - Lamkstous aukftesny- Iterptas
fecnd fs  prodos

| — paveiksleélis

grubesai

5 aray

Siekti kokybés, o ne Michybés

Aom. ackyklofe

Suprasti daug, veikti tikslisi

Siehti esmés, o ne formos, jvaldam
formq, neuimirdti, had esmé slepis-
24 uwi idords

Logumyl WIST-NGe soky
ruen

¢ datnai
viefia, bet ir karital
deging, sumella  sous
ras, ypaf toriose ptety | nas atiiekant
Vigtnancs, tq reifaic  priefingy

ir

Valic ir drgse svarbiou uf svarsty-
mus

o
. per ilgus wist-nos Velksmas gimsta i sqmoningumo
mokyRlos  uysty

ymost am
Hus jq talp pat veied

If prodiiy wigridink valig ir drg-
3q, véliou mokykis meistrifhumo

yra ir Mot
new mokyRios grri-
Eutthcse. > o

i Ii pradiiy suprask, paskui veik
Mokyklas emblemas

iné  prosed Kod apsigintum reikie gerai su-

saje pa- prasti puolimg
bes fhou Dor vienss Niot-
vt ir wom mokyklos obributos Kad plitus, reihia mokéti gerai

- BCRYRLOS W

gintis

Mokéti| gintis ir pulti - pergalés

terptas paveikslélis -
1 P P Zenklintas sarasas

programa ,Paint® Tekstas ? . ekstas Iterpta nuotrauka
Kirstyt i d spalva modelyje ZPGJ
suskirstytas u
itul eliuZ) * (41, 90, 84, 49); Redaguota su programa ,,GIMP*
P Zenklelio dydis 10 (pakeista spalva)
pt, saraso ijtrauka -
0,291 cm
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5. Niat-Nam mokyklos meistrai ir jos federacija Lietuvoje

Pavadinimas

N |

ﬁiat- Nam mokyklos meistrai

Niat-Nam  mokyklos
vadovas profesorius Ngo
suan gin gimé Nge-An
provincijoje ir mio pat
vaikystés mokési hovos

bet ir pasaulinic
tradicines ryty
medicinos  specialistas.
Profesorius Ngo Suan Bin
taip pat yra ir ifymus
nkas, kurio paro-
dos renglamos vietname ir kitose Salyse. vra isle
ta keletas profesoriaus eiléraCiy knygy. Taip pai
Ngo suan Bin sudaré knygq opie vietnamo hultirg i
tradicijas.

Profesorius Ngo Suan Bin kelis kartus lankési
Lietuvoje, teigiamai {vertino pastangas plétojan

démesio profesorius Ngo Suan Bin skiria iSsaugoti
kovos meng Niat-
Nam kaip vienti
sq figinio i

Antrasteé

Tradicinic Vistnamo kovos meas HiPi-lsm

>

Lietuvos Miat-Nam federacija

Lietuvoje su Nigt-Nam kovos meny buve susipa-
Finta 1531 metais, atvykus profesoriui Ngo Suan Bin
ir meistrui Can Fu Ky (dobartiniom Lietuvos Niat-nam
federac iui). 1394 metais buvo {kurtas
pirmasis Lietuvoje vilniaus wiat-Nam™ klubas. Sivo
metu jvairivese iietuvos rojonuose veikia keturi
klubai, kuriucs sieja Lietuvos Niat-Nam federacija,
ikurta 1999 metais. iietuvos Nigt-wam federacijos
prezidentas - petras colovad.
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6. Dar kelios nuotraukos

Antraste

R e W 4 AN

/

Tradicinis Vietasno koves menss Bigh-llsg

Iterptos
nuotraukos

Tterptos nuotraukos
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Iterptos nuotraukos

Redaguotos su programa
»GIMP (pakeista spalva,
papildyta pieSiniu)
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7. Galinis virselis Iévados

Siuo darbu uztvirtinau savo Zinias, igytas per visus 3iuos mokslo metus.
Taip pat tikiuosi, kad pasiekiau uzsibrézty tiksly.

Didysis
Rel1as
atsiveria

X

Ld
tik
S .
tiems,
Consolas 48 pt, pasvirasis, spalva
modelyje ZPGJ (41, 90, 84, 49); .
lygiuoté - langelio centre kur‘l e

1esko!
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