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Bendruomenés jtaka Seimos sveikatai

* Bendruomené — Seimy ar zmoniy grupe, daugiau ar
maziau susijust teritoriniu ir socialiniu atzvilgiu, turinti
vieningas tarnybas, {staigas ir interesus ar geografing
artuma.

* Lietuvoje iki Siol tetkiamos individualios sveikatos
prieziuros paslaugos, menkai atsizvelgiant ; individo
seimos, darbo, gamtinés aplinkos bet kitus veiksnius.

* Taciau Vakary pasaulyje vis labiau imama suvokti
bendruomenés sveikatos savoka, kuri reiskia platy
poziur; | zmogaus sveikata, kal priziarimas ne tik
individas, bet ir ji supanti aplinka.




Bendruomenes apibudina Sie elementai:

* vaidmuo dalijantis ziniomis,
* socialiné parama,

* kuriamas asmens tapatumas,

tikslai,

funkcionalumas,

* socialiniai santykiai.




Seimos gydytojo vaidmuo
bendruomené¢je

* Siekdama geresnés bendruomenés sveikatos,
Seimos gydytojo vadovaujama komanda turi
1Ssiaiskinti, kokios grupes egzistuoja
bendruomenéje.

e Sios grupés gali bati realios (ju nariai, gyvendami
iprasta gyvenima, reguliariai susirenka) ir
salyginés (jas mes sukuriame, skirstydami zmones
pagal tam tikrus kritertjus).




Seimos gydytoju veikla bendruomenéje

* Labai svarbu surasti kiekvienos grupés formalius ar neformalius
lyderius, per juos palaikyti kontakta su kitais bendruomeneés
nariais. Taip pat galima formuoti pozityvias lyderiy paziaras |
bendruomenés dalyvavima stiprinant sveikata.

* Bendruomenés sveikatos palatkymas atliekamas per pirmine ligy
prevencija ir sveikatos stiprinima. Siekiant Sio tikslo, pirminés
sveikatos prieziuros specialistai dirtba su (vairiomis grupémis,
seimomis 1ir individais, bendradarbiauja su (vairly zinyby
darbuotojais ir dalyvauja {vairiose programose.

* Saugant bendruomenés nariy sveikata labai svarbu identifikuoti
bendruomenés grupes, kurios nariai gali susirgti, tapti
nejgaliaisiais ar anksti numirti, bei nukreipti iSteklius darbui su
siomis bendruomenés grupémis.




Pirminés asmens sveikatos prieZitiros komandos uZduotis -
bendruomenés sveikatos rastingumo didinimas

igalinti galvoti apie elgesi ir veiksmus, galincius iSugdyti ir
iSspresti sveikatos problemas;

padéti rasti priezastis, salygojancias netinkama Zzmoniy
sveikatos elgesy;

padéti zmonéms pamatyti svetkatg salygojancias priezastis;
prasyti zmoniy tetkti stulymus sveikatos problemoms spresti;

padeti zmonéms paziureti { savo idejas taip, kad jie galety
pamatyti naudinglausius ir paprasciausius dalykus, kuriuos
galéty pritatkyti praktikoje;

ikvept zmones pasitinkti tokias idéjas, kurios getiausiai tikty
ju gyvenamosios aplinkos salygoms.




Socialinés rizikos setmos

* Socialinés rizikos Seima — Seima, kurioje auga vatky
iki 18 mety 1r kurioje bent vienas 15 tévy
piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis,
psichotropinémis ar toksinémis medziagomis, yra
priklausomas nuo azartiniy losimy, de¢l socialiniy
lgudziy stokos nemoka ar negali tinkamai priziaréti
vaiky, naudoja pries juos psichologine, fizing ar
seksualing prievarta, gaunama valstybés parama
naudoja ne Seimos interesams ir todeél iSkyla pavojus
vatky fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam
vystymuisi it saugumui.




Fiziné prievarta

* Fiziné prievarta — smurtiniai arba kitt
neatsitiktiniai veiksmai, kurie sukelia wvatkui
skausmg ir gali sukelti sveikatos ir / at vystymosi
sutrikimuy.

* Tai musimas ranka, spardymas, musimas {vairiais
datktais, smogimas, stumdymas, bet koks
skausmo sukélimas, kino suzalojimo grésmeé.




Emociné prievarta pries vaikus

* Emociné prlevarta — vaiko kompetencqos ir saves
vertinimo tyCinis griovimas ar zymus trikdymas del
zeminimo, bausmiy ir normaliy socialiniy saveiky
slopnnmo

* Emociné prievarta apjungia tiek veiksmus, nukreiptus
pries vaika, pvz., zoding¢ agresyvig ataka, tiek ir
neveikima vaiko atzvilgiu, pvz., wvaiko emocinj
atstumima, —uzZuojautos i pala1kymo nebuvima:
pasityCiojima; zoding agresija; zenmmmao n1ek11r11mau
gasdinimg; nuolating vaitko vertima jaustis kaltu;
nuolatinj blogos sav1]autos sukélima vaikui; parodymau
kad vaikas yra nemylimas ir nepageidaujamas.




Seimos ciklo fazés (I)

Ciklo faze Pagrindinis procesas Antros eilés pokyciai
1. Jaunas Emocinés ir  finansinés 1.  Savgs atskyrimas nuo tévy Seimos.
zmogus palieka [atsakomybés uz save|2.  Naujy santykiy raida.
namus. prisiémimas. 3. Savarankiskumas darbe ir
finansuose.
2. Santuoka: Pasirengimas naujai $eimai. |1.  Seimos sistemos formavimasis.
nauja pora 2. Santykiy su iSpléstine  Seima
nustatymas.
3. Seima su Naujy nariy priémimas j|1. Seimos nariy prisitaikymas,
mazais vaikais | Seima. suteikiant erdvés vaikui.
2. Nuostatos atliekant finansinius ir
vaiky aukléjimo jsipareigojimus.
3.  Santykiy su iSpléstine  Seima

pertvarkymas, jjungiant senelius ir
apibréziant  tévy  ir  seneliy
vaidmenis.




Seimos ciklo fazés (II)

Ciklo faze Pagrindinis procesas Antros eilés poky¢iai
4. Seima su Seimos riby poky¢iai. 1. Lankstumo  didinimas  didinant  vaiky
paaugliais nepriklausomybe.
2. Persiorientavimas j santuokos ir profesines
problemas.
3. Téwy priezitros pradzia.
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5. ,,TusCias lizdas*
ir tolesné raida

Seimos sistemos kaita.

. Seimos sistemos pertvarkymas.
2. Suaugusiy  vaiky ir  tévy  santykiy

pertvarkymas.

3. Santykiy pertvarkymas priimant naujus
Seimos narius ir antikus.

4. Tévy (seneliy) negalios problemos ir mirtis.

6. Vélesni Seimos
gyvenimo etapai

Karty vaidmeny pasidalijimas.

1. Savo ir / ar poros funkcionavimo palaikymas
fiziologinio nykimo akivaizdoje.

2. Naujy Seimos vaidmeny ir galimybiy
iesSkojimas.
3. Parama vidurinigjai kartai.

4. Sutuoktinio, broliy, sesery bei draugy mirties
patyrimas, pasiruo§imas mirciai.




Seima 1r sveikata

Dar XIX amziuje buvo pastebéta ir aprasyta, kad
nasliy mirtingumas yra didesnis netl turinciy seimas.

Farr W. The influence of marriage on the mortality of the French people. In: Hastings GW, editors. Transactions
of the National Association for the Promotion of Social Sciences. London: John W. Parker and Son; 1858. p.
504-13.

Vieni§y zmoniy sveikata blogesné nei gyvenanciy Seimose. Didziausia
mirtingumo rizika nustatyta nasliams vyrams ir netekéjusioms
moterims.

Shkolnikov V, Jasilionis D, Andreew E, Jdanov D, Stankuniené V, Ambrozaitiené D. Linked versus
unlinked estimates of mortality and length of life by marital status, education, and ethnic group:
evidence from the first record linkage study in Lithuania. Soc Sci Med. 2007;64:7.

Kalediene R, Petrauskiene |, Starkuviene S. Inequalities in mortality by marital status during socio-
economic transition in Lithuania. Public health. 2007:121;385-92.




Seima 1r sveikata

Daugelis tyrimy rodo, kad labiausiai pazeidziama nepilna Seima.
Didziojoje Britanijoje atlikto tyrimo duomenimis nepilnos Seimos
vaikams nustatoma du kartus daugiau psichikos sveikatos sutrikimy net
susituokusiy ar partnerystéje gyvenanciy biologiniy tévy vaikams.

Bramlett M, Blumberg S. Family structure and children‘s physical and mental health. Health Aff

(Millwood). 2007;26(2):549-58. Acs G. Can we promote child well-being by promoting marriage? ]|
Marriage Fam 2007;69(5):1326-44.

JAV vykdytas ilgalaikis jaunimo tyrimas atskleide, kad tevy skyrybos 7—
14 mety vaikams 3 kartus padldma Vizito pas psmhlatr:at tlklmyb(;, 3.5
karto padidina tikimybe kreiptis | psichiatra dél depresijos pozymiy.

Zimmerman FJ. Social and economic determinants of disparities in professional help-seeking for child mental health problems:
evidence from a national sample. Health Serv Res. 2005;40(5 Pt 1):1514-33.




